
120 HORAS

Contacto para inscripciones al Curso: 
      Cámara de Comercio de A Coruña de 9 a 14 h 
           Tfnos. 981 216 072 (Sede) 
                      981 918 135 (Centro de Formación) 
            Correo: formacionir@camaracoruna.com
             Instagram: 45camaracoruna

Del 21 mayo al 03 de julio 

Gestión de almacén y manipulación de cargas 
con carretillas elevadoras

Colabora

AEDL do Concello de SADA 
             www.aedlsada.gal
                 620 765 150 
                 aedl@sada.gal



         Información General: 

PLAZAS LIMITADAS 
DIPLOMA ACREDITATIVO

(con 75% de asistencia y superación de 
pruebas)

Horario: de lunes a viernes de 09:30 a 13:30
LUGAR DE CELEBRACIÓN: Casa de la Cultura del Pintor Lloréns

PROGRAMA COFINANCIADO POR: FONDO SOCIAL EUROPEO, MINISTERIO DE TRABAJO Y ECONOMÍA
SOCIAL, CÁMARAS DE COMERCIO DE ESPAÑA Y DE A CORUÑA.
IMPARTE: 

ORGANIZA: CÁMARA DE COMERCIO, INDUSTRIA, SERVICIOS Y NAVEGACIÓN DE A CORUÑA. C/Alameda, 30,
1º. A Coruña. Tel: 981 216 072 

Gestión de almacén y manipulación de cargas 
con carretillas elevadoras

1. Trabajadores desempleados. 
2. Trabajadores desempleados que no hayan cotizado nunca a la seguridad social. 
3. Trabajadores desempleados que se abonan sus propias cuotas a la seguridad social durante el
tiempo en el que se encuentran en situación de desempleo: Convenio o convenio especial
(situación recogida en vida laboral). 
4. Trabajadores dados de Alta en el Régimen General de la Seguridad Social - Sistema Especial
Agrario durante el tiempo de inactividad: SIST.ESP.AGRARIO.INACTIV. (situación recogida en vida
laboral). 
5. Trabajadores por cuenta ajena en situación de inactividad temporal a causa de un ERTE,
siempre que el ERTE se encuentre en vigor (independientemente si es total o parcial: Prestación
desempleo. Suspensión (situación recogida en vida laboral). 
6. Trabajadores por cuenta propia en situación de cese de actividad reconocida: Cese de
actividad (situación recogida en vida laboral). 
 La acreditación de dicha condición se realizará mediante aportación de: 
• Documento Nacional de Identidad/NIE 
• Informe de Vida laboral   

INSCRÍBETE

DIRIGIDO A: 
Formación dirigida a personas entre 45 o 60 años (inclusive) en situación de desempleo o
inactividad laboral. 
Se entenderá por inactividad laboral, los siguientes supuestos: 
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¡No hay clase!

https://forms.gle/yn1ARSAMACiTHzyr8


Identificar funciones, características y zonas de distintos tipos de almacenes.
Interpretar documentación y registros relacionados con operaciones como recepción, almacenaje
y carga.
Utilizar equipos básicos de etiquetado, localización y recuento, respetando las normas de
seguridad.
Reconocer la importancia del orden y limpieza en el almacén para garantizar la eficiencia en las
operaciones.

Objetivos

OPERACIONES AUXILIARES DE ALMACENAJE (20 HORAS)

  1. Estructura y tipos de almacén
Concepto y funciones del almacén.
Tipología de almacenes:
Diseño de un almacén.
Flujo de mercancías en el almacén.

2. Operaciones de almacenaje
Actividades de recepción
Actividades de colocación y
ubicación en el almacén.
Grupaje de mercancías.
Cross-docking.
Expedición.
Aprovisionamiento de líneas de
producción.

4. Documentación básica del almacén
La orden de trabajo.
Notas de entrega.
El albarán.
Hoja de pedido.
Packing-list.
Hoja de transporte.

5. Equipos de manutención del almacén
Equipo de almacenamiento:
Unidades de manipulación y almacenaje de
mercancías.
Equipos y medios para la protección física
de la mercancía: envases y embalajes.
Equipos y medios para movimiento de
cargas y mercancías en el almacén:

6. Sistemas de identificación, localización y
seguimiento de mercancías

Identificación, localización y seguimiento de
mercancías.
Codificación y etiquetas.
Terminales portátiles y sistemas de
reconocimiento de voz.

Gestión de almacén y manipulación de cargas 
con carretillas elevadoras (120 horas) 

Del 21 de mayo al 3 de julio

De 09:30 a 13:30 de lunes a viernes
Casa de la Cultura del Pintor Lloréns 
Avenida do Porto, 15160 Sada

3. Trabajo en equipo en las operaciones
auxiliares de almacenaje

CONTENIDOS

Colabora



Interpretar órdenes de pedido y simbología relacionada con la manipulación, conservación y
embalaje de mercancías.
Aplicar normas de seguridad, higiene y técnicas adecuadas en la manipulación y
acondicionamiento de pedidos.
Preparar y embalar pedidos, de forma manual o con equipos, siguiendo criterios de etiquetado,
peso, volumen y visibilidad.

Objetivos

PREPARACIÓN DE PEDIDOS (20 HORAS)

  1. Operativa de la preparación de pedidos
Características y necesidad de la preparación de pedidos en distintos tipos de empresas y
actividades.
Consideraciones básicas para la preparación del pedido.
Documentación básica en la preparación de pedidos.
Registro y calidad de la preparación de pedidos.

 2. Sistemas y equipos en la preparación de pedidos
Equipos de pesaje, manipulación y preparación de pedidos.
Métodos habituales de preparación de pedidos.
Sistemas de pesaje y optimización del pedido.
Consideración de técnicas y factores de carga y estiba en las unidades de pedido.
Pesaje, colocación y visibilidad de la mercancía en la preparación de distintos tipos de
pedidos.

 3. Envases y embalajes
Presentación y embalado del pedido para su transporte o entrega.
Tipos de embalaje secundario.
Medios y procedimientos de envasado y embalaje.
Operaciones de embalado manual y mecánico:
Control de calidad: visibilidad y legibilidad del pedido y/o mercancía.
Uso eficaz y eficiente de los embalajes: reducir, reciclar y reutilizar.

• Conceptos básicos sobre seguridad y salud en el trabajo
• Riesgos generales y su prevención
• Elementos básicos de gestión de la prevención de riesgos
• Riesgos específicos del sector de la construcción y su prevención
• Primeros auxilios.

CURSO BÁSICO PRL (60HORAS) 
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Conocer las modalidades, condicionantes y riesgos de las distintas operaciones de manipulación de
cargas en función de los equipos y entornos habituales.
Utilizar las carretillas para las que se les ha formado en los entornos que se les ha definido (Esta
capacidad se valora teniendo en cuenta que puede efectuar las operaciones sin poner en riesgo ni su
propia persona ni las personas de su entorno, ni las cargas que maneja, ni las instalaciones donde
opera).

Objetivos

OPERADOR DE CARRETILLAS ELEVADORAS (20 HORAS)

Formación teórica (8 horas)

Información sobre la carretilla a utilizar.
Tipos de carretillas
Partes de la carretilla.
La prevención de riesgos.
Manejo de carretillas
Mantenimiento de carretillas 

 Formación práctica  (12horas)

Desplazamientos
Giros (con y sin carga)
Apilado y desapilado.
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INSCRÍBETE

https://forms.gle/yn1ARSAMACiTHzyr8

