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Gestién de almacén y manipulacién de cargas
con carretillas elevadoras
DIRIGIDO A:
Formacién dirigida a personas entre 45 o 60 afios (inclusive) en situacién de desempleo o
inactividad laboral.

Se entenderd por inactividad laboral, los siguientes supuestos:

1. Trabajadores desempleados.

2. Trabajadores desempleados que no hayan cotizado nunca a la seguridad sociall.

3. Trabajadores desempleados que se abonan sus propias cuotas a la seguridad social durante el
tiempo en el que se encuentran en situacién de desempleo: Convenio o convenio especial
(situacién recogida en vida laboral).

4. Trabajadores dados de Alta en el Régimen General de la Seguridad Social - Sistema Especial
Agrario durante el tiempo de inactividad: SIST.ESP.AGRARIO.INACTIV. (situacién recogida en vida
laboral).

5. Trabajadores por cuenta ajena en situacién de inactividad temporal a causa de un ERTE,
siempre que el ERTE se encuentre en vigor (independientemente si es total o parcial: Prestacién
desempleo. Suspensién (situacién recogida en vida laboral).

6. Trabajadores por cuenta propia en situacién de cese de actividad reconocida: Cese de
actividad (situacién recogida en vida laboral).

La acreditacién de dicha condicién se realizard mediante aportacién de:

 Documento Nacional de Identidad /NIE

e Informe de Vida laboral

@ Informacién General:
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23y 24 de junio,
Horario: de lunes a viernes de 09:30 a 13:30 iNo hay clase!

LUGAR DE CELEBRACION: Casa de la Cultura del Pintor Lloréns

PROGRAMA COFINANCIADO POR: FONDO SOCIAL EUROPEO, MINISTERIO DE TRABAJO Y ECONOMIA
SOCIAL, CAMARAS DE COMERCIO DE ESPANA Y DE A CORUNA.

s @AG3iC2

ORGANIZA: CAMARA DE COMERCIO, INDUSTRIA, SERVICIOS Y NAVEGACION DE A CORUNA. C/Alameda, 30,

1°. A Coruiia. Te|: 981216 072 /_
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Gestién de almacén y manipulacién de cargas
con carretillas elevadoras (120 horas)

5258 Del 21 de mayo al 3 de julio

) De 09:30 a 13:30 de lunes a viernes

Casa de la Cultura del Pintor Lloréns
Avenida do Porto, 15160 Sada

OPERACIONES AUXILIARES DE ALMACENAJE (20 HORAS)

Objetivos

« Identificar funciones, caracteristicas y zonas de distintos tipos de almacenes.

« Interpretar documentacidn y registros relacionados con operaciones como recepcién, almacenaje
y carga.

o Utilizar equipos bdsicos de etiquetado, localizacién y recuento, respetando las normas de
seguridad.

« Reconocer la importancia del orden y limpieza en el almacén para garantizar la eficiencia en las
operaciones.

CONTENIDOS

) i ﬂ Documentacién basica del almacén \
. Estructura y tipos de almacén

_ ) + La orden de trabajo.
Concepto y funciones del almacén.
_ ) + Notas de entrega.
Tipologia de almacenes:

L ] o El albaran.
Disefio de un almacén. i _
+ Hoja de pedido.

« Packing-list.

\- Hoja de transporte. J
ﬁOperaciones de almacenqje \
Y

« Actividades de recepcién
ﬁEquipos de manutencién del almacén \

Flujo de mercancias en el almacén.

« Actividades de colocacién

ubicacién en el almacén. Equipo de almacenamiento:
« Grupaje de mercancias. + Unidades de manipulacién y almacenaje de
« Cross-docking. mercancias.
+ Expedicién. + Equipos y medios para la proteccién fisica
« Aprovisionamiento de lineas de de la mercancia: envases y embalajes.
\produccio’n. J » Equipos y medios para movimiento de

\ cargas y mercancias en el almacén: J
3. Trabajo en equipo en las operaciones

auxiliares de almacenaje 6. Sistemas de identificacién, Iocalizaciém

seguimiento de mercancias

« Identificacién, localizacién y seguimiento de
mercancias.
+ Codificacién y etiquetas.

« Terminales portdtiles y sistemas de
\ reconocimiento de voz. J
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Objetivos

+ Interpretar érdenes de pedido y simbologia relacionada con la manipulacién, conservacién y

embalaje de mercancias.

 Aplicar normas de seguridad, higiene y técnicas adecuadas en la manipulacién y

acondicionamiento de pedidos.

peso, volumen y visibilidad.

1. Operativa de la preparacién de pedidos

Preparar y embalar pedidos, de forma manual o con equipos, siguiendo criterios de etiquetado,

« Caracteristicas y necesidad de la preparacién de pedidos en distintos tipos de empresas y

actividades.
+ Consideraciones bdsicas para la preparacién del pedido.
+ Documentacién bdsica en la preparacién de pedidos.
+ Registro y calidad de la preparacién de pedidos.

2. Sistemas y equipos en la preparacién de pedidos

Equipos de pesaje, manipulacién y preparacién de pedidos.

Métodos habituales de preparacién de pedidos.

« Sistemas de pesaje y optimizacién del pedido.

 Consideracién de técnicas y factores de carga y estiba en las unidades de pedido.

+ Pesaje, colocacién y visibilidad de la mercancia en la preparacién de distintos tipos de

pedidos.

3. Envases y embalajes

« Presentacién y embalado del pedido para su transporte o entrega.

+ Tipos de embalaje secundario.

« Medios y procedimientos de envasado y embalgje.

+ Operaciones de embalado manual y mecdnico:

« Control de calidad: visibilidad y legibilidad del pedido y/o mercancia.
+ Uso eficaz y eficiente de los embalajes: reducir, reciclar y reutilizar.

CURSO BASICO PRL (60HORAS)

« Conceptos bdsicos sobre seguridad y salud en el trabajo
* Riesgos generales y su prevencién
* Elementos bésicos de gestién de la prevencién de riesgos

* Riesgos especificos del sector de la construccién y su prevencién
* Primeros auxilios.
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OPERADOR DE CARRETILLAS ELEVADORAS (20 HORAS)

Objetivos

« Conocer las modalidades, condicionantes y riesgos de las distintas operaciones de manipulacién de
cargas en funcién de los equipos y entornos habituales.

« Utilizar las carretillas para las que se les ha formado en los entornos que se les ha definido (Esta
capacidad se valora teniendo en cuenta que puede efectuar las operaciones sin poner en riesgo ni su
propia persona ni las personas de su entorno, ni las cargas que maneja, ni las instalaciones donde

opera).

/- Informacién sobre la carretilla a utilizar. \ + Desplazamientos
+ Tipos de carretillas + Giros (con y sin carga)
* Partes de la carretilla. + Apilado y desapilado.

+ La prevencién de riesgos.

+ Manejo de carretillas

Ko Mantenimiento de carretillas /
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