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ADMINISTRATIVO/A  ALMACÉN 
seleccionamos a unha persoa con ampla experiencia en admi-
nistración e almacén. As funcións para realizar estarán vincula-
das coa operativa do almacén e serán puramente administrati-
vas (xestión de almacén, control de stock e aprovisionamento, 
contabilización e elaboración de albarás) así como funcións de 
xestión de residuos perigosos e non perigosos. Residencia na 
Coruña. Xestión de residuos perigosos e non perigosos  
 
https://bit.ly/33xGwdS   

VOLVER AO ÍNDICE 

PERIODISTA 
Experiencia en marketing digital e xestión RRSS. Coñecemen-
tos de Indesing, Photoshop, Seo e Google Analitycs. Inglés Alto 
 
Enviar cv a: comunicacion.prensa.coruna@gmail.com  

DELEGADO/A COMERCIAL ZONA NORTE  
Estudos mínimos: CFGS. Experiencia mínima: Polo menos 2 anos. 
Requisitos mínimos Perfil comercial con experiencia na venda de 
produtos para a automoción. Experiencia a canle almacenista de 
recambios será valorable. Moitas ganas de crecer e de desenvol-
verse (perfil hunter) Dispoñibilidade para viaxar na súa zona. Am-
bición. Requisitos desexados: Perfil comercial con experiencia na 
venda de produtos para a automoción . 
 
https://bit.ly/3mxuQ21   

TÉCNICO/A EN HELPDESK 
 Requisitos: Experiencia mínima en posto similar ao descrito. 
Buscamos a unha persoa organizada, proactiva e con capacida-
de de traballo en equipo. Valorable residencia próxima ao 
posto de traballo. Vehículo propio e carné de conducir. Forma-
ción: GM/ GS ou Grao/Licenciatura en Informática ou Re-
des .Idiomas: Castelán falado e escrito correctamente.Nivel alto 
de inglés . 
 
https://bit.ly/36uzPew  

CONDUTOR/A CAMIÓN GRÚA 
 Para conducción camión grúa. Necesario cursos PRL . 

Enviar cv a: construccionesl@loylesa.com Teléfono: 981-134588 

FREGAPRATOS  
Buscamos persoal responsable para traballar en restaurante tra-
dicional. As funcións que deberá realizar son: Limpeza do restau-
rante, cociña e enxoval Funciones básicas de axudante, se fose 
necesario Ofrécese: Estabilidade laboral Bo ambiente de traballo 
Posibilidade de promoción dentro da empresa 
 

https://bit.ly/3qgWjY6  TELEOPERADOR/A COMERCIAL CON GALEGO 
 Requisitos: Experiencia mínima de 1 ano desempeñando tare-

fas de Teleoperador/a comercial. Nivel informática. Imprescin-

dible perfil comercial. Bilingüe en galego. Dispoñibilidade total 

para traballar a xornada de intensiva de mañá ou tarde de 

Luns a Domingo. (30/35 horas semanais) 

https://bit.ly/36u9ux3 

PERSONAL REPARTO E  VENDA  
Repartición de produtos de alimentación polo miúdo en vehícu-
lo. Toma de pedidos para o servir o seguinte día .Requisitos: 
carné de conducirde clase B ,expeirenia  mínima polo menos 3 
meses. 

 

https://indeedhi.re/33C6tZz  

CONDUTOR/A  EXCAVADORA  
 Conductor/a  para manexo de excavadora. 

Enviar cv a: construccionesl@loylesa.com  Teléfono: 981-134588 

TRABALLADOR SOCIAL  
Requisitos mínimos: Diplomatura / Grao en Traballo Social. 
Experiencia mínima 3 anos no sector de persoas maiores. Valo-
rable posgrao en dirección e xestión de centro sociais  
 
https://bit.ly/3oevcuT 

PINTORES 
Pintores para empesa  dedicada  ao deseño, xestión e execu-
ción de obras e reformas para empresas e particulares. 
 

Persoas interesadas contactar por teléfono: 698 108 145  

PERSOAL DE TENDA NA CORUÑA 
Selecciónase persoal para tenda situada na Coruña.Non se requi-
re experiencia.Xornada completa.Incorporación inmediata. 
 
https://bit.ly/3mxiKWz  

CAMAREIRO/A NA CORUÑA  
Precísase para cafetería camareiro/a extra ou media xornada. 
Imprescindible experiencia e referencias. Xornada: Parcial. Hora-
rio: mediodías / tardes. Incorporación inmediata . 
 
 
https://bit.ly/3fWxPyu  

https://www.aedlsada.gal/
https://bit.ly/33xGwdS
mailto:comunicacion.prensa.coruna@gmail.com
https://bit.ly/3mxuQ21
https://bit.ly/36uzPew
mailto:construccionesl@loylesa.com
https://bit.ly/3qgWjY6
https://bit.ly/36u9ux3
https://indeedhi.re/33C6tZz
mailto:construccionesl@loylesa.com
https://bit.ly/3oevcuT
https://bit.ly/3mxiKWz
https://bit.ly/3fWxPyu
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OFERTAS PRIVADAS DE EMPREGO 

PERSOAL LIMPADOR CORUÑA E ARREDORES 
Selección para cubrir 20 vacantes  de persoal limpador  con 
posibilidade para desprazarse a Coruña e arredores. Experien-
cia mínima 3 anos. 
 
https://bit.ly/33AxVa5  

CONDUTOR DE AUTOBÚS PARA BETANZOS 
Imprescindible permiso de conducir D. Dispoñibilidade de incor-
poración inmediata. Polo menos 2 a nos de experiencia. CAP 
viaxeiros. Tarxeta tacógrafo dixital. Certificado delitos sexuais.  

https://bit.ly/3fZtPxs  

VOLVER AO ÍNDICE 

CONTABILIDADE E ADMINISTRACIÓN  
Buscamos unha persoa que teña experiencia no posto, forma-
ción e boa disposición ao traballo en equipo, que achegue 
valor e coñecementos á nosa empresa. encargarase das fun-
cións de realizar a contabilidade da empresa, xestión docu-
mental, presentación de impostos e xestión administrativa. 
Requisitos: Estudos mínimos: Diplomatura. Experiencia míni-
ma .Polo menos 1 ano. 
 
https://bit.ly/39yZdlg  

TÉCNICO/A DE ESTUDOS  PARA OFICINA TÉCNICA  
Para estudo de licitación de obras de construción, control de exe-

cución de obras, redacción de proxectos, xestión de carteira de 

clientes, atención ao público, trámites administrativos con Orga-

nismos públicos, etc .Requisitos mínimos: Mínimo 3 anos de ex-

periencia en estudos técnicos para licitación de obras de constru-

ción.Fluidez no manexo de Autocad Coñecemento de lingua gale-

ga. Mínimo 3 anos de experiencia en estudos técnicos para licita-

ción de obras de construción. Enxeñeiro/a superior, Enxeñeiro/a 

técnico/a,Arquitecto/a.Arquitecto/a técnico/a. 

https://bit.ly/3lq7SbL  

FONTANEIRO  
Empresa da Coruña, selecciona fontaneiro menor de 25 anos 
para incorporación a persoal. 
 
https://bit.ly/361yGuA  

PROGRAMADOR/A HTML E CSS 
Seleccionamos programador/a  de HTML e CSS para traducir o 
deseño gráfico. Gustaríanos que: Teñas algunha formación 
específica (FP ou Grao) e que contes con 2 anos de experiencia 
nunha empresa que desenvolve o seu propio produto e 
véndeo en liña. Aproveites ao máximo as posibilidades de 
HTML e CSS, temos moitas cousas ao noso alcance de maneira 
nativa antesde instalar unha nova librería ou plugin. .. 

https://bit.ly/2JDw5Ov 

ALBANEL  

Empresa da Coruña, selecciona albanel menor de 25 anos para 
incorporación a persoal. 
 
https://bit.ly/361yGuA  

AUXILIAR DE CLÍNICA/RECEPCIONISTA  
Centro médico na Coruña, busca persoa para cubrir vacante de 
auxiliar de clínica/recepcionista. Valorarase experiencia no 
posto. Estudos mínimos: Ciclo Formativo Grao Medio Experien-
cia. 

https://bit.ly/2HYqGRT 

EXPERTO/A EN JAVASCRIPT  
Seleccionamos experto/a en javascript e gustaríanos que tiveses 
algunha formación específica (FP ou Grao) e que contes con 2 
anos de experiencia programando nalgún framework javascript, 
React sería ideal experiencia en programación de aplicacións 
híbridas ou nativas (aplicacións con gran de usuarios reais), expe-
riencia co sistema de pagos de Apple etc.  
 
https://bit.ly/3qkqzRO  

DIRECTOR/A COMERCIAL EMPRESA DE DISTRIBUCIÓN  
 Selección de  un/ha director/a comercial para realizar as tare-
fas propias do posto. Requisitos mínimos: estudos superiores 
preferiblemente no ámbito da empresa. 
 
https://bit.ly/3qlx46T 

EXPERTO/A EN SEM 
 Requisitos/Experiencia necesarios:3 anos de experiencia no 
posto e con resultados demostrables en negocios B2C. Espe-
cialista en Google Adwords e Google Analytics. Dominio avan-
zado/alto de Microsoft Excel. Moi valorable coñecemento/uso 
Facebook Ads. Valorable coñecemento/uso de Google Etique-
ta Manger. Valorable coñecemento/uso de ferramentas de 
CRM. Valorable coñecementos de linguaxes HTML, CSS ou 
JavaScript. 

https://bit.ly/2HYH3xP  

https://www.aedlsada.gal/
https://bit.ly/33AxVa5
https://bit.ly/3fZtPxs
https://bit.ly/39yZdlg
https://bit.ly/3lq7SbL
https://bit.ly/361yGuA
https://bit.ly/2JDw5Ov
https://bit.ly/361yGuA
https://bit.ly/2HYqGRT
https://bit.ly/3qkqzRO
https://bit.ly/3qlx46T
https://bit.ly/2HYH3xP
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OFERTAS PRIVADAS DE EMPREGO GALICIA 

Máis información e ofertas na seguinte ligazón: 
 

                                                                                  https://bit.ly/2XAiIUe  

 Se estás interesado nalgunha das seguintes  oferta comproba que cumpres os re-
quisitos esixidos  nela  aquí  . 

 Podes presentar a túa candidatura a través da oficina virtual ou chamando ao 
teléfono 012 ou 981 900 643 

VOLVER AO ÍNDICE 

OFERTA EMPREGO LOCALIDADE DATA 

12/2020/9778 TÉCNICOS EN TELECOMUNICACIÓNS CORUÑA, A 02/12/2020 

12/2020/9789 AUXILIARES DE ODONTOLOXÍA CORUÑA, A 02/12/2020 

12/2020/9040 ENFERMEIROS/AS FERROL 02/12/2020 

12/2020/9791 ENFERMEIROS DE COIDADOS XERAIS CORUÑA, A 02/12/2020 

12/2020/9734 PSICÓLOGOS, EN XERAL 
POBRA DO CARAMI-

ÑAL, A 01/12/2020 

12/2020/9742 ASISTENTES DOMICILIARIOS TEO 01/12/2020 

12/2020/9704 ALBANEIS CORUÑA, A 30/11/2020 

12/2020/9709 INSTALADORES ELECTRICISTAS, EN XERAL ARTEIXO 30/11/2020 

12/2020/9655 PERSOAL DE LIMPEZA OU LIMPADOR , EN XERAL CORUÑA, A 27/11/2020 

12/2020/9616 ALBANEIS RIBEIRA 27/11/2020 

12/2020/9634 ASESORES FISCAIS E TRIBUTARIOS ORDES 27/11/2020 

12/2020/9562 ENCARGADOS DE TENDA FERROL 26/11/2020 

12/2020/9532 

ELECTRÓNICOS DE MANTEMENTO E REPARACIÓN DE 
RECEPTORES DE RADIO E TELEVISIÓN CORUÑA, A 26/11/2020 

https://www.aedlsada.gal/
https://bit.ly/2XAiIUe
https://emprego.xunta.gal/portal/index.php/es/buscar-empleo.html?csrf=86bd1177216af5f98a42826a707c645cda7b5cd9&idProvincia=CORUNA&emprego=
https://emprego.xunta.es/openampro/UI/Login?goto=https://emprego.xunta.es/ofivir/group/speg_inicio/home
http://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscar-emprego?csrf=79e70f28600e72e86420a5da5a5ff144dae9845d&idProvincia=CORUNA&emprego=&ord=4
http://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscar-emprego?csrf=79e70f28600e72e86420a5da5a5ff144dae9845d&idProvincia=CORUNA&emprego=&ord=1
http://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscar-emprego?csrf=79e70f28600e72e86420a5da5a5ff144dae9845d&idProvincia=CORUNA&emprego=&ord=2
http://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscar-emprego?csrf=79e70f28600e72e86420a5da5a5ff144dae9845d&idProvincia=CORUNA&emprego=&ord=3
javascript:$('#cual63').toogle();
javascript:$('#cual64').toogle();
javascript:$('#cual65').toogle();
javascript:$('#cual66').toogle();
javascript:$('#cual69').toogle();
javascript:$('#cual71').toogle();
javascript:$('#cual75').toogle();
javascript:$('#cual76').toogle();
javascript:$('#cual78').toogle();
javascript:$('#cual80').toogle();
javascript:$('#cual82').toogle();
javascript:$('#cual83').toogle();
javascript:$('#cual85').toogle();
javascript:$('#cual85').toogle();
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OFERTAS PÚBLICAS DE EMPREGO 

ARQUITÉCTO/A   CONCELLO DE CERCEDA 
 
Convocado polo Concello de Cerceda proceso de selectivo 
para a creación dunha bolsa de emprego para funcionarios/as 
interinos/as do grupo A, subgrupo A1, escala administración 
especial, subescala técnica, denominación arquitecto/a, por 
oposición libre.  
Prazo de presentación de solicitudes:ata o día 7 de decembro 
do 2020 
 
Máis información: https://bit.ly/2JzjrQR 

AXUDANTE/A DE SERVIZOS VARIOS AUXILAR-NOTIFICADOR 
CONCELLO DE AMES  

Convocado polo Concello de Ames proceso de selección para 
cubrir unha praza de Axudante de Servizos Varios Auxiliar- 
Notificador polo sistema de concurso-oposición. 
Prazo de presentación de solicitudes:  ata o día 2 de decembro 

de 2020 

Máis información: https://bit.ly/2Ufg3wt  

MÁIS OFERTAS DE EMPREGO PÚBLICO EN : 

  BLOG DE OFERTAS DE EMPREGO PÚBLICO (Galicia) 

 EMPREGO PÚBLICO MINISTERIOS E ORGANISMOS   

DA AGE 

  PORTAL DA ADMINISTRACIÓN LOCAL DE GALICIA 

 

CONVOCATORIA PARA A SELECCIÓN E CONTRATACIÓN DO 
PERSOAL DIRECTIVO, DOCENTE E DE APOIO, DO OBRADOIRO 

DUAL DE EMPREGO “ÁRTABROEMPRENDE”  
CONCELLO DE MIÑO 

 
PRAZAS: 

 UN/UNHA  DIRECTOR/A 

 UN/UNHA MESTRE/A PARA A ESPECIALIDADE DE INS-
TALACIÓN E MANTEMENTO DE XARDÍNS E ZONAS VER-
DES: 

 UN/UNA  MESTRE/A PARA A ESPECIALIDADE DE LIMPE-
ZA EN ESPAZOS ABERTOS E INSTALACIÓNS INDUS-
TRIAIS: 

 UN/UNA MESTRE DE FORMACIÓN COMPLEMENTARIA 
(TITUR/A E FORMACIÓN BÁSICA): 

  UN/UNHA MESTRE DE FORMACIÓN COMPLEMENTA-
RIA (XESTIÓN EMPRESARIAL) 

 UN/UNHA ADMININSTRATIVO/A 

Máis información: https://bit.ly/2JA2ohi  

TÉCNICOS/AS EN INFRAESTRUCTURAS   
DEPUTACIÓN DA CORUÑA 

 
Convocado pola Deputación Provincial de A Coruña proceso 
selectivo para elaboración dunha lista de persoal Funcionario 
Interino e/ou laboral temporal para postos de técnico en infraes-
truturas (subgrupo A2 , escala de administración especial, subes-
cala técnica, clase técnicos de grao medio). Prazo de presenta-
ción de solicitudes:  ata o día 24 de decembro do 2020 
 
Máis información: https://bit.ly/3fWIFVf  

RESPONSABLE AULA DA NATUREZA CONCELLO DE AMES 

Convocado polo Concello de Ames proceso de selección para a 
cobertura dunha praza de responsable da Aula da Natureza do 
Concello de Ames 
Prazo de presentación de solicitudes:  ata o día 22 de decembro 
de 2020 
 
Máis información: https://bit.ly/39ludVo 

CONVOCATORIA PARA A SELECCIÓN E CONTRATACIÓN DO  
PERSOAL DIRECTIVO, DOCENTE E DE APOIO, DO OBRADOIRO 

DUAL DE EMPREGO “RESERVA DE BIOSFERA: EMPREGO FORES-
TAL” CONCELLO DE ABEGONDO. 

 
PRAZAS: 

 UN/UNHA  DIRECTOR/A 

  UN/HA MESTRE/A DA ESPECIALIDADE “ACTIVIDADES 
AUXILIARES EN CONSERVACIÓN E MELLORA DE MON-
TES” (AGAR0309), DE NIVEL 1 

  UN/HA MESTRE/A DA ESPECIALIDADE “REPOBOACIÓNS 
FORESTAIS E TRATAMENTOS SILVÍCOLAS” (AGAR0208), 
DE NIVEL 2 

 DUN/HA MESTRE/A DE ORIENTACIÓN, INFORMACIÓN, 
FORMACIÓN EMPRESARIAL E ASESORAMENTO 

 DUN/HA TITOR/A E MESTRE/A DE ENSINO BÁSICO 

 UN/UNHA ADMININSTRATIVO/A 
 
Máis información: https://bit.ly/2VnAQyn  

LISTA DE DELINEANTES CONCELLO DA CORUÑA  
 
Convocatoria dun proceso selectivo para a confección dunha 
lista de delineantes, baixo a modalidade de funcionarias/ os 
interinas/os.`. 
Prazo presentación de solicitudes; 15 de decembro de 2020 
 
Máis información: https://bit.ly/3obBECW  

https://www.aedlsada.gal/
https://www.facebook.com/hashtag/cerceda?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUgKe1G4xE567nOe9Au5VBlIaUB0PbuAd0Kr4U1Y_0f1r4zyUjmwgDNADXFCkqjIzjbtndYOOR1-F4TDQfV2oMlQCLdHmUwvhVhByFtnGGelxu6LcUYv77_GvSx-_D5mDNdoxMJP98hKfAYbMoXf_AQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/funcionarios?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUgKe1G4xE567nOe9Au5VBlIaUB0PbuAd0Kr4U1Y_0f1r4zyUjmwgDNADXFCkqjIzjbtndYOOR1-F4TDQfV2oMlQCLdHmUwvhVhByFtnGGelxu6LcUYv77_GvSx-_D5mDNdoxMJP98hKfAYbMoXf_AQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/arquitecto?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUgKe1G4xE567nOe9Au5VBlIaUB0PbuAd0Kr4U1Y_0f1r4zyUjmwgDNADXFCkqjIzjbtndYOOR1-F4TDQfV2oMlQCLdHmUwvhVhByFtnGGelxu6LcUYv77_GvSx-_D5mDNdoxMJP98hKfAYbMoXf_AQ&__tn__=*NK-R
https://bit.ly/2JzjrQR
https://bit.ly/2Ufg3wt
http://empleopublicoengalicia.blogspot.com.es/
https://administracion.gob.es/pag_Home/empleoBecas/boletines.html#.XPYwZk0UmUk
https://administracion.gob.es/pag_Home/empleoBecas/boletines.html#.XPYwZk0UmUk
https://www.eidolocal.gal/es/ofertas-de-emprego
https://bit.ly/2JA2ohi
https://www.facebook.com/hashtag/deputaci%C3%B3n?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVElxHzkPQDMx3wzxQBgOyz5RbR2MZtp09xfz_xcZswzzx3cto83G6qlcxHIX3cRSvDB3r1VcqV28CIMmhvEiLeuIYm4piiwyICEHSqPDBJsYAN_iWyvKFw9aCaC9ElZNrb_5SlsJRbesjeqOLQRBG7&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/lista?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVElxHzkPQDMx3wzxQBgOyz5RbR2MZtp09xfz_xcZswzzx3cto83G6qlcxHIX3cRSvDB3r1VcqV28CIMmhvEiLeuIYm4piiwyICEHSqPDBJsYAN_iWyvKFw9aCaC9ElZNrb_5SlsJRbesjeqOLQRBG7&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/funcionariointerino?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVElxHzkPQDMx3wzxQBgOyz5RbR2MZtp09xfz_xcZswzzx3cto83G6qlcxHIX3cRSvDB3r1VcqV28CIMmhvEiLeuIYm4piiwyICEHSqPDBJsYAN_iWyvKFw9aCaC9ElZNrb_5SlsJRbesjeqOLQRBG7&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/funcionariointerino?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVElxHzkPQDMx3wzxQBgOyz5RbR2MZtp09xfz_xcZswzzx3cto83G6qlcxHIX3cRSvDB3r1VcqV28CIMmhvEiLeuIYm4piiwyICEHSqPDBJsYAN_iWyvKFw9aCaC9ElZNrb_5SlsJRbesjeqOLQRBG7&__tn__=*NK-R
https://bit.ly/3fWIFVf
https://www.facebook.com/hashtag/ames?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVbrX28mMEIrCb29CSMSWywi9n0cC9DckgWcnKHdmOeMpE_A0dZZJwVOzJeVuSBqNqdLNCykYTpsAhnwludK4iAI11oCmkEXCsQV4JkJmOiwgVejEmYT07Vp5lvRdU8RujC21wasl2L-w1Dq7ucpFns&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/aula?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVbrX28mMEIrCb29CSMSWywi9n0cC9DckgWcnKHdmOeMpE_A0dZZJwVOzJeVuSBqNqdLNCykYTpsAhnwludK4iAI11oCmkEXCsQV4JkJmOiwgVejEmYT07Vp5lvRdU8RujC21wasl2L-w1Dq7ucpFns&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/natureza?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVbrX28mMEIrCb29CSMSWywi9n0cC9DckgWcnKHdmOeMpE_A0dZZJwVOzJeVuSBqNqdLNCykYTpsAhnwludK4iAI11oCmkEXCsQV4JkJmOiwgVejEmYT07Vp5lvRdU8RujC21wasl2L-w1Dq7ucpFns&__tn__=*NK-R
https://bit.ly/39ludVo
https://bit.ly/2VnAQyn
https://bit.ly/3obBECW
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BOLSAS—PRÁCTICAS 

 

2 de decembro de 2020 

TÉC. SUP. EN ASISTENCIA A DIRECCIÓN  
(BOLSA FEUGA EN SADA)  

 
Bolsa Asistencia á Dirección. Duración 6 meses a xornada com-
pleta. 

Máis información: https://bit.ly/36us6gp  

BOLSAS DE COMUNICACIÓN INSTITUCIONAL NO SENADO 
 

O Senado convoca tres bolsas de formación sobre comunicación 
institucional, interna e externa, dirixidas á mocidade licenciada 
q u e  d e s e x e  e s p e c i a l i z a r s e  n e s t e  c a m p o . 
As bolsas outórganse cunha duración dun ano (dende o 1 de 
xaneiro ata o 31 de decembro de 2021)  
 
Máis información: https://bit.ly/3clVOoW 

GRAO ENX. FORESTAL. GRAO ENXEÑERÍA FORESTAL E MEDIO 
NATURAL (BOLSA FEUGA EN  MESÍA) 

 
Duración da bolsa 3 meses. Xornada Completa. Descrición da 
oferta: Medición en campo e cubicación de madeira en pé. 
 
Máis información: https://bit.ly/2KZip1b  

BOLSAS FUNDACIÓN SEPI –ICO 
 
A Fundación SEPI F. S. P., de conformidade cos termos do conve-
nio subscrito co Instituto de Crédito Oficial, E. P.E.  convoca 20 
bolsas no primeiro proceso desta edición do programa instituto 
de crédito oficial 2As entrevistas realizaranse na partir do 21 de 
xaneiro de 2021.  
O inicio das bolsas será, previsiblemente, a última semana de 
febreiro de 2021 e desenvolveranse en Madrid, na sede do ICO, 
da FUNDACIÓN ICO ou en AXIS . 
 
Máis información: https://www.fundacionsepi.es/becas/ico-fsepi.asp  

BOLSEIRO/A DEPARTAMENTO DE CONTABILIDADE  
 
Titulación requirida: Grao en Administración e dirección de em-
presas. Grao en Economía. Grao en Ciencias Empresariais. Xorna-
da de 6 horas. Duración 3 meses . 
 
Máis información: https://bit.ly/2K7HHcV  

BOLSAS FONDO ESPAÑOL DE GARANTÍA AGRARIA   
 

O Fondo Español de Garantía Agraria convoca  bolsas relaciona-
das coa política agrícola común e o seu financiamento 

 

 3 bolsas para licenciados/as en grao en Economía, Cien-
cias Empresariais, Administración e Dirección de Empre-
sas, Administración e Xestión Pública, Dirección e Xestión 
Pública ou Dereito. 

  

 3 bolsas para Enxeñeiros/as Agrónomos, titulados/as de 
grao en Veterinaria, Enxeñería en Ciencias Agronómicas, 
Enxeñería Agrícola, Enxeñería Agroambiental, Enxeñería 
Ambiental, Enxeñería do Medio Natural, ou Enxeñería 
Forestal 

 

 Persoas beneficiarias: menores de 30 anos, que termina-
sen os seus estudos no prazo dos 6 anos anteriores. 

 
  

 O prazo para presentar as solicitudes estará aberto ata o 
17 de decembro de 2020 

 

Máis información: https://bit.ly/3mHpxgo  

BOLSA ESTUDIANTE UNIVERSITARIO ARQUITECTURA 
 
Titulación requirida: Grao en Arquitectura. Permiso de conducir 
B. Outros requisitos: Manexo e coñecemento de plans urbanísti-
cos municipais. Outros coñecementos: Autocad 2D-3, Presto- 
Arquimedes. 

Máis información: https://bit.ly/2IHGZTg 

CAMBRIDGE TRUST BOLSAS PARA FACER UN DOUTORAMENTO 
 

Cambridge trust convoca 250 bolsas para facer un dourtoramento. Prazo 
para presentar solicitudes os estudos ata o 3 de decembro ,prazo para 
soliciar a bolsa ata o 7 de decembro. 
 
Máis información: https://bit.ly/35CVBMy  
 

BOLSAS DE FORMACIÓN DIRIXIDAS  A TITULADOS/AS EN ECONOMÍA 
E EMPRESAS, ENXEÑEIRÍA SUPERIOR OU MASTER 

 
A Fundación SEPI, en colaboración co Instituto de Crédito Ofi-

cial ( ICO), convoca 20 bolsa de formación práctica dirixidas a 

mozos titulados universitarios, así como a estudantes de enxeñer-

ía superior ou máster  

Máis información:  

.https://www.fundacionsepi.es/becas/Bases/BasesICO_2020.pdf  

TÉC. SUP. EN XESTIÓN COMERCIAL E MARKETING  
(BOLSA FEUGA EN OLEIROS ) 

 
Prácticas xestión comercial fp- de vehículos novos para platafor-
ma dixitais . 
 
Máis información: https://bit.ly/2I3lEna 

https://www.aedlsada.gal/
https://bit.ly/36us6gp
https://bit.ly/3clVOoW
https://bit.ly/2KZip1b
https://www.fundacionsepi.es/becas/ico-fsepi.asp
https://bit.ly/2K7HHcV
https://bit.ly/3mHpxgo
https://bit.ly/2IHGZTg
https://bit.ly/35CVBMy
https://www.fundacionsepi.es/becas/Bases/BasesICO_2020.pdf
https://bit.ly/2I3lEna
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2 de decembro de 2020 

BOLSAS E PRÁCTICAS PARA ESTUDANTES UNIVERSITARIO E TITULADOS 

 
  

 

 

 

 

 

 

                                           VIDEO EXPLICATIVO USC 

             
  

 

 

 

 

 

                                                                                

                                                                                      

 

                                 VIDEO EXPLICATIVO USC  

   

 
                         CONSULTAR BIP 
 

 
 

 

             
  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 VIDEO EXPLICATIVO USC 

 

 

VOLVER AO ÍNDICE 

https://www.aedlsada.gal/
https://www.youtube.com/watch?v=VzE1J_RAtKU&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=tboDOAc7heQ
https://www.usc.gal/gl/servizos/saee/aol/modules/news/news_0014.html
https://www.youtube.com/watch?v=OQ43g5VxXIU&feature=youtu.be
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2 de decembro de 2020 

REDES SOCIAIS  E PROFESIONAIS—ETT´s-PORTAIS DE EMPREGO DE EMPRESAS 

REDES PROFESIONAIS 

 Linkedin 

 Viadeo 

 Xing  

 beBee 

EMPRESAS DE TRABALLO TEMPORAL 

https://empleo.mcdonalds.es/ 

 

https://trabajaconnosotros.decathlon.es/ 

 

https://empleo.leroymerlin.es/  

 

https://canalempleo.acciona.com/ofertas-de-empleo/ 

 

https://www.alsa.es/formaempleo/empleo/Ofertas-de-    em-

pleo   
 

https://careers.bbva.com/espana/es/resultados-ofertas/ 
 

 https://www.inditexcareers.com/portalweb/es/web/joinfashion/

home  

 

 ADECCO 

 ADER 

 BICOLAN 

 EUROFIRMS 

 FASTER 

 FLEXIPLAN 

 IMAN TEMPORING 

 EXTEND RRHH 

 

 MANPOWER 

 NORTEMPO 

 RANDSTAD 

 SYNERGIE 

 TEMPORING 

 V2 GESTION 

 STOCK UNO 

 LEGARIA GESTION 

REDES SOCIAIS  

Plan Coordinador de Servizos Sociais Consorcio As Mariñas  

Fundación Universidade da Coruña 

Axencia Local de Colocación Santiago de Compostela 

Empleo en la  Red 

Orientación Laboral de Concello Irixoa   
                                    
https://www.facebook.com/ofertasempleocoruna/ 

APPS EMPREGO 

 JOBTODAY 

 LINKEDIN 

 INFOJOBS 

 INDEED 

 GALEJOBS 

EMPREGO EN EUROPA 

 OFICINA DE SELECCIÓN 

DE PERSOAL DA UE  

 BLOG EURES  

https://euresdotblog.wordpress.com/ 

 

 

BOLSAS  EMPREGO DE EMPRESAS 

       https://tutienda.dia.es/empleo  

     https://www.carrefour.es/trabaja-en-carrefour/mas-info/ 

       https://empleo.elcorteingles.es/?locale=es_ES 

 

       https://www.eroski.es/trabaja-con-nosotros/ 

https://empleo.lidl.es/es/busqueda.htm 

 

       https://www.gadisa.es/trabaja-con-nosotros.php 

 

https://www.aedlsada.gal/
https://empleo.mcdonalds.es/
https://trabajaconnosotros.decathlon.es/
https://empleo.leroymerlin.es/
https://canalempleo.acciona.com/ofertas-de-empleo/
https://www.alsa.es/formaempleo/empleo/Ofertas-de-empleo
https://www.alsa.es/formaempleo/empleo/Ofertas-de-empleo
https://careers.bbva.com/espana/es/resultados-ofertas/
https://www.inditexcareers.com/portalweb/es/web/joinfashion/home
https://www.inditexcareers.com/portalweb/es/web/joinfashion/home
http://www.adecco.es
http://www.ader.net
http://www.bicolan.com/
http://www.eurofirms.es
http://faster.es/
http://flexiplan.eulen.com/
https://www.imancorp.es/es
http://www.manpower.es
http://www.gruponortempo.com
http://www.randstad.es/candidatos
http://www.synergie.es/ett.html
http://www.temporingett.com/
http://facilityservices.ilunion.com/
https://www.enviarcurriculum.es/enviar-curriculum-a-grupo-stock-uno/
http://www.legariaett.com/ofertasempleo/
https://es-es.facebook.com/plancoordinadorservizossociais/
https://www.fundacion.udc.es/index.asp?idioma=ES
https://www.facebook.com/pg/EmpregoSantiagoCompostela/posts/
https://www.red.es/redes/es/quienes-somos/recursos-humanos/empleoC:/Users/Usuario/Documents/Archivos%20de%20Outlook
https://es-es.facebook.com/pages/category/Government-Organization/Orientaci%C3%B3n-Laboral-Irixoa-149697485704798/
https://www.facebook.com/ofertasempleocoruna/
https://epso.europa.eu/home_es
https://epso.europa.eu/home_es
https://euresdotblog.wordpress.com/
https://tutienda.dia.es/empleo
https://www.carrefour.es/trabaja-en-carrefour/mas-info/
https://empleo.elcorteingles.es/?locale=es_ES
https://www.eroski.es/trabaja-con-nosotros/
https://empleo.lidl.es/es/busqueda.htm
https://www.gadisa.es/trabaja-con-nosotros.php
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PORTAIS 

 XENERALISTAS  
 

Infojobs 

Galejobs 

Jobtoday 

Infoempleo 

Empleate 

Universia 

cornerjobs  

 DOCENTES 

Wekab 

Colejobs  
 

2 de decembro de 2020 

PORTAIS—BOLSAS DE EMPREGO-PARQUES E POLÍGONOS EMPRESARIAIS 

VOLVER AO ÍNDICE 

 CONSTRUCIÓN 

FLCC 

PERSOAL  EMPREGADO FOGAR EXTERNO 

Doméstiko 

METABUSCADORES 

Indeed  

Simplyhired  

jobijoba    

jobomas     

jobrapido 
 

jooble 

neuvoo 

              TICS 

ticjobs 

tecnoempleo 

OUTRAS BOLSAS DE 

EMPREGO 

Concello da Coruña 

Concello de Cambre 

Concello de Arteixo 

 

PORTAIS DE EMPREGO ESPECÍFICOS 

PARA PERSOAS CON DISCAPACIDADE 

disjob 

portalento 

empleame 

insertia 

PARQUES / POLÍGONOS EMPRESARIAIS  

E DIRECTORIOS DE EMPRESAS 

 

 Polígono de A Grela  

 Polígono de Bergondo 

 Polígono de Coirós                                                         

 Polígono de Sabón 

 Polígono de Pocomaco  

 Polígono Espíritu Santo 

 Asoc. Provincial Empresarios Construción 

 Confederación de Empresarios da Coruña 

 Universia  

 Empresas con web para enviar CV 

AXENTES COMERCIAIS 

AG. Agentes Comerciales 

Portal de Emprego  

Concello de Sada 

TURISMO E HOSTALARÍA 

hosteleo 

gastroempleo 

https://bit.ly/3hwTGf3  

https://www.aedlsada.gal/
https://www.infojobs.net/
http://www.galejobs.com/
https://jobtoday.com/es/trabajos/a-coruna
http://www.infoempleo.com/
https://www.empleate.gob.es/empleo/#/trabajo?search=*&pag=0
http://www.emplea.universia.es/buscar-trabajo/?palabra=&ciudad=34
http://wekab.com/
https://www.colejobs.es/listado-ofertas-colegios-escuelas
https://www.construyendoempleo.com/#/mainPage
https://www.domestiko.com/bolsa-trabajo/empleos/empleadas-de-hogar-externas/
https://www.indeed.es/
https://www.indeed.es/
https://www.simplyhired.es/
https://www.jobijoba.es
https://es.jobomas.com
https://es.jobrapido.com
https://es.jooble.org
https://neuvoo.es
https://ticjob.es/
https://www.tecnoempleo.com/ofertas-trabajo/
http://www.coruna.es/empleo#&panel1-2
http://www.cambre.es/es/cambre/ofertas-de-emprego/bolsa/
http://bolsa.arteixo.org/
https://www.disjob.com/home.php
https://www.portalento.es/Candidatos/Ofertas/Default.aspx
https://empleame.portalemp.com/
http://www.agrela.com/
http://www.poligonobergondo.com/web/index.aspx?id=3
https://www.ingestin.com/poligono-industrial-de-coiros-coiros-a-coruna/
http://poligonosabon.org/empleo/
https://www.pocomaco.com/buscador-de-empresas
https://poligonoespiritusanto.com/
http://www.apecco.com
http://www.cec.es
https://guiaempresas.universia.es/provincia/CORUNA/
https://www.enviacurriculum.com/empresas/con_datos?platform=hootsuite
https://www.cgac.es/ofertas-de-empleos/candidatos/
https://www.aedlsada.gal/
https://www.aedlsada.gal/
https://hosteleo.com/
https://www.gastroempleo.com/
https://bit.ly/3hwTGf3
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FERRAMENTAS PARA A BUSQUEDA DE EMPREGO 

2 de decembro de 2020 

COMO ADXUNTAR UN CV POR 

 CORREO ELECTRÓNICO?  

Enlace a video explicativo elaborado polo De-

partamenteo de Empredo do  Concello da Coru-

ña que explica os pasos a seguir para adxuntar 

un cv a  un correo electrónico. 

 

 

 

 

Prema aquí para velo   

PLANTILLAS CV  

 Nesta ligazón  atoparás 

plantillas para elaborar 

o teu CV       

                https://bit.ly/3dJ32Et  

FACEBOOK                                                                                  

 Como buscar traballo 

en facebook ?  

As seguintes ligazóns explícanche como facelo. 

                        https://bit.ly/2WTNkiN  

                        https://bit.ly/2LOHYiL  

LINKEDIN                                                                            

  Como crear un perfil   

en linkedin?                                                                   

                     https://bit.ly/2LQSiXy  

 Como buscar traballo en linkedin? 

                      https://bit.ly/3cVPhRk                 

   ENTREVISTAS TELEFÓNICAS   

 Entrevistas de traballo 

telefónicas: o que de-

bes e non debes facer. 

           https://bit.ly/3gyiqEq  

COMO FACER UN CV? 
 

                   COMO REDACTALO ?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
https://xn--muozparreo-u9ah.es/consejos-
actuales-redactar-curriculum-vitae/ 
 
 

https://www.aedlsada.gal/
https://vimeo.com/453928654?1&ref=fb-share&fbclid=IwAR2gX8LNIjzGEObxorrizke7ckC8jGgkl8h9QPoDgS_bV20LhAe-BKmHEQQC:/Users/Usuario/Documents/2020%20comprobantes
https://vimeo.com/453928654?1&ref=fb-share&fbclid=IwAR2gX8LNIjzGEObxorrizke7ckC8jGgkl8h9QPoDgS_bV20LhAe-BKmHEQQC:/Users/Usuario/Documents/2020%20comprobantes
https://bit.ly/3dJ32Et
https://bit.ly/2WTNkiN
https://bit.ly/2LOHYiL
https://bit.ly/2LQSiXy
https://bit.ly/3cVPhRk
https://bit.ly/3gyiqEq
https://xn--muozparreo-u9ah.es/consejos-actuales-redactar-curriculum-vitae/
https://xn--muozparreo-u9ah.es/consejos-actuales-redactar-curriculum-vitae/
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SEPE 

2 de decembro de 2020 

PASOS  PARA SOLICITAR UNHA PRESTACIÓN POR DESEMPREGO 
 

Para poder solicitar unha prestación por desemprego primeiro debemos de estar de alta como 
demandantes de emprego e despois solicitar a prestación.  
 

                                 CÓMO SOLICITAR PRESTACIÓN POR DESEMPREGO ? 

 
Podemos solicitar a prestación seguindo algunha das seguintes opcións: 
 

 

Opción 1-Cubrir e enviar o formulario de  pre-solicitude de prestación individual 

de desemprego: 
 
https://bit.ly/3nLk35j  
 
 
 
 
 
 

Opción 2-Solicitar a cita previa mediante a oficina virtual de emprego na seguinte 

ligazón: 
 
https://sede.sepe.gob.es/citaprevia/solicitudCitaPrevia.do 

 

 

 
 
 

Opción 3-Realizar os trámites desde a sede electrónica 

do sepe con certificados dixitais. Para iso hai que ter 
certificado dixital, DNI electrónico ou cl@ve de acceso  
 
https://sede.sepe.gob.es/portalSede/flows/inicio  
 

 

  
VOLVER AO ÍNDICE 

https://www.aedlsada.gal/
https://bit.ly/3nLk35j
https://sede.sepe.gob.es/citaprevia/solicitudCitaPrevia.do
https://sede.sepe.gob.es/portalSede/flows/inicio
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SEPE   PRESTACIÓNS E OUTRAS SOLICITUDES 

2 de decembro de 2020 

FORMULARIO PRESOLICITUDE SEPE  
PARA PRESTACIÓNS E OUTRAS SOLICITUDES 

 
 
 
 

                                                                                

 

                                       

                                         https://bit.ly/3nLk35j  

Enlace al vídeo explicativo de cómo cubrir o formulario de presolicitude  

 
 ESTÁ DISPOÑIBLE O FORMULARIO ACTUALIZADO PARA REALIZAR A PRE-

SOLICITUDE DE PRESTACIÓNS INDIVIDUAIS ASÍ COMO OUTROS TRAMITES CO-
MO PRESTACIÓN CONTRIBUTIVA, SUBSIDIO E OUTRAS AXUDAS. 

 
 E ÚTIL PARA PERSOAS QUE NON TEÑAN DNI ELECTRÓNICO ,CERTIFICADO DIXI-

TAL OU CLAVE. 
 

 CON ESTE FORMULARIO PÓDENSE REALIZAR  EN LÍNEA OS  SEGUINTES TRAMI-
TES:  

 
               - PRE-SOLICITUD DE PRESTACIÓN INDIVIDUAL 
               - BAIXA  DE PRESTACIÓN  OU CAMBIO DE SITUACIÓN 
               - MODIFICACIÓN DOMICILIARIA BANCARIA 
                -COMUNICACIÓN DE INCIDENCIA EN PRESTACIÓN INDIVIDUAL 
  
 

 

VOLVER AO ÍNDICE 

https://www.aedlsada.gal/
https://bit.ly/3nLk35j
https://www.youtube.com/watch?v=b-LaLVFkKX0&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3y5bcuB5rRxQdJcb7i9aE47SKoG-I94eRAKl0xRPPwgsE1xKsQpE5HbF8
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 FORMULARIO PARA CONSULTAS  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       https://bit.ly/33TS0c8   
 

 

       GUÍA DE PRESTACIÓNS POR DESEMPREGO 
 
Teño dereito a unha prestación por desemprego?  
Que requisitos debo cumprir?  
Que tipos de prestacións existen? 
 
Para responder a estas preguntas e a moitas máis, podes consul-
tar a Guía da Secretaría de Emprego e Previsión Social do sindi-
cato CCOO,  na que incorpora as medidas excepcionais aproba-
das a causa do Covid-19.   
 
                                   Guía: https://bit.ly/2WL3PxH   

 

 
VOLVER AO ÍNDICE 

https://www.aedlsada.gal/
https://bit.ly/33TS0c8
https://bit.ly/2WL3PxH
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SEPE 

2 de decembro de 2020 

    PRAZOS PARA SOLICITAR OS  SUBSIDIOS POR DESEMPREGO E O “PARO” 
 

Para o computo dos prazos é importante  saber que :  
 
 Os  prazos cóntanse en “días hábiles”, 
 O día que o SEPE terá en conta como data na que se solicitou un subsidio non é o día de cita 

previa que nos asignan, senón o día en que nós a pedimos a través de internet ou por teléfono.   
  Nalgúns subsidios existe o chamado “mes de espera”. Son 30 días que hai que esperar desde o 

esgotamento da anterior prestación ou desde que se cumpre unha determinada condición. Ne-
ses 30 días non se cobra ningún tipo de axuda e que hai que deixar pasar obrigatoriamente pa-
ra pedir o subsidio.   

 O Prazo para solicitar a Axuda familiar O prazo para presentar a solicitude de “a axuda familiar” 
é de 15 días hábiles a partir do cumprimento do mes de espera. O mes de espera comeza a 
contar a partir do día seguinte ao esgotamento da prestación contributiva.  

 Se se pide o subsidio fóra de prazo, non se perde o dereito, pero non se cobran os días en que se 

excedeu a data límite. .  

 
PRAZO PARA SOLICITAR OS DISTINTOS TIPOS DE SUBSIDIOS POR DESEMPREGO 

 
 Prazo para solicitar a Axuda familiar :  15 días hábiles a partir do cumprimento do mes de es-

pera. tras o esgotamento da prestación contributiva  
 
 Subsidio para maiores de 45 anos que esgotan unha prestación contributiva :15 días hábiles a 

partir do cumprimento do mes de espera. tras o esgotamento da prestación contributiva  
 
 Subsidio para maiores de 52 anos :O prazo para presentar a solicitude é de 15 días hábiles, que 

empeza a contar desde o cumprimento do mes de espera ou desde que se acredita a situación 
legal de desemprego (por exemplo por despedimento ou finalización dun contrato temporal). 
Máis información:  https://bit.ly/3mxCg57 

 
 
 Subsidio por insuficiencia de cotización:O prazo para presentar a solicitude é de 15 días hábi-

les, que empeza a contar desde o día seguinte á situación legal de desemprego (o momento en 
que se produce en cesamento no traballo por despedimento, fin de contrato, etc)  

 
 Para os emigrantes retornados do estranxeiro, liberados de prisión, ou os declarados capaces 

tras a revisión dunha invalidez :Debe transcorrer polo menos un mes desde a inscrición como 
demandante de emprego.  

 
PRAZO PARA PEDIR A PRESTACIÓN CONTRIBUTIVA 

 15 días hábiles desde que se produce a situación legal de desemprego (desde a data do despe-
dimento, o fin dun contrato temporal, etc.)  

 
VOLVER AO ÍNDICE 

https://www.aedlsada.gal/
https://bit.ly/3mxCg57
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SEPE 

2 de decembro de 2020 

PRÓRROGA DOS ERTE  
ATA   31 DE XANERIO  DE 2021 

TRABALLADORES 
 
 A prestación por desemprego por ERTE non consumirá paro.  
 
 Tamén poderán solicitala traballadores que non teñan cotizacións suficientes. 
  
 Garántese que os traballadores cobrarán o 70% da súa base reguladora mentres perciban a 

prestación. 
 
 Aumenta a protección para as persoas traballadoras pola imposibilidade de despedir. Os em-

presarios deberán manter o actual compromiso de mantemento do emprego. 
 
 Contémplase a cobertura social para os fixos descontinuos, cunha prestación extraordinaria  

 Nova prestación para traballadores fixos discontinuos: cobrarán o  70 % da su base reguladora e a 

prestación será compatible co empleo a tempo parcial .Se o  contrato rematou antes do 1-10-2020 teñen ata o 15-10-2020 

para pedila  
 

EMPRESARIOS 

 “ ERTE por limitación de actividade”, unha nova figura que se poderá solicitar cando unha au-

toridade local, autonómica ou estatal limite aforos ou horarios, o que amplía notablemente os 

beneficiarios a sectores distintos ao turismo, como a hostalería ou o comercio  

 Poñerase en marcha un novo sistema de exoneracións, para que as empresas en ERTE non 

teñan que abonar as cotas de Seguridade Social dos traballadores afectados. Durante o mes 

de outubro as exoneracións serán do 100% e iranse reducindo de forma progresiva ata finaliza-

do o mes de xaneiro. Se a empresa conta con menos de 50 traballadores, as exencións serían 

do 100% en outubro, do 90% en novembro, do 85% en decembro e do 80% en xaneiro. Se con-

ta con máis de 50 traballadores, as porcentaxes alcanzan o 90%, o 80%, o 75% e o 70%, respec-

tivamente  

   MÁIS INFORMACIÓN: https://loentiendo.com/prorroga-de-los-erte/ 
                                          
                                               Real Decreto ley 30/2020                                          

  
 

 
VOLVER AO ÍNDICE 

https://www.aedlsada.gal/
https://loentiendo.com/prorroga-de-los-erte/
https://www.boe.es/boe/dias/2020/09/30/pdfs/BOE-A-2020-11416.pdf
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Como obter información  sobre a túa prestación ? 
 

1.  Entra en https://sede.sepe.gob.es 
2.  Accede a pestaña “Procedimentos y Servicios” 
3.  Prema   en “Personas” 
4.  Prema en “Consulte  los datos y recibo de prestación” 
5.  Prema en  “ Consultas de las prestación” 
6.  Prema en “Datos de Contraste” 
7. Escribe o teu NIF/NIE, os datos bancarios da conta facilitada para cobrar a   presta-
ción e o número de teléfono. 
8.Se os datos facilitados son correctos podrás ver a cuantía e a duración da tua presta-

ción. 
Podes consultar: 
 
 O estado da prestación 
 O importe que vas a cobrar 
 A duración da prestación  
 
 Más información: 
                         https://bit.ly/3bcnN9e  

 
 
 

 Actualizada a consulta ao Subsidio 
Extraordinario para as persoas em-
pregadas de fogar  o 21 de setembro 
de 2020  

 As persoas solicitantes do subsidio 
extraordinario para persoas empre-
gadas de fogar xa poden consultar 
desde a  Sede electrónica do SEPE os 
datos referentes á súa solicitude en 
canto aos seus datos persoais, solici-
tude e denegacións, últimas presta-
cións e recibos de nómina. Para po-
der acceder a esta consulta deberás 
ter Certificado Dixital, DNIe, Cl@ve 

https://www.aedlsada.gal/
https://bit.ly/3bcnN9e
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SOLICITUDE CITA PREVIA NAS OFICINAS DE EMPREGO DE GALICIA  
 

 Para atención presencial nas oficinas de emprego de Galicia é necesario  ter cita previa. 
 As citas poderán solicitarse  a través do Portal de Emprego Galicia 

(emprego.xunta.gal) ou do servizo de atención telefónica 012. 

 Enlace a video explicativo solicitude cita previa :    
                                                                  

                                                               https://bit.ly/3gdR3yK 

 

Os trámites para os que está habilitada a cita previa presencial son os seguintes: 

 Inscrición inicial da demanda de emprego, para aquelas persoas que nunca estivesen inscritas 
como demandantes. 
 
 Modificación, actualización e outros trámites relativos á túa demanda de emprego, así como 
obtención de informes. 
 
 Orientación, asesoramento e acreditación da busca activa de emprego para a solicitude de sub-
sidios ou outras rendas. 
 
 Formación para emprego (cursos ou obradoiros de emprego). 
 
 Tramitación de ofertas de emprego ou programas de emprego. 
 
 Comunicación de contratos de traballo. VOLVER AO ÍNDICE 

NON SERÁ NECESARIO RENOVAR A DEMANDA DE EMPREGO  
ATA O 31 DE DECEMBRO DE 2020 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.aedlsada.gal/
https://emprego.xunta.gal/portal/es/
https://bit.ly/3gdR3yK
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EMPREGO GALICIA  

2 de decembro de 2020 

 

VOLVER AO ÍNDICE 

COMO RECUPERAR A ALTA DA DEMANDA DE EMPREGO A TRAVÉS DA OFI-
CINA VIRTUAL?  

 
IMPORTANTE: como consecuencia da situación xerada pola epidemia COVID-19 e para facilitar 

ás persoas traballadoras a reactivación da súa demanda de xeito telemático, será posible reactivar a 

demanda de emprego independentemente da causa da baixa  e sempre que se cumpra que : 

 1.)  Dita baixa non sexa anterior aos últimos 3.650 días (10 anos) e 

 2.)  A inscrición anterior á baixa fose en Galicia. 
 
           Prema aquí para ver os pasos a seguir para reactivar a demanda de emprego.  

COMO SOLICITAR RESTABLECEMENTO/XENERACIÓN DO  CONTRASINAL 
 PARA ACCEDER A  OFICINA DE EMPREGO DE GALICIA? 

 
Se non coñeces cal é o teu contrasinal ou o esqueciches, dende o seguinte  enlace podes solicitar 
que che envien un novo ao correo electrónico rexistrado na túa demanda.  

             Prema aquí para facer a solicitude  

 

 

 

 

 

Tras cubrir o campo do correo electrónico persoal rexistrado na túa demanda, preme o 
botón Solicitar o restablecemento/xeración do meu contrasinal. Se o correo electrónico coincide 
co que figura asociado á túa demanda de emprego  enviaranche  o novo contrasinal a túa conta de 
correo. 

 

https://www.aedlsada.gal/
https://emprego.xunta.gal/portal/gl/20-quen-somos/quen-somos-gl/435-recuperacion-da-alta-da-demanda-de-emprego-a-traves-da-oficina-virtual.html
https://emprego.xunta.es/openampro/restablecer-o-meu-contrasinal/formulario?locale=gl&goto=https://emprego.xunta.es/ofivir/group/speg_inicio/home
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EMPREGO GALICIA  : CITA PREVIA ,APP MOBEM, OFICINA VIRTUAL  

 
  

 

 

 

 

 

OFICINA VIRTUAL DE EMPREGO 

ACCESO Á PLATAFORMA E SERVIZOS DISPOÑIBLES 

Vídeo explicativo: https://youtu.be/IUBavhO6I94  

             
  

 

 

 

 

 

COMO SOLICITAR CITA PREVIA  

PARA A TÚA OFICINA DE EMPREGO 

Vídeo explicativo: https://youtu.be/448sNiOWW3Y 

                                                                                

                                                                                      

 

   
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

OFICINA VIRTUAL DE EMPREGO 

XESTIÓN DE DATOS E SOLICITUDE DE INFORMES 

Vídeo explicativo: https://youtu.be/whFDClyUSfM 

 

 

             
  

 

 

 

 

 

MOBEM 

DESCARGAR ACCESO Á APP 

Vídeo explicativo: https://youtu.be/Oc8GKcEOOfI  

https://www.aedlsada.gal/
https://youtu.be/IUBavhO6I94
https://youtu.be/448sNiOWW3Y
https://youtu.be/whFDClyUSfM
https://youtu.be/Oc8GKcEOOfI
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                    GUÍA   SOLICITUDE DE INFORMES NA OFICINA VIRTUAL  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 Accede á OFICINA VIRTUAL no portal web de Emprego Galicia a través do seguinte enderezo electrónico:  
                         https://emprego.xunta.gal,entra en oficina virtual e inxire teu identificador e contrasinal  
 

 Selecciona na marxe dereita superior a opción de OFICINA VIRTUAL, ( Imaxe 1) e identificate ( Imaxe 2) 

 Na seguinte pantalla selecciona a lapela “Demandantes”, na marxe superior dereita da pantalla: (Imaxe 3) 

  Na pantalla de “Demandantes” selecciona, no apartado “datos persoais” (na marxe dereita da pantalla) a cuarta opción   
“Solicitude de informes”: (Imaxe 4) 

 Na marxe esquerda inferior, van aparecer catro tipos de informes, preme no que che interese: “Informe demandante de em-
prego”:   (Imaxe 5).  

 Nesta pantalla, no campo “data” insira a data na que quere que se xere o informe e a continuación prema no botón “XERAR 
INFORME” e automáticamente o informe solicitado enviaráselle ao seu correo electrónico. (Imaxe 6) 

 Aparecerá o seguinte aviso e  

 

 Por último, deberás acceder ao correo electrónico asociado á túa demanda para descargar o informe 
que se achegará como documento adxunto do correo enviado.  

                              Imaxe 1        Imaxe 2 

                                 Imaxe 3        Imaxe 4 

Imaxen 5       Imaxen 6 

https://www.aedlsada.gal/
https://emprego.xunta.gal/portal/gl/
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SISTEMA NACIONAL DE GARANTIA XUVENIL  

PROGRAMA PICE  
PARA MOZOS E MOZAS  
DE GARANTÍA XUVENIL 

FORMACIÓN PARA MOZOS/AS EN-
TRE 16 E 29 ANOS REXISTRADOS EN 

GARANTÍA XUVENIL)  

 
FORMACIÓN A DISTANCIA 

 XESTIÓN FISCAL   
 XESTIÓN CONTABLE  
 EMERXENCIAS SANITARIAS  
 INSTALACIÓNS DE SISTEMAS ERP-CRM . 
 RCP BÁSICA E PRIMEIROS AUXILIOS  
 XESTIÓN DE RESIDUOS INDUSTRIAIS  
 PERSOAL SHOPPER  
 CONEXIONADO DE COMPOÑENTES EN EQUIPOS ELÉCTRI-

COS E ELECTRÓNICOS  
 RETRIBUCIÓNS SALARIAIS, COTIZACIÓN E RECADACIÓN   
 COMMUNITY MANAGER 
 XESTIÓN ADMINISTRATIVA 
 MARKETING DIXITAL 
 TELETRABALLO E CALL CENTER  
 INGLÉS B1- B2 ORIENTADO Á PROCURA DE EMPREGO.  
 INGLÉS B2- C1 ORIENTADO Á PROCURA DE EMPREGO 
 INGLÉS A2- B1 ORIENTADO Á PROCURA DE EMPREGO  

 
INFORMACIÓN: Cámara de Comercio, Industria, Servicios y Na-
vegación de A Coruña. c/Alameda, 30.  
                               A Coruña.  
                            Tel.: 981 216 072 / 981 918 135.  

                             formacion@camaracoruna.com 

 INFORMACIÓN E INSCRICION ONLINE  
 SISTEMA DE GARANTÍA XUVENIL  

 

http://xuventude.xunta.es/component/k2/

item/18634-garantia-xuvenil 

https://www.aedlsada.gal/
mailto:formacion@camaracoruna.com
http://xuventude.xunta.es/component/k2/item/18634-garantia-xuvenil
http://xuventude.xunta.es/component/k2/item/18634-garantia-xuvenil
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SISTEMA NACIONAL DE GARANTIA XUVENIL  

PROGRAMA EXPLORER “JÓVENES CON SOLUCIONES “ PARA MOZOS E MOZAS  
QUE QUERAN DESENVOLVER UNHA IDEA DE NEGOCIO 

 

MÁIS INFORMACIÓN SOBRE O PROGRAMA:   https://explorerbyx.org/ 

                                                                               telf. 881 815 582  

PLAN DE FORMACIÓN  
DE XUVENTUDE E VOLUNTARIADO 

 

 CADRO DE CURSOS DE FORMACIÓN DA DIRECCIÓN XERAL DE 

XUVENTUDE, PARTICIPACIÓN E VOLUNTARIADO.   

 

 Mais información: https://bit.ly/3dRd0DF  

 XUSTIFICACIÓN DAS AXUDAS PARA A OBTENCIÓN DOS PERMIOS DE CONDUCIÓN   
PROCEDEMENTO BS321A  

 Fase de xustificación:Declaración complementaria (Anexo III) 

                                                     Comunicación de aceptación ou renuncia (Anexo II) 
 
 Ata o 31 de decembro ampliase o prazo para xustificar as axudas  
 
 Ata o 21 de decembro ampliase o prazo para a obtención do permiso de conducir 
  

https://www.aedlsada.gal/
https://explorerbyx.org/
https://voluntariadogalego.org/sites/default/files/2020-10/cadro_cursos_4.pdf
https://voluntariadogalego.org/sites/default/files/2020-10/cadro_cursos_4.pdf
https://bit.ly/3dRd0DF
https://sede.xunta.gal/detalle-procedemento?codtram=BS321A
https://sede.xunta.gal/doc-invia/rest/anexos/23311711
https://sede.xunta.gal/doc-invia/rest/anexos/23311710
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FORMACIÓN PARA DESEMPEGADOS DO SPEG 

CURSOS DO SERVIZO PÚBLICO DE EMPREGO DE GALICIA (FORMACIÓN AFD) 
 

Cursos de formación AFD (destinados a persoas en situación de desemprego).  
Podes ver as accións formativas que se van a impartir na seguinte ligazón: 

 https://bit.ly/2FQ3Nfr  

Requisitos de acceso: 
Estudos mínimos para o acceso aos cursos de nivel 3: Bacharelato ou equivalente, Certificado Profesionalidade de nivel 3, Certificado de 

Profesionalidade de nivel 2 da mesma familia profesional, ter aprobadas competencias clave de N3. 

 

Estudos mínimos para o acceso aos cursos de nivel 2: ESO ou equivalente (ou ter aprobadas probas de acceso á universidade, ter aprobadas 

as competencias clave correspondentes, outro certificado de nivel 2, ou outro certificado de  nivel 1 da mesma especialidade) 

 

Estudos mínimos para o acceso aos cursos de nivel 1: non se esixen requisitos 

Para inscribirte nos cursos podes acudir ao Servizo Público de Emprego ou poñerte en contacto coa entidade que vai a impartir a formación. 

 
 Máis accións formativas: https://bit.ly/2FQ3Nfr      

TÍTULO CONCELLO INICIO HORAS 

Atención sociosanitaria a persoas dependentes en institucións so-
ciais CORUÑA, A 14/12/2020 468 

Competencia matemática N2 CORUÑA, A 11/01/2021 138 

Competencia matemática N2 CORUÑA, A 15/02/2021 138 

Comunicación en lingua castelá N2 CORUÑA, A 28/12/2020 138 

Comunicación en lingua castelá N2 CORUÑA, A 18/01/2021 138 

Comunicación en lingua galega N3 OLEIROS 18/02/2021 48 

    

   FORMACIÓN GRATUITA POR SECTORES 

 

 Máis de 400 curos online avalados polo Misnterio de Traballo 

 

 https://cursosprospera.com/  

 

 

 

https://www.aedlsada.gal/
https://bit.ly/2FQ3Nfr
https://bit.ly/2FQ3Nfr
http://emprego.xunta.gal/portal/gl/buscador-formacion.html?csrf=8ff6403b37ac7bee8b0aee12980ad9f4bffb20da&idProv=15&codAyuntamiento=&codEspecialidad=&selectorFormacion=T&tipoFormacion=T&compromisoContratacion=T&ord=TITULO
http://emprego.xunta.gal/portal/gl/buscador-formacion.html?csrf=8ff6403b37ac7bee8b0aee12980ad9f4bffb20da&idProv=15&codAyuntamiento=&codEspecialidad=&selectorFormacion=T&tipoFormacion=T&compromisoContratacion=T&ord=CONCELLO
http://emprego.xunta.gal/portal/gl/buscador-formacion.html?csrf=8ff6403b37ac7bee8b0aee12980ad9f4bffb20da&idProv=15&codAyuntamiento=&codEspecialidad=&selectorFormacion=T&tipoFormacion=T&compromisoContratacion=T&ord=DATA
http://emprego.xunta.gal/portal/gl/buscador-formacion.html?csrf=8ff6403b37ac7bee8b0aee12980ad9f4bffb20da&idProv=15&codAyuntamiento=&codEspecialidad=&selectorFormacion=T&tipoFormacion=T&compromisoContratacion=T&ord=HORAS
javascript:$('#cual1').toogle();
javascript:$('#cual1').toogle();
javascript:$('#cual3').toogle();
javascript:$('#cual4').toogle();
javascript:$('#cual5').toogle();
javascript:$('#cual6').toogle();
javascript:$('#cual7').toogle();
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fcursosprospera.com%2F%3Ffbclid%3DIwAR2FVaUtDFftCHsdadXrTn5vyt5gIZbWkz-9fbFBpqmZvEwoOVNFx5TURAE&h=AT3S31ApX4ZG73fpIhOG8CbIca5gCg064OOoVHOgsXw-8C4B8OULppAsmUzISKkkc0-t_Y4-1rIYHDTxQzkMZrSHWBS7qCk2VsHQhF9MtOX1yH5VUgkKe
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FORMACIÓN 

EMPREAMAR 

 O Concello de Sada está a por en marcha este mes 
de decembro a acción formativa do Programa de em-
prendemento mariño EMPREAMAR financiado polo 
GALP Golfo Ártabro Sur, o Fondo Europeo Marítimo e da 
Pesca e a Consellería do Mar 

 Dirixida a persoas que teñan a idea de emprender 
unha actividade empresarial no ámbito mariño, pretende 
apoiar a éstas na fase de estudo, maduración e planifica-
ción da idea. 

 O seu obxectivo é a promoción do emprendemen-
to en base ao aproveitamento dos recursos naturais ma-
riño-costeiros materiais e inmateriais, endóxenos do te-
rrirorio GALP Golfo Ártabro Sur e a xeración de riqueza 
nas áreas costeiras, a través da posta en marcha de ne-
gocios sustentables,  rendibles e inclusivos. 

 

      Máis información: https://bit.ly/39wDVEx   

 
 
 
 
 
 Os programas integrados de emprego (PIE) son instrumentos dirixidos á mellora da ocupabilida-

de e á inserción laboral, durante un período de 12 meses,para  demandantes en situación de de-
semprego no ámbito da Comunidade Autónoma de Galicia. 

 

 Os Programas Integrados de Emprego (PIE) levan aparellado o compromiso de inserir laboal-

mete a un mínimo do 35% das persoas atendidas durante o desenvolvemento do programa. 

  No seguinte enlace podes ver máis información e a relación de programas integrados de empre-
go postos en marcha para o ano 2020-2021.Accións que desenvolven, requisitos a cumprir polas 
persoas demandantes e forma de selección:   https://bit.ly/32ThoOh 

 
 

https://www.aedlsada.gal/
https://bit.ly/39wDVEx
https://bit.ly/32ThoOh
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FORMACIÓN 

PROGRAMACIÓN AULA CEMIT BETANZOS  
CURSOS PRESENCIAIS DE INFORMÁTICA  

 CURSO INGLÉS B1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   DIRIXIDO A:  
                           PERSOAL EN ACTIVO NO SECTOR DA  HOSTALERÍA  
                           PERSOAL  ERTE EN CALQUERA SECTOR 
                           TRABALLADORES/AS AUTÓNOMOS/AS        
 
   INSCRICIÓN: http://mtr.cool/limvmnyfdo   

https://www.aedlsada.gal/
http://mtr.cool/limvmnyfdo
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FORMACIÓN 

. 
CURSO: TRATAMENTO E XESTIÓN DE QUEIXAS E RECLAMACIÓNS  

                                  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   DIRIXIDO A:  
                           PERSOAL EN ACTIVO NO SECTOR DA HOSTALERÍA 
                           PERSOAL  ERTE EN CALQUERA SECTOR 
                           TRABALLADORES/AS AUTÓNOMOS/AS 
                           PERSOAS EN SITUACIÓN DE DESEMPREGO 
 
   INSCRICIÓN: https://bit.ly/3oa4bZq  

  

CURSO: HABILIDADES COMERCIAIS  
 
 
 
 
 
 
 

 
   DIRIXIDO A:  
                           PERSOAL EN ACTIVO NO SECTOR SERVICIOS E EMPRESAS  
                           PERSOAL  ERTE EN CALQUERA SECTOR 
                           TRABALLADORES/AS AUTÓNOMOS/AS                    
 
   INSCRICIÓN: http://mtr.cool/bazxcbchhe  

https://www.aedlsada.gal/
https://bit.ly/3oa4bZq
http://mtr.cool/bazxcbchhe


30  

  

Boletín de emprego. PORTAL DE EMPREGO: https://www.aedlsada.gal/ 

FORMACIÓN GRATUITA 

2 de decembro de 2020 

  

 

             

  

 

 

 

 

 

 

 

  IBM 
FORMACIÓN ONLINE  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Máis información:  
https://bit.ly/2CA1PRu   

FÓRMATE EN TIC  
 
Aproveita os cursos, actividades e ta-
lleres  que desde Amterga poñen á 
túa disposición.  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Máis información:  
https://amtega.xunta.gal/formate-en
-tic  
 
 
 

COMPETENCIAS 
DIXITAIS 

Descubre a amplia foque diversas 
entidades poñen á túa disposición 
desde Fundae. 

 
Máis información e inscrición: 
https://www.fundae.es/digitalizate  
 

FUNDACIÓN TELEFÓNICA  
FORMACIÓN ONLINE  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Máis información : 
https://bit.ly/39gkCNR   

https://www.aedlsada.gal/
https://bit.ly/2CA1PRu
https://amtega.xunta.gal/formate-en-tic
https://amtega.xunta.gal/formate-en-tic
https://www.fundae.es/digitalizate
https://bit.ly/39gkCNR
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FORMACIÓN GRATUÍTA  PARA PERSOAS TRABALLADORAS E DESEMPREGADAS 

 
 

 AULA MENTOR: formación dirixida a persoas adultas que desexen ampliar as súas competencias persoais e profesionais.  
            

              Inscrición e máis información en : http://bit.ly/35t22OI 

 FUNDACIÓN LABORAL DA CONSTRUCIÓN: Cursos gratuítos para ocupados titulares da tarxeta profesional da construción:  
 
              Inscrición e máis información en: https://bit.ly/2GRLngw 
 

 GRUPO MÉTODO: Cursos gratuítos para persoas traballadoras do sector privado e persoas desempregadas  de teleformación.  
 
               Inscrición e mais información en: https://bit.ly/2yxvPLz  
 

 GRUPO FEMXA : Plans de formación dirixidos prioritariamente a traballadores ocupados e autónomos  
 
              Inscrición e mais información en: https://bit.ly/2lUjOcU 

 CENTRO INTEGRAL DE SEGURIDAD (CIS): Cursos gratuítos para persoas traballadoras do sector privado en activo. Formación Pre-
sencial relacionada coa área de SEGURIDADE 

 
               Inscrición e mais información en: https://bit.ly/2rTRDtV 
 

 FUNDACIÓN ESTATAL PARA LA FORMACIÓN Y EL EMPLEO (FUNDAE) :Cursos gratuítos para persoas traballadoras e desemprega-
das. 

 
               Inscrición e mais información en:http://bit.ly/2MZdT0W  
 
 

 CENTRO DE NOVAS TECNOLOXÍAS DE GALICIA (CNT) : Oferta para o primerio semestre del 2020 ,32  cursos de formación especiali-
zada destinados a persoas desempregadas ou ocupadas profesionais da informática.Modalidades de impartición, presencial ou on 
line. 

 
              Inscrición e mais información en: https://lnkd.in/da9fPmi 
 

 GRUPO EUROFORMAC: Cursos on line gratuitos para persoas traballadoras ocupadas e autónomos  
 
              Inscrición e mais información en: https://bit.ly/2LER3xd 
 

 AXENCIA PARA A MODERNIZACIÓN TECNÓLOXICA (AMTEGA) : formación on line gratuita 
                 
             Inscrición e mais información en: https://bit.ly/2NbEWbS 
 

 GRUPO  ADAMS: Cursos gratutitos para persoas traballadoras en Galicia 
 

              Inscrición e mais información en: http://bit.ly/37GuBtO  

 
 

VOLVER AO ÍNDICE 

https://www.aedlsada.gal/
http://bit.ly/35t22OI
https://bit.ly/2GRLngw
https://bit.ly/2yxvPLz
https://www.cursosfemxa.es/cursos-online-gratuitos-convocatoria-estatal?utm_source=Difusi%C3%B3n%20CSIF&utm_medium=mail
https://bit.ly/2rTRDtV
http://bit.ly/2MZdT0W
https://emprego.xunta.es/cntxes-pro/web/cntg
https://cursosgratuitos.grupoeuroformac.com/index.php?utm_source=FacebookAds_InstagramAds&utm_medium=OCUPADOS%20GALICIA%20TODOS%202018&utm_campaign=sb18&utm_content=Anuncio%20Rosa%20Imagen%20Mujer
https://amtega.xunta.gal/es/las-tic-para-ti
http://bit.ly/37GuBtO
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  OFICINA DO EMPREGO AUTÓNOMO 

  

Desde a Oficina Virtual do Emprego Autónomo poderás 

acceder aos seguintes contidos: 

 Axudas ao emprego autónomo 

 O bono autónomo 

 Acceso á Rede de Persoal Técnico 

 Información, asesoramento e mentoring 

 Formación e mellora das competencias 

 Ofertas de colaboración 

 

 · Máis información: http://oficinadoautonomo.gal/es  

  

 

 

“VENTANILLAS ÚNICAS  
EMPRESARIALES”  

  
A través do punto de atención da túa Cámara de 

Comercio, podes acceder a:  

 Asesoramento integral para crear a túa em-

presa: 

 Apoio no deseño do teu plan de negocio  

 Orientación sobre formas xurídicas para 

constituír a túa empresa 

 Información sobre axudas e subvencións 

 

Máis información: https://bit.ly/2zCqvET  

PLATAFORMA PYME  

  
. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A “Plataforma Pyme” facilita información a PEMES 
sobre,nacemento,desenvolvemento e crecemento 
de Pemes,axudas públicas, financiación, 
contratación de traballadores ,obrigacións fiscais 
etc. 

                                                                                                            
 
Máis información: https://plataformapyme.es/
es-es  
                                                                                            

https://www.aedlsada.gal/
http://oficinadoautonomo.gal/es
https://www.camara.es/creacion-de-empresas/ventanilla-unica-empresarial-punto-de-atencion-al-emprendedor
https://plataformapyme.es/es-es
https://plataformapyme.es/es-es
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  AXUDAS A PERSOAS TRABALLADORA 

AUTÓNOMAS PARA FACER FRONTE Á CRISE 
SANITARIA POLA COVID 19 

 

PRAZO ABERTO PARA A SÚA SOLICITUDE ATA O 
18 DE DECEMBRO 2020 

PROCEDEMENTO TR400A 

TR400A - Programa de rescate das persoas traba-

lladoras autónomas.  ( ATA O 12-12-2020) 

Máis información:  

https://sede.xunta.gal/detalle-procedemento?
codtram=TR400A 

 

 

                                                  

NOVAS AXUDAS  ECONÓMICAS CONTRA O CORONAVIRUS  
 

 PROGRAMA I DE MICROEMPRESAS. 
        PROCEDEMENTO TR400B  
 

Axudas a microempresas, persoas traballadoras autónomas con persoal a cargo e negocios de sec-
tores especialmente paralizados. 
 Prazo de solicitude:  ata o 28 de decembro do 2020   

 Máis información : https://lnkd.in/dCsUDmZ  

 PROGRAMA II DE APOIO AO SECTOR  DA HOSTALERÍA 
          PROCEDEMENTO TR400B  
   

Axudas ao sector da hostalería. 

 Prazo de solicitude:  ata o 28 de decembro do 2020 

 Máis información : https://lnkd.in/dz2d55c 

https://www.aedlsada.gal/
https://sede.xunta.gal/detalle-procedemento?codtram=TR400A
https://sede.xunta.gal/detalle-procedemento?codtram=TR400A
https://lnkd.in/dCsUDmZ
https://lnkd.in/dz2d55c
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AXUDAS E SUBVENCIÓNS –EMPRENDEMENTO 

FUNDACIÓN FONTE 
 

Fundación sen ánimo de lucro, disposta a axudar á posta en marcha de novos proxectos empresariais, 
aportando: 
 
 Experiencia, asesoramento e financiación a novas empresas 
 Provéndo de fondos de axuda ao emprendemento mediante en-

tradas no capital da nova empresa, de calquera sector ou activi-
dade, mediante a dotación dun fondo patrimonial da Fundación. 

 
                Máis información: http://bit.ly/2rZKj3M  
 

 

 

EMPRENDEMENTO 

AXUDAS DO GALP GOLFO ARTABRO SUR 
 

O GALP Golfo Ártabro Sur ten  aberto o prazo de solicitude de axudas para todos 
aqueles proxectos que: Contribúen aos obxectivos da Estratexia de Desenvolvemen-
to Local Participativo (EDLP) do GALP Golfo Ártabro Sur Estean localizados no ámbi-
to territorial elixible do GALP Golfo Ártabro Sur. Sexan viables técnica e economica-
mente. Se axusten á normativa sectorial (comunitaria, estatal e autonómica) que 

resulte de aplicación para cada tipo de proxecto.  
 
TIPOLOXÍA DE PROXECTOS: 
 
- PROXECTOS PARA INVESTIMENTO PRODUTIVO: Actividades que supoñen a realización dunha 

actividade económica, tendentes á produción de bens ou servizos e que supoñen unha creación e/ou 
mantemento de emprego. 

 
- PROXECTOS PARA INVESTIMENTO NON PRODUTIVO: Os que non supoñan o inicio ou desen-

volvemento dunha actividade económica. Así mesmo, terán este carácter os proxectos de interese públi-
co que, mesmo constituíndo unha actividade económica ou estando afectados a unha actividade econó-
mica, non incidan sobre o réxime de competencia no territorio de que se trate. 
 

 
Máis información: http://galpgolfoartabrosur.blogspot.com/  
 

 

VOLVER AO ÍNDICE 

https://www.aedlsada.gal/
http://bit.ly/2rZKj3M
http://galpgolfoartabrosur.blogspot.com/
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FOMENTO ECONOMIA  SOCIAL-COWORKING– VIVEIROS DE EMPRESAS 

COWORKING 

ESPAZO DE TRABALLO  (COWORKING) DO PAZO DE ARENAZA 

O Coworking Pazo de Arenaza é un espazo de traballo provincial de carácter público, que facilitará ás persoas  

usuarias, a posibilidade de dispoñer dun espazo dotado dunha serie de servizos e infraestruturas comúns que, pro-

piciando a relación con outras empresas e/ou profesionais nunha situación similar, melloren as súas posibilidades 

de crecemento, consolidación e éxito empresarial. 

Localización: Parroquia de Iñás, lugar de Campamento, Carretera Nacional N-VI, 15.171,Oleiros (A Coruña). 
 
Máis información: https://bit.ly/2m9Rvr0 

EMPRENDE CULTURA GAIÁS (COWORKING) DA CIDUDADE DA CULTURA E AGADIC 

O Coworking  Emprende Cultura Gaiás (Ciudade da Cultura e AGADIC) está destinado a empresas culturais. Ten en-

tre outros servizos os  de turorización, formación, coñecemento o  de networking e creative camps. 

Localización: Ciudade da Cultura Santiago de Compostela. 

 

Máis información: http://bit.ly/2SUwsqJ  
 

VIVEIROS DE EMPRESAS 
 

 VIVEIRO  DE EMPRESAS CONCELLO DE OLEIROS 
 
             Máis información: https://bit.ly/2TfLvdE  

 

 CENTRO MUNICIPAL DE EMPRESAS (POLÍGONO 
DE A GRELA)  

             
           Máis información: http://bit.ly/35w5urY 
 

 VIVEIRO DE EMPRESAS DA CÁMARA DE COMER-
CIO 

 
            Máis información: http://bit.ly/2SYWHw4 
 
 

 MANS (FUNDACIÓN PAIDEIA) 
 
            Máis información:http://bit.ly/36saxLm 
 

 
 

A través da Rede Eusumo: 
 
 
 Prestase apoio directo á creación e consolida-

ción de emprego 
 Póñense a disposición das persoas e entidades 

interesadas medios para o emprendemento 
 Impúlsase o modelo empresarial no ámbito local 
 
 
 
 
Máis información:https://bit.ly/2MrYmG9  
 
 

https://www.aedlsada.gal/
https://arenaza.pel.gal/es/events
http://bit.ly/2SUwsqJ
https://bit.ly/2TfLvdE
http://bit.ly/35w5urY
http://bit.ly/2SYWHw4
http://bit.ly/36saxLm
https://bit.ly/2MrYmG9
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PERSOAS EMPREGADAS DO FOGAR—SECTOR AGRARIO E PESQUEIRO 

 
 

 COTIZACIÓN RÉXIME EMPREGADAS/OS DE FOGAR 2020 

           Prema neste enlace:    https://bit.ly/2GV0Lcq 

 

 GUÍA PERSOAL EMPREGADO DO FOGAR 2020  
          https://bit.ly/2WrErvn  
 
 
 REGULACIÓN LABORAL PERSOAL EMPREGADO DO FOGAR 
            https://bit.ly/2DbsLYp  
 

 

 

LEXISLACIÓN SECTOR AGRARIO E PESQUEIRO 

LEXISLACIÓN NACIONAL  

SECTOR AGRARIO E PESQUEIRO 

https://bit.ly/2LsiPu1     

                        

            

    

 

                    

SISTEMA ESPECIAL DA SEGURIDADE SOCIAL PA-

RA TRABALLADORA POR CONTA ALLEA AGRA-

RIOS 

 

VOLVER AO ÍNDICE 

IX PROGRAMA DE APOIO  

A EMPRESAS AGROALIMENTARIA 

https://bit.ly/3pYKu8G  

https://www.aedlsada.gal/
https://bit.ly/2GV0Lcq
https://bit.ly/2WrErvn
https://bit.ly/2DbsLYp
https://bit.ly/2LsiPu1
http://www.seg-social.es/wps/portal/wss/internet/Trabajadores/CotizacionRecaudacionTrabajadores/10721/10957/2222/2224
http://www.seg-social.es/wps/portal/wss/internet/Trabajadores/CotizacionRecaudacionTrabajadores/10721/10957/2222/2224
http://www.seg-social.es/wps/portal/wss/internet/Trabajadores/CotizacionRecaudacionTrabajadores/10721/10957/2222/2224
https://bit.ly/3pYKu8G
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COÑECE chave 365 

   PARA QUE SERVE  chave 365? 

   COMO PODES SOLICITALA? 

    VÍDEO EXPLICATIVO 

Máis información 

 
COÑECE Sede Electrónica  Concello de 
Sada 
PARA QUE SERVE? 
COMO PODES EMPREGALA? 
VIDEO GUÍA TRAMITACIÓN ONLINE 

 

Máis información 
 
 

           

    

            COÑECE  Cl@ve 

           PARA QUE SERVE Cl@ve?  

          COMO PODES SOLICITALA? 

             VIDEO EXPLICATIVO  

      Máis información 

https://www.aedlsada.gal/
https://bit.ly/3bm1vSM
https://sede.sada.gal/opencms/gl/ayuda/index.html#faq1
https://www.youtube.com/watch?v=SZAnGB1yuLY
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COÑECE a aplicación MOBEM 

PARA QUE SERVE? 

PRESENTACIÓN DA APLICACIÓN 

                                                      

 

COÑECE  Sistema RED” 

PARA QUE SERVE ? 

 

                                                           VIDEO EXPLICATIVO 

 

    

COÑECE a Oficina Virtual do  SPEG  

PARA QUE SERVE? 
ALTA NA OFICINA VIRTUAL SPEG 
 
 
 

VOLVER AO ÍNDICE 

https://www.aedlsada.gal/
https://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/?option=com_content&view=article&id=95#a-primeira-vez-que-accedes
https://www.rtve.es/alacarta/videos/aqui-hay-trabajo/aqht-red/4752879/
https://emprego.xunta.gal/portal/gl/20-quen-somos/quen-somos-gl/334-oficina-virtual-acceso-usuario-gl.html
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COÑECE a firma electrónica 

PARA QUE SERVE? 

VIDEO EXPLICATIVO 

 

                                                      

COÑECE o DNI electrónico 
PARA QUE SERVE? 
VIDEO EXPLICATIVO 
` 
 

           

    

COÑECE o asistente virtual  

                   da Seguridade Social  

PARA QUE SERVE? 
 
VIDEO EXPLICATIVO 

               
COÑECE o 017 
 PARA QUE SERVE?                    
MÁIS INFORMACIÓN 
` 
 

           
VOLVER AO ÍNDICE 

https://www.aedlsada.gal/
https://bit.ly/3fJkfyf
https://bit.ly/3dCaCz8
https://bit.ly/2SVPMmu
https://www.youtube.com/watch?v=0Bxn1qX1CHc
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INFORMACIÓN 

. 

  

 

 

 

 

 

 Real Decreto 926/2020, do 25 de outubro, polo que se declara o estado de alarma  

 
VOLVER AO ÍNDICE 

MODELOS DE XUSTIFICANTES DE DESPRAZAMENTO  

POR MOTIVOS LOBORAIS OU PROFESIONAIS  
 

 En Comunidades Autónomas e municipios están a establecerse limitacións á mobilidade, polo esta-

do de alarma. En caso de ter que desprazarse por motivos laborais ou profesionais é necesario 

achegar un xustificante.  

 

 Modelos de certificado de desprazamento por motivos laborais ou profesionais : 

 

               A) Xustificante de desprazamento para traballadores por conta allea (laboral) 

               B)  Xustificante de desprazamento para traballadores por conta propia (autónomos)  

 

 

 PODES DESCARGA EN PDF OU WORD OS MODELOS  DE CERTIFICADOS NO SEGUINTE ENLACE:  

                                                                                                                                           

https://bit.ly/35JFCuK 

 

https://www.aedlsada.gal/
https://www.boe.es/eli/es/rd/2020/10/25/926/dof/spa/pdf
https://bit.ly/35JFCuK
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INFORMACIÓN 

CENTROS INSERCIÓN SOCIO-LABORAL TELÉFONO 

 

WEB/CORREO ELECTRÓNICO 

 

ACCEM GALICIA 
981 168 897 https://www.accem.es/ 

Prz. Jose Toubes Prego nº1, 2º A Coruña  

CENTRO DE ATENCIÓN HOGAR CÁRITAS 
981 235 789  

https://www.caritascoruna.org/areas-2/59-centro-
hogar.html R. Reyes Magos nº 12 . A Coruña 

CENTRO FORMACIÓN CARITAS VIOLETAS 
981 287 990 https://www.caritascoruna.org/formacion/violetas.html 

R/ Violetas nº 36, A Coruña 

CRUZ ROJA 
981 623 654 sada@cruzroja.es  

R/ De la Iglesia  nº 30, portal 2 baixo ,Sada 

ECODESARROLLO GAIA 
629 817 581 https://ecodesarrollogaia.org/ 

R/ Antonio Pereira nº3 baixo, A Coruña 

ECOS DO SUR 
881 965 692  https://www.ecosdosur.org/ 

Avd.de Finisterre 109, A Coruña 

EQUUS ZEBRA 
881 898 930  https://equuszebra.es/ 

R/   Entrepeñas  nº 47, A Coruña  

FUNDACIÓN JUAN SOÑADOR 
981 102 978 https://fundacionjuans.org/ 

R/  Hospital mº  14 , A Coruña 

SOS RACISMO 
881 963 797  https://www.sosracismogalicia.org/ 

R/  Alcalde Lens nº 34 , A Coruña 

INGRESO MÍNIMO VITAL  
 

 INFORMACIÓN E SOLICITUDE 

 

 GUÍA  

 

 CONSULTAR ESTADO DE SOLICITUDE 

 

             INFORMACIÓN E SOLCITUDE  

 

VOLVER AO ÍNDICE 

https://www.aedlsada.gal/
https://www.accem.es/
https://www.caritascoruna.org/areas-2/59-centro-hogar.html
https://www.caritascoruna.org/areas-2/59-centro-hogar.html
https://www.caritascoruna.org/formacion/violetas.html
https://www.ecosdosur.org/
https://equuszebra.es/
https://www.sosracismogalicia.org/
https://imv.seg-social.es/
https://imv.seg-social.es/
https://www.mscbs.gob.es/ssi/covid19/ingresoMinVital/home.htm
https://imv.seg-social.es/
https://sede.xunta.gal/detalle-procedemento?codtram=BS626F
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INFORMACIÓN 

 PROBAS PARA  GARDAS RURAIS   

 Aprobado polo “Ministerio del Interior” o calendario para a inscripción e realización das probas 
para gardas rurais para o ano 2021. 

             
 Inscrición : Do 01 al 15 marzo de 2021  para realizar as probas da segunda quicena de xuniode   

2021 
 Inscrición Do 01 ao 15 de setembro   do 2021 para realizar as progas para as porbas da segunda 

quincena de novembro 2021 
  

 Máis información: https://bit.ly/3m2RwXM 

A ACADEMIA GALEGA DE SEGURIDADE CONVOCA PROBAS PARA A OBTENCIÓN DA HABILITACIÓN DO  

PERSOAL DE CONTROL DE ACCESO A ESPECTÁCULOS PÚBLICOS E ACTIVIDADES RECREATIVAS 

                

                   Resolución do 26 de outubro de 2020 

                  Prazo para presentar solicitude a probas : 04/12/2020  

               Códigos de procedemento PR471A  

A ACADEMIA GALEGA DE SEGURIDADE CONVOCA PROBAS PARA A RENOVACIÓN DA HABILITACIÓN 

DO PERSOAL DE CONTROL DE ACCESO A ESPECTÁCULOS PÚBLICOS E ACTIVIDADES RECREATIVAS 

           Resolución de 26 de octubre de 2020  

                  Prazo para presentar solicitude a probas : 04/12/2020  

               Códigos de procedemento PR473A  

 

HOMOLOGACIÓN E CONVALIDACIÓN DE TÍTULOS NON UNIVERSITARIOS  
 

Información do “Ministerio de educación y Formación Profesional”en relación cos procedementos de 

homologación e convalidación de Títulos e estudos estranxeiros de educación non universitaria. 

 
Máis información:  http://www.edu.xunta.gal/portal/familiasealumnado/titulos  
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