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NOVAS MEDIDAS COVID-19
EN SADA A PARTIR 26 FEBREIRO

FOMNTE: COMPARECENCILA PRESIDENTE DA XUNTA DE GALICLA 22/02/2021

[(HIcll| Xehgelell| 3 REUNIONS ATE 4
DE QUEDA NAS PERSOAS NON
22:00 HORAS CONVIVINTES.

APERTURA DA HOSTALERIA SO TERRAZAS AO
50% DE AFORAMENTO E ATE AS 18:00 HORAS

A MOBILIDADE SO ESTA PERMITIDA ENTRE CONCELLOS
COA MESMA. INCIDENCIA DENTRO DA AREA SANITARIA A
CORUNA-CEE

E DICIR, SE UN CONCELLO TEN ABERTAS AS TERRAZAS AS
PERSOAS QUE ALI RESIDAN PODENM IR A OUTRO CONCELLO CON
TERRAZAS TAMEN ABERTAS, PERO NON A UN CONCELLO QUE
ABRA A HOSTALARIA CO 30 % NO INTERIOR.

NON SE PERMITE A MOBILIDADE A CONCELLOS
CON NIVEL MAXIMO DE RESTRICIONS

TRASLADAREMOS INFORMACION MAIS DETALLADA CANDO
SE PUBLIQUE O BOLETIN OFICIAL CON TODAS AS MEDIDAS

Segue a nosa web e redes sociais para estar ao dia dos cambios COVID19
wune.sada.gal - Facebook: @concellosada - Instagram: @concellosada

@ #8MARZD

#DIAINTERNACIONALDAMULLER
- 4 E 5 DE MARZO: PRESENTACION PLAN IGUALDADE

Faremos chegar o lll Plan de Igualdade de Sada. acompanado de mer-
chandising a aguelas asociacioéns. clubes deportivos e centros escolares
do noso Concello. _

-TODO O MES DE MARZO: EXPOSICION NAS RUAS

Sobre paneis localizados en diferentes zonas das nosas raas. visibilizare-
mos a agquelas mulleres galegas que loitaron pola igualdade de dereitos.
- 8 MARZO. 12 H. INAUGURACION PASEO DA IGUALDADE
Coa colaboracion do clube de lectura da biblioteca do IES Isaac Diaz Pardo
o 8 de marzo inaugurarase o paseo da igualdade. que tera lugar no paseo
maritimo. (altura Casa Cultura)

-8 MARZO. 20 H. ACTO "MULLERES POLA IGUALDADE"
CASA DA CULTURA. WWW.RESERVABUTACAS.SADA.GAL

-10 MARZO. MERGULLATE CO 8M

Concurso de fotografia onde a poboacion tera que reividicar. dar luz. unha
accion de igualdade ou desigualdade gque tena o seu arredor. A imaxe gque
mais votos reciba tera un premio de recompensa.

-TODO O MES DE MARZO: ADHESION CAMPANA oIToM
DEPUTACION A CORUNA.

Exposicion en lina. a través das redes sociais do concello. do calendano
da campana do 8M da Deputacién

Pacto « Estado

o -

s XUNTA
5 ¢4 DE GALICIA

s e =N Emprese __galicia @& xacobeo 2021


https://www.aedlsada.gal/

Boletin de emprego. PORTAL DE EMPREGO: https:

03 de marzo de 2021

www.aedlsada.gal

AHEACIA DE EMPREGO E DESEAVOLVEMENTO LOCAL

OFERTAS PRIVADAS DE EMPREGO

TELEOPERADORES/AS TELEMARKETING
Seleccionamos a teleoperadores/ as para empresa de telemarke-
ting situada na zona da Corufia Requisitos: Experiencia realizando
tarefas iguais ou similares as descritas. Buscamos a unha persoa
responsable, proactiva e con habilidades comunicativas. Residen-
cia na zona da Corufia ou arredores. Formacion: ESO finalizada.

https://bit.ly/3sFVPLk

CAMAREIRO/A -BARISTA
Buscamos persoal cualificado para cafeteria/pasteleria céntrica en
Corufia. Terase en conta cofiecementos previos de barismo ( latte-
art, métodos de extraccion por goteo...) e/ou pasteleria, asi como
unha previa experiencia.

https://bit.ly/300dUYp

PASTELEIRO/A
Seleccionamos pasteleiro para quenda de tarde. Cofiecementos
necesarios: boleria, pasteleria artesd, decoracién de tortas, galle-
tas. Requisitos: Ciclo Formativo Grao Medio. Experiencia minima
no posto 2 anos.

https://bit.ly/2ZXoCPk

AUXILIAR ADMINISTRATIVO/A EN BETANZOS

Necesitase auxiliar administrativo/a para viveiro. Imprescindible
manexo de Facturaplus ou TpvPlus (versidn teclado) e alto manexo
de teclado. Valoraranse cofiecementos en agricultura e xardineria.
Funcidns: Atencidn telefénica, realizacion de notas de pedido,
albaras, facturas, arquivado. . .

Envio de curriculo a : rrhh@viveiroangustia.com

OFICIAL DE SALON DE PEITEADO
Necesitase perruqueira con cofiecementos de estética para medi-
da xornada.Requirese experiencia e posibilidade de incorporacion
inmediata.

http://bit.ly/3sP8b49

RECEPCIONISTA CLINICA DENTAL
Requisitos: Experiencia en recepcién en Clinica Dental .Persoa
resolutiva, con experiencia en xestién administrativa e atencién ao
cliente . Dispoiiibilidade de incorporacion inmediata. Dispofiibili-
dade para traballar en quenda partida, a xornada completa.

http://bit.ly/3rdZWOv

AUXILIAR DE CLINICA DENTAL / HIXIENISTA EN OLEIROS
Buscase auxiliar de clinica dental/ hixienista dental a media
xornada para unha clinica dental situada en Oleiros.

Interesados enviar cv a :ebouzas@gmail.com

OPERARIO/A CON CARNE DE CARRETILLA
Seleccionamos operario/a para empresa situada en Ordes. :
Requisitos: Experiencia nun posto similar ao descrito. Busca-
mos a unha persoa dindmica, responsable e comprometida.
Carné Bl e vehiculo propio. Valorable residencia préoxima ao
posto de traballo. Formacién: ESO finalizada. Carné de carretilla
en vigor.

https://bit.ly/3b1r2Tw

TECNICO/A DE CARROCERIA EN OLEIROS
Requisitos: FP de grao superior e equivalentes (educacion ter-
ciario ciclo curto). Mantemento de Vehiculos. Funcinons : Entre
outras , valoracion dos danos co asesor de servizo postventa
para presentar orzamento de reparacion. Nalguns casos debe
valorar os danos do vehiculo co perito da compafiia do seguro.
Desmonte do vehiculo, valoracién das partes afectadas do vehi-
culo.

http://bit.ly/3e0BUmx

AXUDANTE DE COCINA
Requirese: Formacidn en escola de cocifia Experiencia minima
en restaurantes de cocifia tradicional Dispofiibilidade para rea-
lizar quendas rotativas (determinados polas necesidades)
Tarefas: Axudar no ritmo diario de cocifia. Posibilidade de axu-
dar en sala en momentos moi puntuais (requirese un perfil
polivalente no sector .

http://bit.ly/3kEOydM

OFICIAL PRIMEIRA CONSTRUCION
Necesitase persoal con experiencia para traballar na costru-
cion. Buscamos albaneis colocadores de azulexo e encofrado-
res. Incorporacién inmediata.

http://bit.ly/3baY7{P

COMERCIAL SECTOR ALIMENTACION
Buscase comercial no sector de alimentacién para hostaleria.
Con don de xentes, facilidade de palabra e resolutivo .

http://bit.ly/305eiVp

XEFE/XEFA DE ALMACEN
Requisitos minimos: ESO. Experiencia previa como xefe - xefa de almacén. Experiencia previa no sector do transporte E xestionando
de equipos. Carné ou diploma de carretilla. Persoa seria, responsable, con liderado e orientada a resultados. Dispoiiibilidade para
incorporacidn inmediata. Cofiecementos en informatica. Moi valorable: experiencia en sistema Padua.

https://bit.ly/3e810an
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OFERTAS PRIVADAS DE EMPREGO

PULIDORES DO METAL
Requisitos minimos .Experiencia como pulidor/a de metal recente
demostrable. Dispoiiibilidade de incorporacidon inmediata. Dispo-
fibilidade para traballar a quendas. Carné de conducir e vehiculo
para desprazarse ao centro de traballo.

https://bit.ly/306Zi9B

TECNICO/A SUP. EN ELECTRICIDADE OU ELECTRONICA
Empresa de sistemas de seguridade da Corufia selecciona Técni-
co/a superior en electricidade ou electrénica con experiencia en
seguridade. Cofiecementos informdticos avanzados para aplicar
en novas tecnoloxias. Indispensable: certificacion como operario
para instalacion/ mantemento PCl Experiencia minima 2 anos .

Persoas intersadas enviar curriculum : dpto.114@gmail.com

OPERARIO/A PARA VIVERO
Blscase persoa para campafia de primavera. marzo-agosto Im-
prescindible carné de manipulador aplicador de fitosanitarios e
experiencia en tratamentos ben con mochila ben con carretilla.
Valorarase experiencia e cofiecementos en cultivo de hortalizas,
xardineria. . . etc.

Persoas interesadas enviar cv excluisivamente por correo electré-
nico a: rrhh@viveiroangustia.com

ANALISTA PROGRAMADOR SAP R3

Requisitos: Cofiecementos profundos e experiencia en parametri-
zacion de SAP ( customized).Alta capacidade de analise. Cofiece-
mentos profundos e experiencia en programacion en ABAP IV. Boa
capacidade de interlocucién e orientacién ao cliente

https://bit.ly/3dR40z0

RESPONSABLE FINANCEIRO
grupo empresarial dedicado ao sector da construcion busca res-
ponsable financeiro con experiencia minima de 2-3 anos en postos
similares, con capacidade de analise, boas habilidades comunicati-
vas e capacidade de xestion de equipos. Requisitos: Experiencia
demostrable en postos similares. Iniciativa e proactivi-
dad.Capacidade de andlise e xestion.

https://bit.ly/3kEvzyl

TECNICO/A DE CALIDADE
Para empresa do sector alimentacion situada nos arredores da
Coruia. Requisitos: Experiencia minima demostrable dun ano
como Técnico/a de Calidade Buscamos unha persoa responsable,
organizada, proactiva e polivalente. Valorable residencia proxima
ao posto de traballo. Dispofier de Carné Bl e vehiculo propio.
Grao en Industrias Alimentarias e/ou Bioloxia.

https://bit.ly/3r7bALO
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“ESTILISTA” E AXUDANTE SALON DE PEITEADO
Todo tipo de traballos relacionados co mundo do salén de pei-
teado no caso dun estilista oficial. Experiencia minima 3 anos.
No caso do axudante todos o relacionado co debido a que se
require.

https://bit.ly/30ebN3v

ADMINISTRATIVO/A/ E RRHH
Requisitos: Cofiecementos en SAP. Cofiecementos en RR. HH.
Disporier de vehiculo propio .

http://bit.ly/3sJi03p

OPERARIO/A TEXTIL (20 postos)
Requisito: Experiencia en uso de PDA. Experiencia non sector
loxistico ( téxtil ou non). Coche propio (valorable).

https://bit.ly/3pZhlLzu

XESTOR/A DE PROXECTOS “JUNIOR”
Xestor/A de proxectos junior para dpto. de Informatica. Requi-
sitos: Titulacion en Enxefieria Informatica. Polo menos 6 meses
de experiencia xestionando proxectos de empresa. Proactivi-
dade e Dinamismo. Orientacion a resultados e ao cliente. Ca-
pacidade de aprendizaxe .

https://bit.ly/3uPZbgG

ADMINISTRATIVO/A BO HIPOTECARIO
Seleccidénase persoal con experiencia en xestion documental
hipotecaria. Funcidns : Tarefas de BackOffice de prefirma de
procesos hipotecarios, Revision de documentos para antes da
firma, Xestién de notas simples, escrituras, taxacions.

http://bit.ly/3kRaAbT

OFICIAL MANTEMENTO POLIVALENTE
Requisitos: Formacién Ciclo Grao Superior en electricidade /
electrénica. Experiencia de polo menos 2 anos no posto en
mantemento de instalacidns en xera. Experiencia en electricida-
de, fontaneria , climatizacion., #albafileria..Formacién en Pre-
vencion de Riscos Laborais.

http://bit.ly/38mJoN9

MECANICO/A NAVAL OU MAIOR
Precisase Mecénico/a Naval ou Mecanico/a Naval Maior para
relevo Abril-Maio en arrastreiro litoral en Burela.

Interesados/as chamar ao: 667054773
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AHEACIA DE EMPREGO E DESEAVOLVEMENTO LOCAL

OFERTAS PRIVADAS DE EMPREGO GALICIA

. Se estds interesado nalgunha das seguintes oferta comproba que cumpres os re-
quisitos esixidos nela aqui .

. Podes presentar a tua candidatura a través da oficina virtual ou chamando ao telé-
fono 012 ou 981 900 643

OFERTA EMPREGO LOCALIDADE DATA

12/2021/1269 ALBANEIS CORUNA, A 03/03/2021
AXENTES DE DESENVOLVEMENTO

12/2021/1267 LOCAL CORUNA, A 03/03/2021

12/2021/964 COCINEIROS, EN XERAL CORUNA, A 03/03/2021

12/2021/1260 ENXENEIROS TECNICOS FORESTAIS OROSO 02/03/2021
ENXENEIROS EN ELECTRICIDADE

12/2021/1255 INDUSTRIAL CORUNA, A 02/03/2021
TECNICOS EN CONTABILIDADE, EN

12/2021/1214 XERAL PONTECESO 01/03/2021
CONDUTORES-OPERADORES DE
ESCAVADORA (MOVEMENTO DE

12/2021/1160 TERRAS) CORUNA, A 26/02/2021
LIMPADORES-MANTEDORES DE

12/2021/1200 PISCINAS AMES 26/02/2021

12/2021/1202 ALBANEIS AMES 26/02/2021

12/2021/1169 MARINEIROS DE BUQUE DE PESCA POBRA DO CARAMINAL, A 26/02/2021
TECNICOS EN SEGURIDADE E SAU-

12/2021/1193 DE NO TRABALLO, EN XERAL NARON 26/02/2021

12/2021/1198 XEFES DE EQUIPO DE OBRA NARON 26/02/2021
ENFERMEIROS DE COIDADOS

12/2021/1134 XERAIS CORUNA, A 25/02/2021

12/2021/1150 ALBANEIS ORDES 25/02/2021

12/2021/1106 ALBANEIS FRADES 24/02/2021
ELECTRICISTAS DE MANTEMENTO E

12/2021/1107 REPARACION, EN XERAL ORDES 24/02/2021
EMPREGADOS DE FOGAR

12/2021/1101 (INTERNOS) LARACHA (A) 24/02/2021

12/2021/1070 ALBANEIS VIMIANZO 23/02/2021

12/2021/1053 CARPINTEIROS, EN XERAL CARBALLO 23/02/2021

Mais informacidn e ofertas na seguinte ligazon:

https://bit.ly/2XAilUe .
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AHEACIA DE EMPREGO E DESEAVOLVEMENTO LOCAL

OFERTAS PUBLICAS DE EMPREGO

CONSERXE CONCELLO DE FENE
Convocado polo Concello de Fene proceso de seleccion para a
contracién dunha praza de conserxe incluida na OEP do ano
2019.Prazo de presentacion de solicitudes: ata o dia 22 de mar-
zodo 2021

Mais informacién: https://bit.ly/3sQsZbz

PEONS PROGRAMA PEL REACTIVA CONCELLO DE A LARACHA
Convocado polo Concello de A Laracha proceso de seleccidn
para a contratacién de 9 pedns.Prazo de presentacion de solici-
tudes: desde o dia 2 ata o dia 8 de marzo do 2021

Mais informacién: https://bit.ly/3r76qy)

COORDINADOR PUNTO DE ATENCION A INFANCIA
CONCELLO DE LOUSAME
Convocado polo Concello de Lousame proceso de seleccidén para
a creacion dunha Bolsa de emprego para substitucions do perso-
al responsable Coordinador do Punto de Atencién a Infancia.
Prazo de presentacion de solicitudes : ata o dia 15 de marzo de
2021

Mais informacion: https://bit.ly/2Nx8ZLK

TECNICOS/AS DE TURISMO CONCELLO DE BOIRO
Convocado polo Concello de Boiro proceso selectivo para a con-
feccion dunha lixtaxe de persoal laboral temporal de Técnicos de
Turismo.Prazo para presentar solicitudes : ata o dia 15 de marzo
de 2021

Mais informacién: https://bit.ly/3uShbXM

VARIOS POSTOS CONCELLO DE OROSO
Convocado polo Concello de Oroso proceso de seleccion
para a contratacion de:

° 1 Oficial primeira albanel
. 3 Pedns albaneis
. 2 Peons de Limpeza Viaria

Prazo de presentacion de solicitudes: ata o dia 3 de marzo
do 2021

Mais informacién: https://bit.ly/3063YNd

MAIS OFERTAS DE EMPREGO PUBLICO EN :

° BLOG DE OFERTAS DE EMPREGO PUBLICO (Galicia)
° EMPREGO PUBLICO MINISTERIOS E ORGANISMOS DA
AGE
° PORTAL DA ADMINISTRACION LOCAL DE GALICIA '
HKUNTA
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TRABALLADOR/A SOCIAL CONCELLO DE MELIDE
Convocado polo Concello de Melide proceso de seleccion para a
contratacién dun/ha Traballador/a Social funcionario/a interi-
no/a, e a creacion dunha bolsa de traballo de reserva. Prazo de
presentacion de solicitudes: ata o dia 15 de marzo do 2021."

Mais informacién: https://bit.ly/2PIVZEM

PERSOAL EDUCATIVO CONCELLO DE LOUSAME
Convocado polo Concello de Lousame proceso de seleccion
para a creacion dunha Bolsa de emprego para substitucions do
persoal educativo de atencion directa aos menores do Punto
de Atencion a Infancia. Prazo de presentacion de solicitudes:
desde o dia 15 de febreiro ata o dia 15 de marzo do 2021.

Mais informacién:https://bit.ly/2Nx8ZLK

DUAS PRAZAS CONCELLO DA CORUNA
Convocado polo Concello da Corufia procesos selectivos para
cubrir as seguintes prazas :

. Unha praza de Técnico de Apoio Social, pertencente a
escala de Administracién Especial, subescala Técnica,
subgrupo A2.

° Unha praza de Licenciado en Dereito, pertencente a
escala de Administracidon Especial, subescala Técnica,
subgrupo Al.

Prazo de presentacién de solicitudes: ata o 11 de marzo de 2021

Mais informacion: https://bit.ly/3rUoH2m

AUXILIAR ADMINISTRATIVO/A CONCELLO DE ARANGA
Convocado polo Concello de Aranga proceso selectivo, para a
provisién dunha praza de Auxiliar Administrativo con caracter
temporal, adscrita aos Servizos Sociais do Concello de Aran-
ga.Prazo presentacién de solicitudes: ata o dia 11 de marzo de
2021.

Mais informacion: https://bit.ly/3sLvgok

ENXENEIROS TECNICOS
“MINISTERIO DE INDUSTRIA, TURISMO Y COMERCIO”
Convocado polo Ministerio de Industria, Turismo y Comercio
proceso selectivo para cubrir prazas do Corpo de Enxefieiros
Técnicos do SOIVRE polo sistema xeral de acceso libre .Prazo de
presentacion de solicitudes: ata o dia 15 de marzo do 2021.

Mais informacion: https://bit.ly/3pnFN75
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BOLSAS—PRACTICAS

BOLSAS FUNDACION SEPI

A Fundacién Sepi convoca boslas co obxectivo de posibilitar un
periodo de formacién practica no ambito empresarial a persoas
mozas (universitarias ou de grao superior de formacién profe-
sional) sen experiencia profesional.

Mais informacion: https://bit.ly/3dVddHS

BOLSAS DA FUNDACION RAMON ARECES

A Fundacion Raman Areces convoca bolsas para financiar a rea-
lizacidon de estudos de postgrado en universidades e centros de
investigacion no estranxeiro sobre temas de Economia ou Dere-
ito da Unién Europea durante o curso 2021/2022.As bolsas
estan destinadas a estudantes das seguintes areas:

1. Economia:

- Analise econémica
-Distribucidn comercial
- Economia aplicada

- Economia da empresa
- Historia econémica

2. Dereito da Unidén Europea

Mais informacion: https://bit.ly/385V3zI

BOLSAS SANTANDER TECH

Aberta a Convocatoria do “Programa de Becas Santander Tech |
Digital Reskilling - Ironhack, co apoio de Banco Santander, S.A.,
Ironhack Group INC Sucursal en Espafia.AS bolsas tefien como
obxectivo axudar as persoas estudantes a dar un salto cualitati-
Vo na suUa traxectoria profesional mellorando a sua empregabili-
dade e lograr un impacto positivo para a sociedade .Destinadas
a persoas estudantes universitarias e os mozos e mozas profe-
sionais, que sexan maiores de 18 anos, residentes en Espaia,
Portugal, Reino Unido, Alemaia e Polonia.

Mais informacion: http://bit.ly/20mRazq

PRACTICAS EN EMPRESAS INDUSTRIAIS XAPONESAS

O obxectivo deste programa é mellorar a cooperacion entre mo-
Z0s europeos e empresas industriais xaponesas e a creacion dun
futuro de formacién de calidade. A mecéanica do programa é
unha adaptacion de catro meses nun seminario para aprender o
idioma e despois de oito meses de practicas nunha empresa
xaponesa. Dirixido a mozos de estados membros da UE ou dun
pais socio de COSME cos seguintes perfis académicos: enxefaria
mecanica, nuclear, informatica, civil, electrénica, fisica e ma-
temadtica.. Prazo de presentacion de solicitudes: Ata o 2 outubro
2021

Mais informacion: https://bit.ly/2MrDZMS

e S<UNTA
<1 DE GALICIA

ol mm

=N EmEires

BOLSAS INSTITUTO CERVANTES

O Instituto Cervantes convoca bolsas de formacion co obxectivo
deformar especialistas nas distintas areas relacionadas coa pro-
mocidn do ensino, o estudo, o uso da lingua e da cultura espafo-
la e hispanoamericana no exterior; a adquisicion de coflecemen-
tos practicos en sistemas de informacion, de xestidn, de difusion
e xestion cultural, incluidas as de caracter administrativo e de
asesoramento xuridico. Prazo de Solicitude: ata o 10 de marzo
de 2021.

Mais informacion: http://bit.ly/3bDTQ3m

BOLSA FEUGA PARA DEPARTAMENETO DE ADMINISTRACION

Beca para Departamento de Adminsitracién en centro de traba-
llo da Corufia Duracion beca 6 meses a xornada completa. Titula-
cién requerida:

- Téc. Med. Xestion Administrativa

- Téc Sup.. Administracidn e Finanzas

-Requirese permiso de conducir de clase B e cofiecementos en
Offcie Windows

Mais informacién: http://bit.ly/3a0r1Sy

BOLSAS TELEFONICA TALENTUM 2021

A Fundacién SEPI convoca as bolsas do Programa Telefdnica
Talentum 2021, destinado a persoas mozas tituladas universita-
rias ou estudantes cun maximo de 30 créditos ECTS por aprobar
ou tituladas de grao superior ou medio de formacién profesio-
nal. O obxectivo do mesmo é ofrecer unha formacién practica
nunha contorna de innovacién e emprendemento nas empresas
pertencentes ao Grupo Teleféonica e nas empresas/
aceleradoras/institucions que se adhiran ao Programa. O perio-
do formativo tendra unha duracién de entre un minimo de tres
e un maximo de doce meses.Prazo presentacion solicitudes: ata
0 30 de novembro de 2021

Mais informacién: https://bit.ly/3cznZ6f

VARIAS BOLSAS A NIVEL EUROPEO

Portal que recolle diversas bolsas a nivel europeo. Proxecto
financiado pola Comision Europea.

Mais informacion: http://bit.ly/200X4JT

FUNDACION ONCE
A Fundacién ONCE pon en marcha un programa de axudas
para estudar idiomas no extranxeiro.Entre os requisitos sefa-
lados na convocatoria encontrase ter nacionalidade espariola,
ter entre 16 e 29 anos e unha discapacidade recoinecidad de
polo menos 0 33% .

Mais informacidn: http://bit.ly/3rdWx2n
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http://bit.ly/2OmRazq
https://bit.ly/2MrDZMS
http://bit.ly/3aOr1Sy
https://bit.ly/3cznZ6f
https://bit.ly/385V3zI
http://bit.ly/2OOX4JT
http://bit.ly/3rdWx2n
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INTERNACIONAIS HL N A
T — T ESTATATAIS
VIDEO EXPLICATIVO USC VIDEO EXPLICATIVO USC
VIDEO EXPLICATIVO USC https://bit. Iy/3e1 6MDi
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https://www.youtube.com/watch?v=VzE1J_RAtKU&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=tboDOAc7heQ
https://bit.ly/3e16MDi
https://www.youtube.com/watch?v=OQ43g5VxXIU&feature=youtu.be
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REDES SOCIAIS E PROFESIONAIS—ETT s-PORTAIS DE EMPREGO DE EMPRESAS

REDES SOCIAIS REDES PROFESIONAIS
Plan Coordinador de Servizos Sociais Consorcio As Marinas c Linkedin
Fundacion Universidade da Coruiia . Viadeo
Axencia Local de Colocacion Santiago de Compostela Xing
Empleo en la Red
. beBee
Orientacidn Laboral de Concello Irixoa
APPS EMPREGO

https://www.facebook.com/ofertasempleocoruna/

o JOBTODAY

EMPRESAS DE TRABALLO TEMPORAL o LINKEDIN

o  INFOJOBS
. ADECCO . MANPOWER . INDEED
e ADER «  NORTEMPO e  GALEJOBS
. BICOLAN . RANDSTAD EMPREGO EN EUROPA EURES
e  EUROFIRMS «  SYNERGIE e  OFICINA DE SELECCION w
«  EASTER . TEMPORING DE PERSOAL DA UE
e ELEXIPLAN . V2GESTION e  BLOG EURES
. IMAN TEMPORING . STOCK UNO https://euresdotblog.wordpress.com/
e  EXTEND RRHH o  LEGARIA GESTION

BOLSAS EMPREGO DE EMPRESAS https://empleo.mcdonalds.es/

https://trabajaconnosotros.decathlon.es/

https://tutienda.dia.es/empleo

https://www.carrefour.es/trabaja-en-carrefour/mas-info/ | https://empleo.leroymerlin.es/

https://empleo.elcorteingles.es/?locale=es ES

https://canalempleo.acciona.com/ofertas-de-empleo/

https://www.eroski.es/trabaja-con-nosotros/ https://www.alsa.es/formaempleo/empleo/Ofertas-de- _em-

pleo

https://empleo.lidl.es/es/busqueda.htm

https://careers.bbva.com/espana/es/resultados-ofertas/

https://www.gadisa.es/trabaja-con-nosotros.php
l https://www.inditexcareers.com/portalweb/es/web/joinfashion/

home
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https://www.aedlsada.gal/
https://empleo.mcdonalds.es/
https://trabajaconnosotros.decathlon.es/
https://empleo.leroymerlin.es/
https://canalempleo.acciona.com/ofertas-de-empleo/
https://www.alsa.es/formaempleo/empleo/Ofertas-de-empleo
https://www.alsa.es/formaempleo/empleo/Ofertas-de-empleo
https://careers.bbva.com/espana/es/resultados-ofertas/
https://www.inditexcareers.com/portalweb/es/web/joinfashion/home
https://www.inditexcareers.com/portalweb/es/web/joinfashion/home
http://www.adecco.es
http://www.ader.net
http://www.bicolan.com/
http://www.eurofirms.es
http://faster.es/
http://flexiplan.eulen.com/
https://www.imancorp.es/es
http://www.manpower.es
http://www.gruponortempo.com
http://www.randstad.es/candidatos
http://www.synergie.es/ett.html
http://www.temporingett.com/
http://facilityservices.ilunion.com/
https://www.enviarcurriculum.es/enviar-curriculum-a-grupo-stock-uno/
http://www.legariaett.com/ofertasempleo/
https://es-es.facebook.com/plancoordinadorservizossociais/
https://www.fundacion.udc.es/index.asp?idioma=ES
https://www.facebook.com/pg/EmpregoSantiagoCompostela/posts/
https://www.red.es/redes/es/quienes-somos/recursos-humanos/empleoC:/Users/Usuario/Documents/Archivos%20de%20Outlook
https://es-es.facebook.com/pages/category/Government-Organization/Orientaci%C3%B3n-Laboral-Irixoa-149697485704798/
https://www.facebook.com/ofertasempleocoruna/
https://epso.europa.eu/home_es
https://epso.europa.eu/home_es
https://euresdotblog.wordpress.com/
https://tutienda.dia.es/empleo
https://www.carrefour.es/trabaja-en-carrefour/mas-info/
https://empleo.elcorteingles.es/?locale=es_ES
https://www.eroski.es/trabaja-con-nosotros/
https://empleo.lidl.es/es/busqueda.htm
https://www.gadisa.es/trabaja-con-nosotros.php
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PORTAIS—BOLSAS DE EMPREGO-PARQUES E POLIGONOS EMPRESARIAIS

PORTAIS METABUSCADORES Portal de Emprego
XENERALISTAS
Indeed Concello de Sada
Infojobs Simplyhired
. CONSTRUCION
Galejobs Shiona
Jobtoday ) S
jobomas
jobrapido
Empleate Wekab
Universia jooble .
E— Colejobs
cornerjobs neuvoo
PERSOAL EMPREGADO FOGAR EXTERNO TICS TURISMO E HOSTALARIA
Doméstiko ticjobs hosteleo
tecnoempleo gastroempleo
AXENTES COMERCIAIS
AG. Agentes Comerciales PORTAIS DE EMPREGO ESPECIFICOS

PARA PERSOAS CON DISCAPACIDADE

PARQUES / POLIGONOS EMPRESARIAIS
E DIRECTORIOS DE EMPRESAS

disjob
portalento

Poligono de A Grela empleame

Poligono de Bergondo insertia

Poligono de Coirds

Poligono de Sabdn OUTRAS BOLSAS DE

Poligono de Pocomaco \ A EMPREGO

Concello da Coruia

Poligono Espiritu Santo

Asoc. Provincial Empresarios Construcién Concello de Cambre

https://bit.ly/3hwTGf3 Concello de Arteixo

¥

Confederacion de Empresarios da Coruna

Universia

Empresas con web para enviar CV

. | VOLVER AO iNDICE |
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https://www.aedlsada.gal/
https://www.infojobs.net/
http://www.galejobs.com/
https://jobtoday.com/es/trabajos/a-coruna
http://www.infoempleo.com/
https://www.empleate.gob.es/empleo/#/trabajo?search=*&pag=0
http://www.emplea.universia.es/buscar-trabajo/?palabra=&ciudad=34
http://wekab.com/
https://www.colejobs.es/listado-ofertas-colegios-escuelas
https://www.construyendoempleo.com/#/mainPage
https://www.domestiko.com/bolsa-trabajo/empleos/empleadas-de-hogar-externas/
https://www.indeed.es/
https://www.indeed.es/
https://www.simplyhired.es/
https://www.jobijoba.es
https://es.jobomas.com
https://es.jobrapido.com
https://es.jooble.org
https://neuvoo.es
https://ticjob.es/
https://www.tecnoempleo.com/ofertas-trabajo/
http://www.coruna.es/empleo#&panel1-2
http://www.cambre.es/es/cambre/ofertas-de-emprego/bolsa/
http://bolsa.arteixo.org/
https://www.disjob.com/home.php
https://www.portalento.es/Candidatos/Ofertas/Default.aspx
https://empleame.portalemp.com/
http://www.agrela.com/
http://www.poligonobergondo.com/web/index.aspx?id=3
https://www.ingestin.com/poligono-industrial-de-coiros-coiros-a-coruna/
http://poligonosabon.org/empleo/
https://www.pocomaco.com/buscador-de-empresas
https://poligonoespiritusanto.com/
http://www.apecco.com
http://www.cec.es
https://guiaempresas.universia.es/provincia/CORUNA/
https://www.enviacurriculum.com/empresas/con_datos?platform=hootsuite
https://www.cgac.es/ofertas-de-empleos/candidatos/
https://www.aedlsada.gal/
https://www.aedlsada.gal/
https://hosteleo.com/
https://www.gastroempleo.com/
https://bit.ly/3hwTGf3
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FERRAMENTAS PARA A BUSQUEDA DE EMPREGO

COMO ADXUNTAR UN CV POR
CORREO ELECTRONICO?

Enlace a video explicativo elaborado polo De-
partamenteo de Empredo do Concello da Coru-
fna que explica os pasos a seguir para adxuntar
un cv a un correo electronico.

Corteo electrénico_ .
- FRBEY ’
Sﬁra la ":’; Cuiﬂqg‘ \

busqueda de
empleo

Prema aqui para velo

)

PASA O TEU CV A PROBA DOS
6 SEGUNDOS?

En qué consiste a proba dos 6 segundos?
7 claves para que tu CV supere la prueba de
los 6 segundos

https://bit.ly/2L. Df6gF

'

ENTREVISTAS TELEFONICAS

]
bes e non debes facer.
https://bit.ly/3gyigEq .

o Entrevistas de traballo
telefdnicas: o que de-

PLANTILLAS CV cv
. Nesta ligazon atoparas
plantillas para elaborar =~ amem
o teu CV
https://bit.ly/3dJ32Et ‘
FACEBOOK
. Como buscar traballo BusckA ThABAJO
D EN FACEBOOK?

en facebook ?

As seguintes ligazéns explicanche como facelo.

https://bit.ly/2WTNKkiN

https://bit.ly/2LOHYiL

LINKEDIN
. Como crear un perfil
en linkedin?

o Como buscar traballo en linkedin?

https://bit.ly/2LQSiXy

'

https://bit.ly/3cVPhRk
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https://vimeo.com/453928654?1&ref=fb-share&fbclid=IwAR2gX8LNIjzGEObxorrizke7ckC8jGgkl8h9QPoDgS_bV20LhAe-BKmHEQQC:/Users/Usuario/Documents/2020%20comprobantes
https://vimeo.com/453928654?1&ref=fb-share&fbclid=IwAR2gX8LNIjzGEObxorrizke7ckC8jGgkl8h9QPoDgS_bV20LhAe-BKmHEQQC:/Users/Usuario/Documents/2020%20comprobantes
https://bit.ly/3dJ32Et
https://bit.ly/2WTNkiN
https://bit.ly/2LOHYiL
https://bit.ly/2LQSiXy
https://bit.ly/3cVPhRk
https://bit.ly/3gyiqEq
https://bit.ly/2LDf6gF
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NOVA SEDE ELECTRONICA DO SEPE

Desde a Sede electrénica do SEPE podes acceder a
unha listaxe de procedementos administrativos que
che permitiran:

- Realizar o tramite completo en lifia e descargar e cumpri-
mentar formularios a través do rexis tro electrénico.

- Solicitar e consultar datos en lifia e realizar simulacions.

- Cumprimentar en lifia e imprimir formularios para a sua
posterior entrega nas oficinas do SEPE.

Wk Sepe.¢5

Tabgomos pr

Que necesito para usar a Sede electronica?

Para acceder 4@ maioria de servizos da Sede electrdnica, requirese o uso de Cl@ve permanente
ou un Certificado Dixital, ou DNI electrdnico.Se o tramite require operaciéns de firma con Certifi-
cado Dixital ou DNI Electrdnico sera necesario utilizar a Aplicacion AutoFirma.

Se xa posues certificado electrénico pero tes dubidas podes consultar a relacidn de sistemas de
autenticacion e firma electréonica admitidos polo Servizo Publico de Emprego Estatal. Se, pola
contra, non tes ainda un certificado electrénico ou comprobaches que o que tes non é admitido
pola Sede electrénica do SEPE, consulta a axuda sobre firma e certificados electrénicos para

xestionar un.

Mais informacion: http://bit.ly/3nybVVv

VOLVER AO iNDICE
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O QUE PODES FACER DESDE A NOVA SEDE ELECTRONICA

Proteccién por desemprego

» Solicite e recofieza a sUa prestacion contributiva R® Non valide para ERTE COVID -19

Solicite a sUa prestacion ou subsidio por desemprego R® Mon valido para ERTE COVID - 19

Formulario para pre-solicitude individual de prestaciéns por desemprege Mon valido para ERTE

coviD-19

Obtefia un certificado sobre a sua prestacion R®

Pida cita previa para ser atendido polo SEPE

Consulte os datos e recibo da sua prestacion

Faga unha simulacidn do célculo da sda prestacién

Realice a prorroga semestral do seu subsidioc R®

Realice a declaracion anual de rendas (para subsidios maiores 52 anos) R®
Modifigue os seus datos bancarios R®

Dea de baixa a sUa prestacién R®

Realice o desistimiento da sua selicitude R®

Realice a verificacién dos documentos electrénicos

http://bit.ly/3asVwhs

SERVICIO PUBLICO DE EMPLEO ESTATAL | SEPE

PASOS PARA CONSULTAR EL ESTADO COMO CONSULTAR O ESTADO DA

DE TU TACION POR DESEMPLEO

EN NU DE ELECTRONICA TUA PRESTACION?

@) Entra en httpsiisede.sepe.gob.es
9 Accede a la pestana “Procedimientos y servicios”

9 Selecciona “Personas”
o Selecciona “Consulte los datos y recibo
de su prestacion”

6 Selecciona “Consum,'dt‘fl‘l‘gre_stadén"
ReER, . e - -
Selecciona “Pin Te o MOvil” o
(6) — A A
. - =
@ 'ntroduce tu NIFNIE y tu 4 niimero de teléfono
0 Teclea la contrasefia que ha recibido porsMs

Si tu prestacién esta reconocida podréas ver la
cuantia y la duracién

ol XUNTHA
% ¢4 DE GALICIA
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PASOS PARA SOLICITAR UNHA PRESTACION POR DESEMPREGO

Para poder solicitar unha prestacion por desemprego primeiro debemos de estar de alta como
demandantes de emprego e despois solicitar a prestacion.

COMO SOLICITAR PRESTACION POR DESEMPREGO ?

Podemos solicitar a prestacion seguindo algunha das seguintes opcions:

Opcién 1-Cubrir e enviar o formulario de pre-solicitude de prestacién individual
de desemprego:

https://bit.ly/3nLk35j

Opcidn 2-Solicitar a cita previa mediante a oficina virtual de emprego na seguinte
ligazon:

https://sede.sepe.gob.es/citaprevia/solicitudCitaPrevia.do

Opcidn 3-Realizar os tramites desde a nova sede
electronica do SEPE

http://bit.ly/3nybVVv
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FORMULARIO PRESOLICITUDE SEPE

https://bit.ly/3nLk35j

™
N/

Enlace al video explicativo de cdmo cubrir o formulario de presolicitude

ESTA DISPONIBLE O FORMULARIO ACTUALIZADO PARA REALIZAR A PRE-
SOLICITUDE DE PRESTACIONS INDIVIDUAIS ASI COMO OUTROS TRAMITES CO-
MO PRESTACION CONTRIBUTIVA, SUBSIDIO E OUTRAS AXUDAS.

E UTIL PARA PERSOAS QUE NON TENAN DNI ELECTRONICO ,CERTIFICADO DIXI-
TAL OU CLAVE.

CON ESTE FORMULARIO PODENSE REALIZAR EN LINEA OS SEGUINTES TRAMI-
TES:

- PRE-SOLICITUD DE PRESTACION INDIVIDUAL

- BAIXA DE PRESTACION OU CAMBIO DE SITUACION

- MODIFICACION DOMICILIARIA BANCARIA

-COMUNICACION DE INCIDENCIA EN PRESTACION INDIVIDUAL

VOLVER AO iNDICE
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COMO COMUNICAR BAIXA DA PRESTACION POR DESEMPREGO
POR ESTAR EN SITUACION DE MATERNIDADE OU PATERNIDADE?

Se a sua maternidade ou paternidade sucede mentres esta a percibir unha prestaciéon por
desemprego de nivel contributivo, debe solicitar a suspension desta para poder iniciar a co-
branza da prestacion por maternidade ou paternidade, que é abonada polo Instituto Nacio-
nal da Seguridade Social (INSS).

Mentres dure calquera destas situacidns, non se consomen dias da prestacion por desem-
prego. Cando termine, vostede podera renovar a prestacidon suspendida e percibir o mesmo
importe durante o tempo que quedase antes da suspen-

sion.

Solicitude de Situacidon de situacion de materni-

dade ou paternidade:

https://bit.ly/3anTL4F

COMO SOLICITAR AO SEPE A COMPENSACION ECONOMICA POR
ERTE E TRABALLOS A TEMPO PARCIAL ?

Os traballadores en ERTE COVID19 aos que o SEPE reduciu a sua prestacion porque estaban a tra-
ballar a tempo parcial noutra empresa (non afectada por ERTE), poden solicitar agora que se lles
devolvan todas esas cantidades deducidas.

.-u—«;{r( '

&
| e e 1 N

Pre-solicitud de prestacion individual y otros tramites

Mais informacion: https://bit.ly/3r[Y XWw

Pre-Solicitud de prestacion individual

FAVOR, RELLENE TODOS LOS CA
i
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FORMULARIO PARA CONSULTAS

https://bit.|

COMO SOLICITAR CITA PREVIA NO SEPE?

DATOS DO SOUCITANTE

TIPO DE TRAMITE [1)

http:bit.|
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PRAZOS PARA SOLICITAR OS SUBSIDIOS POR DESEMPREGO E O “PARO”

Para o computo dos prazos é importante saber que :

Os prazos contanse en “dias habiles”,

O dia que o SEPE tera en conta como data na que se solicitou un subsidio non é o dia de cita
previa que nos asignan, sendn o dia en que nds a pedimos a través de internet ou por teléfono.
Nalguns subsidios existe o chamado “mes de espera”. Son 30 dias que hai que esperar desde o
esgotamento da anterior prestacion ou desde que se cumpre unha determinada condicién. Ne-
ses 30 dias non se cobra ningun tipo de axuda e que hai que deixar pasar obrigatoriamente pa-
ra pedir o subsidio.

O Prazo para solicitar a Axuda familiar O prazo para presentar a solicitude de “a axuda familiar”
é de 15 dias habiles a partir do cumprimento do mes de espera. O mes de espera comeza a
contar a partir do dia seguinte ao esgotamento da prestacidn contributiva.

Se se pide o subsidio fora de prazo, non se perde o dereito, pero non se cobran os dias en que se
excedeu a data limite. .

PRAZO PARA SOLICITAR OS DISTINTOS TIPOS DE SUBSIDIOS POR DESEMPREGO

Prazo para solicitar a Axuda familiar : 15 dias habiles a partir do cumprimento do mes de es-
pera. tras o esgotamento da prestacién contributiva

Subsidio para maiores de 45 anos que esgotan unha prestacién contributiva :15 dias habiles a
partir do cumprimento do mes de espera. tras o esgotamento da prestacion contributiva

Subsidio para maiores de 52 anos :0 prazo para presentar a solicitude é de 15 dias habiles, que
empeza a contar desde o cumprimento do mes de espera ou desde que se acredita a situacion
legal de desemprego (por exemplo por despedimento ou finalizacién dun contrato temporal).
Madis informacién: https://bit.ly/3mxCg57

Subsidio por insuficiencia de cotizacion:O prazo para presentar a solicitude é de 15 dias habi-
les, que empeza a contar desde o dia seguinte a situacion legal de desemprego (0 momento en
que se produce en cesamento no traballo por despedimento, fin de contrato, etc)

Para os emigrantes retornados do estranxeiro, liberados de prision, ou os declarados capaces
tras a revision dunha invalidez :Debe transcorrer polo menos un mes desde a inscricion como
demandante de emprego.

PRAZO PARA PEDIR A PRESTACION CONTRIBUTIVA

15 dias habiles desde que se produce a situacion legal de desemprego (desde a data do despe-
dimento, o fin dun contrato temporal, etc.)

Mais informacion : https:/bit.ly/3011x6t

VOLVER AO iNDICE
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EMPREGO GALICIA

AVISO IMPORTANTE
DESDE O 1 DE XANEIRO
E NECESARIO FACER AS RENOVACIONS DA DEMANDA DE
EMPREGO NAS DATAS QUE INDICA O DOCUMENTO
INFORMATIVO DA RENOVACION DA DEMANDA, DARDE.

Desde o 1 de xanerio é preciso renovar a demanada de emprego.

Para facilitar o cumprimento deste tramite, Emprego Galicia pon en marcha unha nova canle: a re-
novacion da demanda de emprego mediante un nimero persoal de identificacion (habitualmente
coinecido como PIN).

Podendose renovar a demanda de emprego polos seguintes canles :

Mediante unha chamada ao 012 (981 900 643 se chamas desde féra de Galicia) ou a través deste
portal web pulsando no enlace que estara dispofiible na seguinte paxina http:/bit.ly/2KC5MJk
desde o proximo 1 de xaneiro.

3 A través da Oficina virtual do portal de emprego,

3 A través da aplicacion Mobem (para dispositivos mobiles)
3 A través dos puntos de informacién que se atopan espallados pola maioria dos concellos de
Galicia.

Envio do numero PIN

Este PIN (numero persoal de identificacidn), composto por catro cifras, enviase por correo electréni-
co a todas aquelas persoas demandantes que tefian rexistrado un na sia demanda de emprego. Lem-
bra que o dito PIN é persoal e intrasferible.

Ademais, se non tes unha conta de correo electrénico asociada 4 tua demanda, recibirds unha men-
saxe SMS no teléfono mobil que tefias asociado a tua demanda de emprego.

Por iso, non esquezas que é moi importante que mantefias actualizados os datos persoais da tua de-
manda de emprego.

Como renovar a demanda de emprego mediante o PIN?
Unha vez que tefias o teu PIN poderas renovar a tua demanda de emprego mediante unha chamada

a0 012 (981 900 643 se chamas desde féra de Galicia) ou a través deste portal web pulsando no enla-
ce que estara dispoiible na seguinte paxina http:/bit.ly/2KC5MJk desde o proximo 1 de xaneiro.
E XUNTA
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AHEACIA DE EMPREGO E DESEAVOLVEMENTO LOCAL

EMPREGO GALICIA

EMPREGO DE GALICIA SOLICITUDE DE CITA PREVIA
. Para atencion presencial nas oficinas de emprego de Galicia
é necesario ter cita previa.

| emprego.xunta.gal

Atwrcion teledenica

% 012

. As citas poderan solicitarse:

A través do Portal de Emprego Galicia : http://bit.ly/372Z3bT
Ou a través do servizo de atencion telefonica 012. {h}

. Enlace a video explicativo solicitude cita previa :
https://bit.ly/3gdR3yK

)

Os tramites para os que esta habilitada a cita previa presencial son os seguintes:

Inscricion inicial da demanda de emprego, para aquelas persoas que nunca estive sen
inscritas como demandantes.

Modificacidn, actualizacion e outros tramites relativos a tua demanda de emprego, asi
como obtencién de informes.

Orientacion, asesoramento e acreditacidon da busca activa de emprego para a solicitu-
de de subsidios ou outras rendas.

Formacién para emprego (cursos ou obradoiros de emprego).
Tramitacion de ofertas de emprego ou programas de emprego.

Comunicacion de contratos de traballo.

VOLVER AO iNDICE
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5 XUl
DE GALICIA Navegaren Gaslelaro | Enviar swesténs de mellora | Se nas necesitas, estamos no

Asistente de (& Teclea o teu carreo electronico
restablecemento ou

Xeracién do meu
contrasinal (1/2) ]

Se non cofleces cl € o ‘eu cantras nal
cu o esqueciches, dende esta partallz
pcdes soliciar que che enviemos un
o0 2 Corre elesironico rexistiada na
thademanda

Gorreo electronico persoal rexistrado na tia demanda

Solicitar o restablecementolxeracion do meu contrasinal
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Benvido 4 seccion de & Entrada de usuarios rexistrados
acceso a servizos de
emprego e traballo. Identicador usuano:

Contrasinat.

[Se vosieae ¢ cemandark ae emprego-pode usa como|
s 0 Coed elecnco s v s Gemanda 00 e DI
rececao Quana ira Smiar  DOOOODO0OX

Acceso e 0u Ceriado Datal
Esauscihies e conkasna?

Proteccién de datos.
s person e e Portl en 8500 s ok  formacén it o tatoment o3 etcsparsons vad 8 a0 0 X de Gocs
nchindo' moso en e boden exarotar o deretcs, o contact cos kg & Dlegads e Droteccén 0o datos demas spects sequndo o trms
s oo Ragsamano eope o crotacein e daos prSaas, v sesnta GRIEN. PISCTACKD 001 Renovaraameta
de demandante de
emprego
~ OFICINA VIRTUAL DE EMPREGO

) Para antar na Oficin Virtunt de Emprege.
' Iapaa Demandantes” do men superior ou prema nese saacs.

- Eatre 41100 . 600 AN  Ofcns Vit permanece pechids debido  arfas do mantements

A renovacin da demanda Imprimir unha copia da tarxeta de
- Westa oficin s, cada pasos demandants ode sk, como mbximo, 2 3o o 5peciltades ¢ 12 scoles ol ou brsdoosdo pogerdredkeose ca dota! desmendorte
amprege.

Solicitude de informes
P —
o o3 dmanca o ereregs

& Informacion
‘Soliciaches a xeracion aun informe demanaante ae
emprego.
'Recibiras o informe no teu correo.

electronico.
Revisa a bandexa de enlrada nuns minulos. Se non o alopas
revisa o cartafol spam.
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EMPREGO GALICIA : CITA PREVIA ,APP MOBEM, OFICINA VIRTUAL

Como solicitar cita previa
na tda oficina de emprego

XUNTA
DE GALICIA

COMO SOLICITAR CITA PREVIA

PARA A TUA OFICINA DE EMPREGO

Video explicativo: https://youtu.be/448sNiOWW3Y

MOBEM

DESCARGAR ACCESO A APP

Video explicativo: https://youtu.be/Oc8GKcEOOSI

Oficina Virtual de Emprego
'ACCESO A PLATAFORMA E SERVIZOS DISPORIBLES

H XUNTA
DE GALICIA

OFICINA VIRTUAL DE EMPREGO

ACCESO A PLATAFORMA E SERVIZOS DISPONIBLES

Video explicativo: https://youtu.be/IlUBavh06194

Oficina Virtual de Emprego
XESTION DE DATOS E SOLICITUDE DE INFORMES

XUNTA
DE GALICIA

OFICINA VIRTUAL DE EMPREGO

XESTION DE DATOS E SOLICITUDE DE INFORMES

Video explicativo: https://youtu.be/whFDClyUSfM
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SISTEMA NACIONAL DE GARANTIA XUVENIL

PROGRAMA PICE
PARA MOZOS E MOZAS

DE GARANTIA XUVENIL
FORMACION GRATUITA PARA MO-
ZOS/AS ENTRE 16 E 29 ANOS INS- =
CRITOS EN GARANTIA XUVENIL) ACCESO A
GARANTIA JUVENIL

Telematico

O Programa Integral de Cualificacion e Emprego [t

(PICE) da Camara de Comercio de Espafia esta
dirixido & mocidade beneficiaria de Garantia [FEEEEEITEEEIEEEITEREN

. ’ ’ ’ . {INSCRIPCION!
Xuvenil. Preséntase a través das camaras provin-| cwsusmuses on e s
ciais, con dous plans: oS sourcueo

m::c:“:w mim:m iNO INSCRITO!

1. Plan de formacion S
2. Plan de mobilidade m INOINSCRITO!
Resolucion denegatoria e inscripcion.
Para poder participar nestes programas tes que S P L
estar dado de alta no Sistema nacional de ga- .

(CUMPLES LOS REQUISITOS? {INSCRIPCION!
rantia xuvenil m,.m.:w;ﬂ.&.
INFORMACION: Camara de Comercio, Industria, Servicios y Na-
vegacion de A Coruiia. c/Alameda, 30. EnOficinas de emple, iNO INSCRITO!

A Coruna. i”,‘:‘:.‘;?.‘::i“.,“:.m Comaicacin e sbomnaci.
: ol O J—
INFORMACION E INSCRICION ONLINE e KAl it s
SISTEMA DE GARANTIA XUVENIL PUDE RESDTA I RSO O AL

GARANTIA

¢ :XUVENIL

Inscricién online

BY0

http://bit.ly/3nzuNU7 '
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AHEACIA DE EMPREGO E DESEAVOLVEMENTO LOCAL

SISTEMA NACIONAL DE GARANTIA XUVENIL

. A CAMARA DE COMERCIO DE A CORUNA ABRIU O PRAZO DE SOLICITU-
DES DE PARTICIPACION NOS CURSOS DE FORMACION DO PROGRAMA
PICE .(Cursos gratuitos)

« PARA PODER INSCRIBIRSE DEBES TRER ENTRE 16 E 29 ANOS E ESTAR
INSCRITO NO SISTEMA NACIONAL DE GARANTIA XUVENIL

o Para mais informacion: formacion@camaracoruna.com,

TIf.981 21 60 72

http://www.camaracoruna.com/web/camara/masnoticias

amar a

A Caorudia

<lunton desdas vl d Etmnec am ento socia b

FORMACION PARA LA MEJORA DE ACCESO AL MERCADO LABORAL

PROGRAMA INTEGRADO DE CUALIFICACION ¥ EMPLED (PICE)

SI TIENES ENTRE 18 Y 20 AROS ¥ ESTAS INSCRITO EN EL SISTEMA NACIONAL DE GARANTIA JUVENIL
PUEDES BEEMEFICIARTE DE ESTAS FORMACIONES SIN COSTE ALGUNO.

PROGRAMACION PICE PRESENCIAL - 1 SEM 21
TRONCALES ESPECIFICAS
CURSO HoRAs| FMOD [FFIN LUGAR CURSD HORAS| F.INWDO __|F.AN LUGAR
24| AU, REPOSICION ¥ VENTA EN GRAN SUPERFICIE® 150|  11/01/7021|22/02/2001 aprox  |C. Formacisdn
1 |Previo a HERRAM DISERO WEE ¥ RRSS 65| 11/02/2001 |02/02/2021 |C. Formackdn 75| HERRAM DISERD WEB ¥ RRSS 120| o0sfo0z/2021)|23/08/2001 C_Formacidn
2 |Previo a PANADERIA ¥ PASTELERLA 65| 11002001 |00/ 022021 [Auia Gastr. CENDA || 26(PasaDERis ¥ PASTELERLL 120| 08f0z/2021|23/08/2001 faila Gastr. CENDA
3 |Previo a EXCEL PARA PYMES ¥ OPER. FINANCIERAS 65| 20V00/2001(08/02/2021 |C. Formackin 27| EXCEL FARA FYMES ¥ OPER. FINANCIERAS 120 17/02/3021|26/03/2001 C. Formacicn
4 |Previo a MARKETING ¥ COMUNICACKIN 65| D1/02/2021)|24/02/2021 |C. Formacian ZE| MARKETING ¥ COMUNICACION 120|  01/03/2021 | 09042001 TALENT.C/ San Andrés
5 |Previo a DIGITALIZA TU NEGDOK 65| Du/03/200172/03/2021 |C. Formackin 79| DIGITALIZA TU NESDCIO 90| 24/03/2021|22/D4/2001 C_Formacidn [k 1)
& |Previo a ALK, REFOSICKIN ¥ VENTA EN GRAN SUPERFICIE 65| DZ/03/202173/03/2021 |C. Farmackin 30| AU REPOSICIAN ¥ VENTA EN GRAN SUPERFICIE® 150 15/03/2021|04/05/2021 aprox | Formacisn
7 |Frevio a FERSOMAL DE APOVD PARA GESTORIA 65| 02/03/2001(24/03/2021 |C. Formackin 31| PERSOMAL DE AFOWO PARA GESTORIA 120 O5/04/2021|13/05/2001 . Formacicn (fuda 7}
8 |Previo 3 APLICACIONES MULTIPLATAFORMA 65| D2/03/2001[24/03/2021 [C. Formackdn 32| APLICACKINES MULTIPLATAFORMA 120| 05/08/2021)|13/05/2001 C_Formacidn (3ula &)
3 |Frevio a REFOSTERLA Y PANADERIA 65| 02/03/2001(24/03/2021 |Cf Alameda 33| REFOSTERIA ¥ FANADERIA 80|  O5/04/2021|04/05/2001 Aula Gasir. CENDA
10 |Frevioa FERSOMAL DE TIENDA ¥ E-COMMERCE {Carbalic) 65| 22/03/2001(15/04/2021 |Viveso Carbalia 24| PERSONAL DE TIEMDA ¥ E-COMMERLE (Carbalio) 60|  30/04/2021|07/05/2001 Wivero Cartadlo
11 |Frevioa ALK, REFOSICKIN ¥ VENTA EN GRAN SUPERFICIE 65| 12/04/2001(22/04/2021 |C. Farmackin 35| AU, REPOSICION ¥ VENTA EN GRAN SUPERFICIE® 150| 13/05/2021|17/06/2001 aprox  |C. Formacidn
12 |Frevioa FOTOGRAF (A 65| 12/04/2021[30/04/2021 [C. Foemacidn 35| FOTOGRAF(A 90| 04057021 |03/D6/2021 C_Formacidn
13 |Frevio a WIGILANTE DE SEGURIDAD 65| 18/04/2001(11/05/2021 |Cf Alameda 37| VIGILANTE DE SEGURIDAD 90|  13y05/2021 |30V06/2001 o/ Fro. Tettamancy
14 |Frevioa ISERADOR 30 65| 22/04/2001(11/05/2021 |C. Farmackin 38| DISERADOR 30 120( 13y05/2021|30V06/2021 €. Formacicn (s &}
15 |Frevio a REPOSTERLA ¥ HELADERLA 65| 22/04/202118/05/2021 |fuwla Gastr. CENDA || 39| REPOSTERIS ¥ HELADER(S 90|  19/05/7021 | 16/D6/2021 Aula Gastr. CENDA
16 |Frevioa EXCEL PARA PYMES ¥ OPER. FINAMNCIERAS B5| 2E/04/2001|13/05/2021 |/ Alameda 40| EXCEL FARA FYMES ¥ OPER. FINANCIERAS 120( 13053021 00/07/2021 . Formacicn (Auda 7}
17 [Previo a ALIX. ALMACEN ¥ CARRETILLA ELEVADORA (PEMP) 65| D03/05/2001|24/05/2021 |C. Fermacidn 41| AU ALMACEN ¥ CARRETILLA ELEVADORA [PEMP) 60|  26/05/2021 | MVOE/2021 Fol. Pocomaca
18 |Previo a MERCADO DE LA MODA 65| 03/05/2001|25/05/2021 |C. Formrackin 42| MERCADD DE LA MODA 120| Z7/05/2021|07/07/2021 . Formacicn
19 Frevio a FERSOMAL DE TIENDA ¥ ESCAPARATISMD 65| 10yo5/2021|02/06/2021 [/ Alamada 43| PERSOMAL DE TIENDA ¥ ESCAPARATISMD 60| O7/05/2021 |23/D6/2021 C_ Formaidn [tk 7)
20 |Frevioa ALK, REFOSICKON ¥ VENTA EN GRAN SUPERFICIE 65| 31/05/2001(17/06/2021 |C. Farmackin 44| AU, REPOSICON ¥ VENTA EN GRAN SUFERFICIE 150( 21,/05/2021|30/07/2021 aprox | C. Formacidn
21 |Previo a PERSOMAL DE TIENDA ¥ E-COMMERCE |Carbaic) 65| D7/06/2021|30/06/2021 |Vivers Carbabio 45| PERSOMAL DE TIENDA ¥ E-COMMERCE (Carbalio) 60| Os/o7/m021|22/07/2001 wivero Carballo
22 |Previoa MARKETING ¥ SUS METRICAS 65| D7/06/2001|30/06/2021 [C. Formackdn 45| MARKETING ¥ 5UIS METRICAS 60| Os/07/m021|22/07/2001 € Formacidn [tk 7)
23 |Frevio a FROGRAMACION CF INTRO AL DESAR. MOVIL 65| D7/06/2001(30/05/2021 |C. Formackin 47| PROGRAMACION CF INTRO AL DESAR. MOWVIL 60| O5/07/2021|22/07/2001 €. Formacicn (aaa 6}
MAS INFORMACION EN: e T B o BT PRV U S0 T Teféfonos: 981 216 072 y 981 918 135 WWW_CEMaraCOPURNE COMm
*Los cursos Especificos de AUNILUAR DE REFOSICION ¥ VENTA EN GRAN SUFERFICIE s¢ realizan 50 h de formacidn en aula y 100 de pricticas en empresas.
DIRECCIONES COMPLETAS LUGARES DE CELEBRACION:
€ Formacidn | CENTRO DE FORMADIOMN CAMAMRALS DE COMERCID DE & CORLIAA. of Mendafia de Meyra, 2 - 15008 - A CORURA (laberal EXFOCORURLL)
Saila Gastr. CENDA | AULA GASTROMAMICA CENDA. o Angel Rebollo, 76 - 15002 - & CORUAA
CfAlameda | CAMARA DE COMERCID DE A CORURA, of Alameda, 30 - 59 FISO - 15003 - A CORURA
wivern Carbalio [VIVERD DE EMPRESAS DE CARBAL LD, Roda Cobre, Parc. &, Subparc. 2 - Poligono Bertoa - 15105 - Carballo |4 Corufa)
po— e
-?ﬂm"- oo [N Em RN u Camara
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PLAN DE MOBILIDADE. s
; PROGRAMA PICE -
i PRACTICAS NO ESTRANXEIRO

O Programa Integral de Cualificaciéon e Emprego (PICE) da Cdmara de Comer-
cio de Espafia esta dirixido 4 mocidade beneficiaria de Garantia Xuvenil e in-
clue un plan de mobilidade que ofrece a posibilidade de realizar practicas de
3 a 6 meses nunha empresa estranxeira cunha axuda para o transporte, en funcidn da distancia, e unha
achega mensual, que varia en funcién do nivel de vida do pais de destino. Tamén cobre o seguro de
viaxes e médico durante o tempo de practicas.

Requisitos:
. Ter entre 18 anos e 29 anos
. Ser beneficiario do Sistema Nacional de Garantia Xuvenil .

Para realizar unha estancia nunha empresa da Union Europea tamén deberas:

. Posuir unha titulacion acorde ao perfil profesional demandado

o Posuir un nivel minimo da lingua estranxeira na que se vaia a realizar a estancia na organizacién
de acollida ou actividades no pais de destino. (nivel B1 do Marco comun europeo de referencia
para as linguas)

. Dispofier dunha empresa de acollida

COMO PARTICIPAR?

Para poder participar hai que contactar coas camaras provinciais que participen no programa e que te-
flan a convocatoria aberta.

Pddese atopar unha oferta de practicas a través da bolsa do plan ou ben facer unha procura por libre e
atopar unha empresa que che acepte como persoa en practicas.

Deberase cubrir a solicitude e unha carta de motivacién, asi como facilitar toda a documentacion requi-
rida: inscricién en Garantia Xuvenil e nivel de idiomas, entre outros.

Prazo: Aberto todo o ano

Mais informacién: http://bit.ly/3nzuNU7
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SISTEMA NACIONAL DE GARANTIA XUVENIL

VII FEIRA DE EMPREGO CAMARA A CORUNA
EDICION VIRTUAL
4 de marzo de 2021

Entra en www.feiraempleoacoruna.es
iINSCRIPCIONES ABIERTAS!
feriaempleoacoruna.es
o E;;?Ea?igzrr?ltlizsdshis;;‘ieelrlgi r(lzos teus datos e elixe os talleres e WEMPLEU
q ' CAMARA ACORUNA

. Recibiras o teu nome de usuario e contrasinal no email indicado 4 marzo
para poder acceder ao teu panel de Feira na seccion ““ Login".

B== @@ @== Camara Camara

VIIFERIA EMPLEO

—> feriaempleoacoruna.es CAMARA ACORUNA
LAMARA ACORONA
: Pincha en Login e introduce

tu usuario y contrasena

Pulsa el boton
para inscribirte y
cubre el formulario

Abre tu correo y pulsa el
bhoton para obtener tu
usuario y contraseia

Z== @ @ ==- (Camara (Camara

‘‘‘‘‘
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FORMACION PARA DESEMPEGADOS DO SPEG

AHEACIA DE EMPREGO E DESEAVOLVEMENTO LOCAL

CURSOS DO SERVIZO PUBLICO DE EMPREGO DE GAL

(FORMACION PARA PERSOAS EN SITUACION DE DESEMPREGO

Requisitos de acceso:Estudos minimos para o acceso aos cursos de nivel 3: Bacharelato ou equivalente, Certificado Profesionalidade de

nivel 3, Certificado de Profesionalidade de nivel 2 da mesma familia profesional, ter aprobadas competencias clave de N3.Estudos minimos

para o acceso aos cursos de nivel 2: ESO ou equivalente (ou ter aprobadas probas de acceso a universidade, ter aprobadas as competencias

clave correspondentes, outro certificado de nivel 2, ou outro certificado de nivel 1 da mesma especialidade) Estudos minimos para o acceso

aos cursos de nivel 1: non se esixen requisitos. Para inscribirte nos cursos podes acudir ao Servizo Publico de Emprego ou pofierte en con-

tacto coa entidade que vai a impartir a formacion.

TITULO

Actividades administrativas na relacién co cliente

Actividades administrativas na relacidn co cliente

Actividades de xestién do pequeno comercio

Competencia matematica N2

Comunicacion en lingua galega N3

Desefio de produtos de fabricacién mecanica

Dinamizacion de actividades de tempo libre educativo infantil

e xuvenil

Dinamizacién de actividades de tempo libre educativo infantil
e xuvenil

Instalacidn de fachadas ventiladas e ventaneria

Instalacién de mobles

Montaxe e mantemento de instalaciéns calirificas

Montaxe e mantemento de instalacidns de megafonia, sono-
rizacion de locais e circuito pechado de televisién

Montaxe e mantemento de instalacidns solares fotovoltaicas

Montaxe e mantemento de sistemas de automatizacién in-
dustrial

Operacidns basicas de cociina

Operacidns basicas de restaurante e bar

Operacidns portuarias de carga, estiba, descarga, desestiba e
transbordo

Pintura de vehiculos

Representacion de proxectos de edificacion

Representacion de proxectos de edificacion

Servizos estéticos de hixiene, depilacién e maquillaxe

CONCELLO INICIO
CORUNA, A 14/06/2021
CORUNA, A 02/11/2021
CORUNA, A 08/03/2021
CORUNA, A 15/02/2021

OLEIROS 12/03/2021
CORUNA, A 15/03/2021
CORUNA, A 06/04/2021
CORUNA, A 06/04/2021

ARTEIXO 03/05/2021
CORUNA, A 08/03/2021
CULLEREDO 01/03/2021
CULLEREDO 01/03/2021
CULLEREDO 01/03/2021
CORUNA, A 01/03/2021
CORUNA, A 15/03/2021
CORUNA, A 18/10/2021
CULLEREDO 01/03/2021
CORUNA, A 11/03/2021

FERROL 01/03/2021
CORUNA, A 05/03/2021
CORUNA, A 24/03/2021

HORAS

90

90
548
138

48
698

310

310
308
628

578

428
618

528
180
120

608
518
618
618

658

. Mais accions formativas: https://bit.ly/2FQ3Nfr !
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. CURSO : MONTAXE E MANTEMENTO DE INSTALACIONS DE MEGAFO-
NIA,SONORIZACION DE LOCAIS E CIRCUITO PECHADO DE TELEVISION

. Destinado prioritariamente a persoas en situacion de desemprego.
« Requirese formacion ESO ou equivalente

« Formacion gratuita

.  Curso presencial con certificacion oficial

« Ocupacions relacionadas coa formacion:

- Instalador/a de megafonia
- Técnico/a de son
- Instalador/a de sistemas de seguridade

S8 XUNTA

Formacién para o emprego Convocaloria de Accidns Formativas dirixidas
IES As Marinas Belanzos prncipalments a persoas desempregadas

- .y o :
ELES0109 Montaxe ¢ mantemento de instalaciéns de megafonia, sonorizacidn de locais ¢ circuito pechado de television,

398 horas de formacién (con 80 horas de pricticas en empresa)

Ocupacidns mals relevantes:  -Instalador de megafonia. -Técnico en instalaciones de son. -Instalador de sistemas de segundade.

Curao presencial con certificacidn oficlal Horas de formacion: 318 h. Practicas profesionas; d0h
Proba de seleceion; 24 de Marzo do 2021 Datas; 29 de Marzo-2 de Xulle  Horario, 3:30:9,30 (de luns a venres)
nacion & AGn:
de Emprego de Betanzos Roa Venezuela, 39, 15300 Belanzos, A Coruna TIFBB1 88 02 44
|ES As Marinas Av. Coruna, 6, 15300 Betanzos, A Coruna Tif: 881 88 02 54
3 s ES As Marvas
MINETERD ey Avenicda da Conala, 6 Batanzos A Corufa
; ":‘ Df efm SEPE arnas  lesasmarnasiedu sunts es
. e W iesasmarnas net
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AHEACIA DE EMPREGO E DESEAVOLVEMENTO LOCAL

CURSO : MANTEMENTO DE ELEMENTOS NON ESTRUCTURAIS
DE CARROCERIA DE VEHICULOS

. Destinado prioritariamente a persoas en situacion de desemprego
. Requirese formacion ESO ou equivalente

. Formacion gratuita

.  Curso presencial con certificacion oficial

«  Ocupacions relacionadas coa formacion:

| - Instaladores/as de ltas/cristais en vehiculos
- Reparadores/as de instalacidns e/ou equipos de comunicacion
- Montadores/as en lifias de ensamblaxe de automocion

53li1c13 % Xacobeo 2021 B N e

Convocatoria de Acciéns Formativas dirixidas
, . ... > - . A ] - -

TMVL 0209 = Mantemento de elementos non estruturais de carrozarias de vehiculos

648 horas de formacion (con 40 horas de pricticas en empresa)

Curso presencial con certificacion oficial  Horas de formacion: 648 h.  Précticas profesionais: 40h
Proba de seleccién: 8 de Marzo do 2021  Datas: 15 de Marzo-15 deSeptembro (pérase en Agosto) Horario: 3:30-9:30 (de |uns a venres)

|nformacidn & inscricion:
Oficina de Emprego de Betanzos Ria Venezuela, 39, 15300 Betanzos, A Corufia TIf:881 88 02 44
|ES As Marinas Av. Corunia, 6, 15300 Betanzos, A Corufia TIf: 881 88 02 54 - 649440725

IES As Manfias
;‘: gosemo eI o0 o e Avenida da Corufia, 6 Belanzos A Corufia
3 A _ ;
ped a vwm SEPE Tin: 881880254, Fax 881880274
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AHEACIA DE EMPREGO E DESEAVOLVEMENTO LOCAL

FORMACION

PROGRAMA POISES FORMACION 2021 CENTRO VIOLETAS

Destinatarios: Persoas en situacion de desemprego e vulnerabilidade con per-
miso de traballo en vigor que quere mellorar a sua capacitacidon profesional

Mais informacion : Centro de formacion e emprego Violetas
WWWw. caritas.coruna.org
TIf:981 287 290

‘) PROGRAMA OPERATIVO POISES
T T 4 FORMACION - 2021

% - p Capacitaciéon
\ - Requisitos
e Profesional P
ersona
desempleada

En situacién de

para mejorar

tus posibilidades

vulnerabilidad
Permiso de trabajo
puesto de trabajo en vigor

de acceder a un

y 4
-S, A\

- ATENCION AL CLIENTE
5 3 de mayo

a 29 de junio

MSDULOS DE 210 horas

PREVENCION DE 10 horas tedricas
RIESGOS LABORALES 100 horas précticas

HOMOLOGADOS l _,’al ’
- A TELEFORMACION

OPERARIA /O DE ALMACEN
13 de septiembre
a 15 de octubre
196 horas
116 horas tedricas

OPERARIA /O DE LIMPIEZA
6 de septiembre
a 27 de octubre

270 horas
190 horas teoricas
80 horas practicas
PRESENCIAL

-

PRACTICAS
EN EMPRESAS
DEL SECTOR

Diocesana de

. UNION EUROPEA
80 horas practicas Fondo Social Europeo

de
Interparroquial A Coruna
El FSE invierte en tu futuro

PRESENCIAL

Informacién e inscripciones
? Pagina web www.caritascoruna.org el mes previo a las fechas de inicio de cada formacién
L d o bien solicitando itinerario de insercién en la misma web (plazo de solicitud de itinerario abierto)

C/ Violetas, N°® 4- 15008 A Coruna |TIf 981 287 990

violetas.cicoruna®@caritas.es
Www.caritascoruna.org
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—
I
.- 0=
nova edicion de xaneiro a maio 2021 - modalidade semipresencial - ONLINE (motivade pola Covid19)
SE ESTAS DESEMPREGAD(@, RESIDES MALGUMN CONCELLO DA PROVINCIA DE A CORUMA, BUSCAS TRABALLO DE XEITO ACTIVO E
QUERES QUE AS EMPRESAS TE COMEZAN, O PROGRAMA VIVES EMPREGA PODE AXUDARCHE.
ACCION :
COMTRA * CAUENEIEH
A FAME HAMERE mativarts, recupsrar & confianza en t & difersnciarts LCOMO FUNCIOMA?
o cto d didat 1 Tnolsi
PRDGRAMA 'H'WES EMPREGA o = -::n“ dtos par qus o .zu wnesn Mo procrama Vives Empreps contards co apoio =
procesc de seleccidn sexar 2 parsoa elexida reforzo dun profesional qus te sxudard a mellora
“ nias tuas competencizs laborass mediants:
4 28 QUEN VAI DIRDIDOD O PROGRAMA?
‘ " ' #  Sesion:s grupais DHLINE dous dias a semana.
- ﬁ * A persoas gue e stopen en tituacicn de »  Sesidns individuais (online ou telefénica) de
) ) B desemprege inscrita come demandante de atencidn persoalizada donde traballar nos
Viwer Emprega € un programa da OMNG “Accidn
i i emprega. teuz obwectivos profesionaiz = como
Contra el Hambre" arientads @ aumentar as fas
& Sm queres cofecer a situscian actual do acadalon.
oporunidades para atopar emprego & traves da
mercado lsboral post Covid13. »  Posibilidade de realizar FORMADION ORLNE.
melora cas tuas compet=ncias = habilidad=s. Grazaz s : . :
®  Aueitar o teu  perfil profesions’  cara »  Participar an xuntanzas & encontras OMLINE
urha metodoloaia inmovadora de traballo en equipo i
oportunidades de trzballo. con empresas gue t= achegaran ao mercado
poflanse en valor as tias capacidades pera avudarte &
= Tz guerss aprender @ promocicnarte = faosr shoral.
atadar as teus chyectivos. Participando terds acceso
] entrevistas d= traballo eficaces emprezando
& cortactos divectos con =mpresas, sventos de s reoms b nloias. Financizn: Colabara
ampregs & chradoros con responsables de Recwrsos N
. . ELEITA l
Humanos. Diversos sxpertos axudaranche a ﬂ Of GALKCIA
NOVA EDICION
; DO PROGRAMA VIVES EMPREGA SADA
« INSCRIBETE EN: www.vivesemplea.org XANEIRO - MAIO 2021

e MAIS INFORMACION:
Alejandro Martin(Técnico do Programa Vi ves Emprega)

amartinlopez@accioncontraelhambre.org

Telf. 682 700 162

http://bit.ly/2LvkPFp

”PARABENS _
EMPEZAS O LUNS” ’*

LUGAR DE REALIZACON. modalicade SEMIPRESENCIAL - sesions ONLINE
DATA/FECHA do programa. (rimer somestre 8o 2021 (xaneiro 3 mayo)
PERFIL DAS PERSOAS QUE PODEN PARTICIPAR: O peojrama Vives Emprega vk dirdudo a

o Persoas des 2336 ¢ 60T itas COMO doman dantes de oMer o)
¢ localidade de resdencia en Sada @ dentro da provindia de A Condla
MAS INFORMACION.  Algjandro Martin - Téonico do Vives Emproga Sada

TELEFONO: 682 700 162- mail: amartinioper @accion contraelhambie.of

002 008 @ pords o

Oaniza Financian Colabora
éﬂcou * Mqu “ AUNTR é‘
conm bEaALCR
Arave () HiMbet >
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FORMACION
| [T impulsa tu carrera profesional

cursos de maxima actualidad
en el sector de la construccion

RARRRRRRRR

A Fundacion Laboral da Construcidn pon a tua disposicién o acceso gratuito a cursos en
lina de curta duracién.

Aprende ao teu ritmo a través dunha estrutura ordenada de contidos, e con multitude de
recursos interactivos que facilitaran a tua aprendizaxe. Realiza os cursos en calquera mo-
mento, contando sempre con soporte web:

. BIM

. Eficiencia enerxética

. Habilidades directivas

. Novas solucidns construtivas

. Prevencion de riscos laborais

. Rehabilitacidon e construcion sostible
o  Técnicas para a procura de emprego

Ademais, consegue o teu diploma da Fundacién Laboral da Construcion, superando satis-
factoriamente a avaliacion do curso que aparece ao final do mesmo .

3 = ’v‘.,‘
Disminucion de la energia
aria no renovadic

WAL

. CATALOGO DE CURSOS E INSCRICION

36
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FORMACION

FORMACION EN LINEA PARA A MELLORA DA
EMPREGABILIDADE“FUNDACION MUJERES”

Abertas as novas convocatorias de formacion en
lina da “Fundacion Mujeres” para o mes de mar-

1 Y mujeres
ZO. Mario 2021

Manipulacién de alimentos Formacion online
para la mejora de la

Del 2 de marzo al 9 de marzo de 2021
Del 9 de marzo al 16 de marzo de 2021

Del 16 de marzo al 23 de marzo de 2021 -
Del 23 de marzo al 30 de marzo de 2021
Del 30 de marzo al 6 de abril de 2021

Técnicas para la busqueda activa de empleo

Del 2 de marzo al 16 de marzo de 2021
Del 9 de marzo al 23 de marzo de 2021
Del 16 de marzo al 30 de marzo de 2021

PROXECTO DE EMPREGO NO MEDIO RURAL PARA MIGRANTES

DIRIXIDO A MIGRANTES EN SITUACION DE
DESEMPREGO CON PERMISO DE RESIDEN-
CIA E/OU TRABALLO MENORES DE 34 ANOS

PROYECTO DE ACTIVACION DEL EMPLEO EN EL MEDIO RURAL
PARA JOVENES MIGRANTES

FORMACION

< APOYO EN LA ORGANIZACION DE ACTIVIDADES DE PERSOAS DEPNEDIENTES EN INSTITUCIONES

Persoas interesasdas
contactar con: Radio ECCA Fundacion A Co-
runa

“ MANTENIMIENTO Y MEJORA DE LAS ACTVIDADES DIARIAS DE PERSONAS DEPENDIETES EN INSTITUCIONES

< EMPRENDIMIENTO

% SERVICIOS Y RECUSOS PARA UNA SOCIEDAD DIGITAL

« CLAVES DE BUSQUEDA ACTIVA DE EMPLEO

TIf. 696.118.763 / 981.293.658
T a.fernandez@radioecca.org
DIRIGIDO A MIGRANTES DESEMPLEAD@S CON PERMISO DE RESIDENCIA Y/0 TRABAJO MENORES OF 34 AROS. orgacoruna @ radioecca.o rg

Radio ECCA Fundacion A Coruiia

¢/ Bugallal Marchesi 9, bj A
11, 696.118.763 / 981.293.658 Comenzo en Abl"l' 2021 '

Servicios de orientacion laboral y asesoramiento concreto a iniciativas laborales.

a.femandezd@radioecca.org
acoruna@radioecca.org
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PROGRAMACION DE MARZO

PREPARACION EXAME CODIX INICIACION A LIBREOFFICE

Dende o dia 1 ao 31 de marzo
De 10:00 ha 12:00 h

Por videoconferencia

Os dias 8, 9,10 e 11 de marzo

De 16:00 ha 17:00 h
Por videoconferencia

e e e e e e e e e e e

LIBREOFFICE WRITER MEDIO

De 16:00 ha 17:00 h

' '
’ .
' ]
’ '
L

: Os dias 22, 23, 24 e 25 de marzo :
' -
- Por videoconferencia .
1]

Tfno. 981 770 011 (ext. 2401)

Info e inscriciéns http://cemit.xunta.es
jBIICIB Centro CeMIT Betanzos Ria Emilio Romay, n.° 1

CURSO MANIPULADOR DE ALIMENTOS EN LINEA

CURSO DE MANIPULADOR DE ALIMENTOS

ON LINE

Convocatoria: ﬁl
Crue '&T:‘I/

15 al 31 de marzo de 2021

Duraciéon 6 horas

Inscripciones:
- Presencial: Asamblea Cruz Roja Sada
B ) . - Virtual: https:/fwww2_crurroja.es/detalle-cursos/-fcurso /606293
Matricula e informacion Reduisitos:
Asamblea Local Cruz Roja Sada e q N :
r mayor de 16 afos.
C/ Iglesia n2 30, portal 2, bajo El curso se desarrolls &n un penodo masiro de 15 diss en & campus virtual de CRE.
Lot i ) Tendran prioridad las personas residentes en Sada
Correo electronico: sada @cruzrﬂja,es Mecesario ardenadar £on acceso a Intemet par participante.

En el campus virtual s& dispone de todas los materiales digitales neossarios para realizar

Teléfono 981 623654 &l curso.
Precio: 20 €
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FORMACION GRATUITA
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AHEACIA DE EMPREGO E DESEAVOLVEMENTO LOCAL

A PLATAFORMA DE VOLUNTARIADO DE ESPANA
CONVOCA CURSOS DE FORMACION GRATUITOS

CURSOS FORMATIVOS
~ 2 O 2 1 VOLUNTARIADO

FORMACION
DE LA PVE

Catalogo cursos e inscricion : https://bit.ly/2LWvLfk

A UNED CONVOCA CURSO EN LINA GRATUITOS

Os cursos que xa estan abertos son os seguintes:

3 Creacion de contidos dixitais. Programacion. (Nivel Basico)

. Creacion de contidos dixitais. Programacion. (Nivel Medio)

. Creacion de contidos dixitais. Programacion. (Nivel Avanza-
do)

Aprendizaxe da pronuncia inglesa a través de cancions e tex-
tos literarios

3 Creacion de contidos dixitais. Dereitos de autor e licenzas (Nivel Basico)
3 Creacion de contidos dixitais. Dereitos de autor e licenzas (Nivel Medio)
3 Creacion de contidos dixitais. Dereitos de autor e licenzas (Nivel Avanzado)

. Gramatica inglesa para curso de acceso (2021).

3 A redaccién do Traballo de Fin de Grao en seis pasos.
3 Servizos Sociosanitarios e Sociais no Traballo Social

3 Iniciacion a escritura de guion cinematografico

3 O patrimonio Ibérico Clasificado pola Unesco (ll). Estudos de caso: Coimbra e Salamanca

Catalogo cursos e inscricion : https://iedra.uned.es/

¥
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http://emprego.aestrada.gal/index.php/services/559-plataforma-de-voluntariado-de-espana-convoca-cursos-de-formacion-gratuitos
http://emprego.aestrada.gal/index.php/services/559-plataforma-de-voluntariado-de-espana-convoca-cursos-de-formacion-gratuitos
https://bit.ly/2LWvLfk
http://emprego.aestrada.gal/index.php/services/548-uned-convoca-curso-en-lina-gratuitos
https://iedra.uned.es/
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FORMACION GRATUITA

IBM
FORMACION ONLINE

Data Sclence Fundanentals

Mais informacion:
https://bit.ly/2CA1PRu

FUNDACION TELEFONICA
FORMACION ONLINE

CONECTA . CONECTA CONECTA
v 7
| a/ v
ko | i F
& W o

' | | o cecm S » :
N
metodologias de tra

i

y Marketing Digital y Analitica Uso eficlente del Smartphone
rabajo en la Web parala gestion de proyectos

CONECTA 1| conecta CONECTA (‘
. y
- roduccéns I . v
5 a0 \ o
iz - s =
Introduccion a Internet de las Introduccion a Big Data Hacla la construccion 4.0: Casos
Cosas de éxito

Mais informacion :
https://bit.ly/39gkCNR

FORMATE EN TIC

Aproveita os cursos, actividades e ta-
lleres que desde Amterga ponen 3
tua disposicion.

& FORMATEEN TIC

Férmate en TIC
CeMIT cooix coTic
0. O @i

Ou...... @it @ rpacies

Mais informacion:
https://amtega.xunta.gal/formate-en

) )

desde Fundae.

COMPETENCIAS
DIXITAIS

Descubre a amplia foque diversas
entidades pofen & tua disposicion

B0
't':llls'clzlc;' JDERA &= FUjiTsu
acceriure € iditinn @@ see T
Google Seronm e ISF
EE Microsoft Gy =
SAP Ssas

Mais informacion e inscricion:
https://www.fundae.es/digitalizate
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https://bit.ly/2rTRDtV
http://bit.ly/2MZdT0W
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AUTONOMOS E EMPRESAS

OFICINA DO EMPREGO AUTONOMO

Desde a Oficina Virtual do Emprego Auténomo poderas

acceder aos seguintes contidos:

. Axudas ao emprego auténomo

. O bono auténomo bt a—

. Acceso a Rede de Persoal Técnico — '

. Informacion, asesoramento e mentoring - et
. Formacion e mellora das competencias &2 W @ ;
. Ofertas de colaboracién " ’ 3 -

- Mais informacion: http://oficinadoautonomo.gal/es

“VENTANILLAS UNICAS PLATAFORMA PYME
EMPRESARIALES”
L i o e s ByniE
A través do punto de atencién da tua Camara de Informacién para pymes en relacién a)

COVID,

Comercio, podes acceder a:

o Asesoramento integral para crear a tua em-
presa:
=
o Apoio no deseio do teu plan de negocio
A “Plataforma Pyme” facilita informaciéon a PEMES
o Orientacidn sobre formas xuridicas para sobre,nacemento,desenvolvemento e crecemento
constituir a tia empresa de Pem'es,axudas publicas, flna'nC|aC|on,
contratacion de traballadores ,obrigacidons fiscais
. Informacidn sobre axudas e subvencions etc.

Mais informacién: https://bit.ly/2zCavET Mais informacién: https://plataformapyme.es/

€s-es
g <
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FOMENTO ECONOMIA SOCIAL-COWORKING—- VIVEIROS DE EMPRESAS

COWORKING

ESPAZO DE TRABALLO (COWORKING) DO PAZO DE ARENAZA

O Coworking Pazo de Arenaza é un espazo de traballo provincial de caracter publico, que facilitard as persoas
usuarias, a posibilidade de dispofier dun espazo dotado dunha serie de servizos e infraestruturas comuns que, pro-
piciando a relacion con outras empresas e/ou profesionais nunha situacion similar, melloren as suas posibilidades
de crecemento, consolidacién e éxito empresarial.

Localizacion: Parroquia de Ifas, lugar de Campamento, Carretera Nacional N-VI, 15.171,0leiros (A Corufia).

Mais informacion: https://bit.ly/2m9Rvr0

EMPRENDE CULTURA GAIAS (COWORKING) DA CIDUDADE DA CULTURA E AGADIC

O Coworking Emprende Cultura Gaias (Ciudade da Cultura e AGADIC) estd destinado a empresas culturais. Ten en-
tre outros servizos os de turorizacidn, formacién, cofiecemento o de networking e creative camps.
Localizacion: Ciudade da Cultura Santiago de Compostela.

Mais informacion: http://bit.ly/2SUwsqgJ) {’T')

VIVEIROS DE EMPRESAS -

. |
«  VIVEIRO DE EMPRESAS CONCELLO DE OLEIROS gﬁhmtﬁ v economtioy soeial
e -

Mais informacion: https://bit.ly/2TfLvdE

«  CENTRO MUNICIPAL DE EMPRESAS (poLicono | | A través da Rede Eusumo:

DE A GRELA)
Mais informacién: http://bit.ly/35w5urY
o Prestase apoio directo @ creacién e consolida-
e VIVEIRO DE EMPRESAS DA CAMARA DE COMER- cion de emprego
clo o Pdéinense a disposicion das persoas e entidades
interesadas medios para o emprendemento
Mais informacion: http://bit.ly/2SYWHw4 o Impulsase o modelo empresarial no ambito local

. MANS (FUNDACION PAIDEIA)

Mais informacion:https://bit.ly/2MrYmG9

Mais informacion:http://bit.ly/36saxLm {h?
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AXUDAS E SUBVENCIONS ~EMPRENDEMENTO

TR500A - Programa de rescate das persoas traballadoras autonomas.

Mais informacion oficinadoautonomo.gal

44

UNION EUROPEA

XUNTA R
DE GALICIA .

I Plan de rescate da Xunta de Galicia - PROGRAMA |
PERSOAS TRABALLADORAS AUTONOMAS (TR500A)

Persoas beneficiarias

Persoas traballadoras auténomas en alta no
RETA ou Réxime do Mar por conta
propia e as persoas autonomas
societanas, con alta anterior a0 30/03/2020

Persoas traballadoras autonomas de

tempada que estivesen de alta no

RETA entre 4 e 9 meses durante

cada un dos anos 2018 ¢ 2019 Aberto 0 prazo ata
Orzamento: 30.000.000 € 18 do marzo

Compatible con outras axudas do Plan de Rescate da Xunta de Galicia e outras AA PP.
» $6 se pode presentar unha solicitude por persoa fisica
Requisitos

1 Estar de alta no RETA ou Réxime do Mar, ou no caso de persoas autdnomas de
tempada, ter estado de alta entre 4 e 9 meses tanto en 2018 como 2019

2 Ter domicilio fiscal en Galicia

3 Acreditar un descenso de facturacion en 2020 de polo menos o 45%
rospecto ao 2019

IMPORTANTE: Poderd exmirse do requisito de estar a0 comente das obrigas tibutanas no

momento da solicitude da axuda sempre que

+ A débeda non supere 0 80% da axuda solctada

-+ A parsoa se comprometa a saldar as débedas no prazo de 15 dias naturais desde a recepcidn
do anticipo da axuda (unha vez satisfeita 3 débeda dederd comunicalo)

Contia da axuda*
0 importe da axuda esta condicionado ao descenso de facturacidn experimentado no ano
2020 respecto ao do ano 2019

Baixada de entre 0 45% e 0 60% Apoio de 1.200 €
Baixada de mais do 60% e menos do 70% Apoio de 2.000 €
Baixada do 70% ou mais Apoio de 3.000 €

[Actvisade espenaimente paralzace)

.
AS persoas auKromas 3o Sempads pOrOban utha MIndractn 60 SU% e4pecto 008 Mpontes
oatietdon o 3030000 00 fach

%0 COMparands 8 Meda mensudl 6 Mesey

de ala do ano 2019 coa tactracitn media dos meses de alta de 202

900 815 600

de 800 h~ 1800 )

Mais informacion :

3 XUNTA
Bd DE GALICIA

Il Plan de rescate da Xunta de Galicia - PROGRAMA |
PERSOAS TRABALLADORAS AUTONOMAS (TR500A)

Supostos excepcionais de baixada da facturacion

Fondo Social Europeo
O FSE inviste no teu future

{ +*+  |UNIGN EUROPEA

Altas realizadas ao longo do ano 2019

A baixada de facturacion calcularase comparando a facturacion media mensual

dos meses con actividade do ano 2019 coa facturacion media dos doce meses
do ano 2020

Altas entre 0 01/01/2020 e o 31/03/2020

A baixada de facturacion calcularase comparando a facturacion media mensual
dos meses con actividade do primeiro trimestre do 2020 coa media mensual
dos tres trimestres restantes do ano 2020

Medios validos para acreditar baixada de facturacion

o Declaracion de IVE anual (modelo 390) dos anos
2019 e 2020

o Declaracions trimestrais de IVE (modelos 303)

o Declaracion trimestral do IRPF (modelo 130) do IV
trimestre do ano 2019 co |V trimestre do ano 2020

Estimacion directa:
Calquera dos seguintes —

Estimacion obxectiva | Copias, referidas aos periodos de comparacion, de:
ou médulos: o Libro de facturas emitidas e recibidas
Calquera dos seguintes — | © Libro diario de ingresos e gastos

o Libro rexistro de ventas e ingresos
o Libro de compras e gastos
o Calquera outra forma admitida en dereito

Compromisos principais

Manter a alta durante 2 meses desde a publicacion da orde de axudas**
Cumprir coas medidas de publicidade da axuda e cofinanciamento

Presentar os indicadores de resultados que se lle soliciten

Someterse a actuaciéns de control, comprobacion e inspeccion que se determinen

** Exceptuanse do cumprimento deste requisito as persoas auténomas de tempada

o i ; 900 815 600
oficinadoautonomo.gal (LV de 800 h~1800h)

http://bit.ly/3sesJm7

Procedemento: TR500A
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AXUDAS E SUBVENCIONS ~EMPRENDEMENTO

TR500B - Programa Il de microempresas.

UNION EUROPEA

X XUNTA
84 DE GALICIA

Fondo Social Europeo
O FSE inviste no teu futurc:

I Plan de rescate da Xunta de Galicia- PROGRAMA I
MICROEMPRESAS (TR500B)
Persoas beneficiarias

Microempresas e persoas traballadoras auténomas de calquera sector con
persoal contratado,

Excepcionalmente, pemes de ata 25 persoas traballadoras cun volume de
facturacién non superior a 2M€ (ou se pertence 4 canle de distribucién

Horeca, non superior a 5M€)

Orzamento: 30.000.000 €

Compatible con outras axudas
do Plan de Rescate da Xunta
de Galicia e outras AA.PP.

Requisitos
1 Ter domicilio fiscal en Galicia Aberto 0 prazo ata o

5 . 0
2 Descenso da facturacion conforme ao seguinte: 18 de marz

Para microempresas e Descenso de cando menos 0 45%
persoas auténomas no ano 2020, comparado coa facturacion
con persoal contratado de todo 0 2019

Para as pemes Descenso de cando menos 0 60%
excepcionalmente no ano 2020, comparado coa facturacion
incluidas no programa de todo 0 2019

IMPORTANTE: Podera eximirse do requisito de estar ao corrente das obrigas tributarias no

momento da solicitude da axuda sempre que:

— A débeda non supere o 80% da axuda solicitada

— A persoa se comprometa a saldar as débedas no prazo de 15 dias naturais desde a recepcion
do anticipo da axuda (unha vez satisfeita a débeda debera comunicalo)

Altas ou empresas creadas ao longo de 2019

A baixada de facturacion calcularase comparando a facturacion media mensual dos meses
con actividade do ano 2019 coa facturacion media dos meses do ano 2020

Altas ou empresas creadas entre o 01/01/2020 e o 31/03/2020

A baixada de facturacion calcularase comparando a facturacion media mensual dos meses
con actividade do primeiro trimestre do ano 2020 coa media mensual dos tres trimestres
restantes do ano 2020

UNION EUROPEA

Fondo Social Europeo
OFSE inviste no te futurc

Il Plan de rescate da Xunta de Galicia- PROGRAMA Il
MICROEMPRESAS (TR500B)

Contia da axuda segundo descenso de facturacion*

Baixada de entre 0 45% e 0 60% Apoio de 4.000 €
Baixada de mais do 60% e menos do 70% Apoio de 5.000 €
Baixada do 70% ou mais Apoio de 6.000 €

[Actividade especialmente paralizada]

*Estas cantidades incrementaranse segundo o nimero de persoas
traballadoras contratadas conforme aos seguintes tramos:

De 4 ata 9 persoas traballadoras Incremento de 1.000 €

De 10 ata 20 persoas traballadoras Incremento de 2.000 €

De 21 ata 25 persoas traballadoras Incremento de 3.000 €

Medios validos para acreditar baixada de facturacion

o Declaracion de IVE anual (modelo 390) dos anos
2019 e 2020

o Declaracions trimestrais de IVE (modelos 303)

o Declaracion trimestral do IRPF (modelo 130) do IV
trimestre do ano 2019 co IV trimestre do ano 2020

Estimacion directa:
Calguera dos seguintes —

Copias, referidas aos periodos de comparacion, de:
o Libro de facturas emitidas e recibidas

o Libro diario de ingresos e gastos

o Libro rexistro de ventas e ingresos

o Libro de compras e gastos

o Calquera outra forma admitida en dereito

Estimacion obxectiva
ou moédulos:
Calguera dos seguintes —

Compromiso

Manter a actividade econdmica e o emprego durante 6 meses desde a
publicacién da orde de axudas

fie e ; 900 815 600 dia i S : 900 815 600

Mais informacidén : http://bit.ly/3sesim7

Procedemento :
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Apoio ao sector da hostaleria e outras actividades pechadas

PROGRAMA | - HOSTALERIA (TR500C)

X XUNTA
84 DE GALICIA

Apoio ao sector da hostaleria e outras actividades pechadas

PROGRAMA | - HOSTALERIA (TR500C)

Persoas beneficiarias Orzamento: 12.000.000 €

Persoas autonomas con ou sen
persoal contratado,
microempresas e pemes do
sector da hostaleria* afectadas
por peche** conforme a
normativa sanitaria

Compatible con outras axudas
do Plan de Rescate da Xunta
de Galicia e outras AA.PP.

Aberto o prazo ata o
23 de marzo

Requisitos
1 Ter domicilio fiscal en Galicia

Desenvolver a actividade nun concello galego afectado polo peche
2 ditado pola autoridade sanitaria da Xunta de Galicia segundo os
decretos e ordes publicadas dende o 4 de xaneiro de 2021

Solicitudes

Poderase solicitar unha axuda por cada establecemento pechado, polo que
unha mesma persoa beneficiaria pode ter dereito a varias axudas, pero
presentarase unha Unica solicitude por persoa titular con todos os
establecementos afectados

Contia da axuda***

Os importes refirense a establecementos pechados ou hoteis, hostais, casa
rurais e outros aloxamentos afectados por peche perimetral dende as datas
indicadas en cada caso

Pechado dende o 27 de xaneiro Axuda Unica de 1.900 €

Axuda Unica de 2.200 €
Axuda Unica de 2.700 €

Pechado dende o 21 de xaneiro
Pechado por duas ou méis ordes

Y XUNTA
88 DE GALICIA

Apoio ao sector da hostaleria e outras actividades pechadas

PROGRAMA | - HOSTALERIA (TR500C)

Compromisos principais
Cumprir coas medidas de publicidade da axuda e do financiamento publico

Someterse a actuacions de control, comprobacion e inspeccion que se
determinen

IMPORTANTE:

Podera eximirse do requisito de estar ao corrente das obrigas tributarias no momento

da solicitude da axuda sempre que:

—Adébeda non supere o 80% da axuda solicitada

— A persoa se comprometa a saldar as débedas no prazo de 15 dias naturais desde
a recepcion do anticipo da axuda (unha vez satisfeita a débeda debera comunicalo)

* |nclde hoteis, hostais, casas rurais e outro tipo de aloxamentos

**Ten a consideracion de peche o realizado por aquel establecemento que non poida
ter aberto ao publico o interior do mesmo, independentemente do servizo en
terrazas e do servizo de envio a domicilio ou recollida no local e, no caso dos
hoteis e outros aloxamentos, o peche perimetral do concello no que se sitten

*** Dara establecementos que ocupen a 10 ou mais persoas fraballadoras,
incrementarase a axuda en 1.000 €

» o . 900 815 600 dic A ; 900 815 600
ofcnacoautororo gal afcnadoautoramoga

Mais informacion :

http://bit.ly/3byfdD9

Procedemento : TR500B
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AXUDAS E SUBVENCIONS

i‘] _ MEDIDAS DE APOIO AO SECTOR TURISTICO, HOSTELERIA
s D Plan de medidas de apoyo )
: a la liquidez y la solvencia | E COMERCIO POLO MIUDO
ks de au 6nomos empresas
= ) 1 APROBADAS POLO GOBERNO

\ ; T
W T cosano ESPANA
NS o |~ PUEDE. -

AS NOVAS MEDIDAS SE RECOLLEN NO RDL 35/2020 DE 22 DE DECEMBRO NO QUE SE DEDICA UN CAPITULO A
CADA UN DOS SEGUINTES BLOQUES:

3 MEDIDAS DIRIXIDAS A ARRENDAMENTOS DE LOCAIS DE NEGOCIOS

. MEDIDAS DE APOIO NO AMBITO LABORAL E SEGURIDADE SOCIAL

. MEDIDAS EN MATERIA TRIBUTARIA

. FLEXIBILIZACION DOS REQUISITOS PARA O MANTEMENTO DOS INCENTIVO REXIONAIS

. MEDIDAS REGULATORIAS

Mais informacion: Real Decreto-ley 35/2020, de 22 de decembro {’n)

A AXENCIA TURISMO DE GALICIA CONVOCA AXUDAS PARA O MANTEMENTO DO ESTA-
BLECEMENTO DAS AXENCIAS DE VIAXES

3 Poderdn ser beneficiarias das subvenciéns as axencias de viaxes, entendendo por tales as empresas
turisticas descritas no artigo 83 da Lei 7/2011, do 27 de outubro, do turismo de Galicia, tanto na
sUa categoria de grosistas, retallistas e grosistas-retallistas, que tefan o seu domicilio social e fiscal
na Comunidade Auténoma de Galicia.

3 O prazo de presentacion de solicitudes serd dun mes contado a partir do dia seguinte ao da publi-
cacion desta resolucion no Diario Oficial de Galicia.

Mais informacion: https://bit.ly/38821El| @

N XUNTA
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AUTONOMOS E EMPRESAS

. AUGAS DE GALICIA ABRE UN PROCEDEMENTO DE EXENCION DO
CANON DE AUGA E COEFICIENTE DE VERTEDURA, PARA ESTABLECE-
MENTOS HOSTELEIROS, DE RESTAURACION, LOCAIS DE LECER ETC.

Poderan solicitar a exencién do canon da auga e coeficiente de vertedura os titulares de consumos de
auga nos seguintes establecementos, nos supostos en que visen diminuida significativamente a sua
actividade:

a) Establecementos de restauracién: restaurantes, saldns de banquetes, cafetarias e bares.

b) Establecementos de lecer e entretemento: salas de festas, discotecas, pubs, cafés espectaculo e fur
ranchos.

c) Hoteis e aloxamentos turisticos.

d) Albergues turisticos.

O periodo de exencidon do canon da auga e coeficiente de vertedura é o comprendido entre o 5 de no-
vembro de 2020 e a data en que se levante a declaracién de situacidon de emerxencia sanitaria de inter-
ese galego efectuada polo Acordo do Consello da Xunta do 13 de marzo de 2020, ambas as datas in-
cluidas.

Mais informacion: https://bit.ly/3e8cpzA {’T’J

FUNDACION FONTE

A Fundacion Fonte é unha fundacidn sen animo de lucro, disposta a axudar a posta en marcha de no-
VvOs proxectos empresariais, aportando:

. Experiencia, asesoramento e financiacién a novas » fonte
empresas

. Provéndo de fondos de axuda ao emprendemento
mediante entradas no capital da nova empresa, de
calquera sector ou actividade, mediante a dotacién
dun fondo patrimonial da Fundacioén.

| Nuestra mision

Mais informacion: http://bit.ly/2rZKj3M
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(l) Y4
e~ mﬁm
~, Bural

TU PROPIA
TIENDA ONLINE

www.desafiomujerrural.es

MEETING ONLINE-l
gratuito

r_Opcgrtunidades de negocio.
0 te galego MAIS INFORMACION E INSCRICION:

https://bit.ly/3rbYFaH

Data:16demarzo | Horario:De10a14h

Inscricion: ~ bit.ly/meeting-te i
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AUTONOMOS EMPRESAS E EMPRENDEMENTO

MEETING ONLINE-l
gratuito

Oportunidades de negocio.

MAIS INFORMACION E INSCRICION:

Data:18demarzo | Horario:De10at4h https://bit.ly/3kBopLn

Inscricion: - bit.ly/meeting-castana ]

T ﬁéggﬁﬁcm +Info: wwwagacacoop | 981584783

PERSOAS EMPREGADAS DO FOGAR

COTIZACION NO REXIME EMPREGADAS/OS DO FOGAR PARA O 2021
https://bit.ly/2GVOLcq .

GUIA PERSOAL EMPREGADO DO FOGAR

https://bit.ly/2WrErvn .

REGULACION LABORAL PERSOAL EMPREGADO
DO FOGAR

https://bit.ly/2DbsLYp ‘
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https://bit.ly/2GV0Lcq
https://bit.ly/2WrErvn
https://bit.ly/2DbsLYp
https://bit.ly/3kBopLn
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" |CONECE Cl@ve

PARA QUE SERVE Cl@ve?
COMO PODES SOLICITALA?
VIDEO EXPLICATIVO

Mais informacion

CONECE chave 365

PARA QUE SERVE chave 365?
COMO PODES SOLICITALA?
VIDEO EXPLICATIVO

Mais informacion

#9 CONECE Sede Electrénica Concello de
Sada
PARA QUE SERVE?
2./ COMO PODES EMPREGALA?
VIDEO GUIA TRAMITACION ONLINE

- | Mais informacion
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https://www.aedlsada.gal/
https://bit.ly/3bm1vSM
https://sede.sada.gal/opencms/gl/ayuda/index.html#faq1
https://www.youtube.com/watch?v=SZAnGB1yuLY
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= = |CONECEa Oficina Virtual do SPEG
e
ALTA NA OFICINA VIRTUAL SPEG

@ ‘f:f CALICIA 4 =~
—u CONECE a aplicacién MOBEM

PARA QUE SERVE?
PRESENTACION DA APLICACION

UBLICO
DE EMPREGO
DE GALICIA

L= =
" Sistema : CONECE Sistema RED”

PARA QUE SERVE ?

VIDEO EXPLICATIVO

VOLVER AO iNDICE
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https://www.aedlsada.gal/
https://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/?option=com_content&view=article&id=95#a-primeira-vez-que-accedes
https://www.rtve.es/alacarta/videos/aqui-hay-trabajo/aqht-red/4752879/
https://emprego.xunta.gal/portal/gl/20-quen-somos/quen-somos-gl/334-oficina-virtual-acceso-usuario-gl.html
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CONECE o asistente virtual

da Seguridade Social
PARA QUE SERVE?

ASISTENTE PARA BUSQUEDA DE
INFORMACION Y TRAMITES EN LA

VIDEO EXPLICATIVO

b CONECE a firma electrénica

Firma elestrinica

[ gr—— PARA QUE SERVE?

Aprende a usar fu firma electronica paso a paso VIDE 0 EXPLI CAT | VO
u Fimarun doturento
ﬂ Firmar al mismo nivel que ofros (cofirmar)
g\ Firmar para cetiicar otras fimas (contrafimar|
yi Validar una fima
* o Vsl ima

N : NACIONAL E DENTIDAY CONECE o DNI electrénico
PARA QUE SERVE?

ESPANA Mk VIDEO EXPLICATIVO

CONECE 0 017

A PARA QUE SERVE?
> CIBERSEGURIDAD | \JAIS INFORMACION

(-

L B sincibe_
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https://bit.ly/3fJkfyf
https://bit.ly/3dCaCz8
https://bit.ly/2SVPMmu
https://www.youtube.com/watch?v=0Bxn1qX1CHc
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INFORMACION

AHEACIA DE EMPREGO E DESEAVOLVEMENTO LOCAL

CONVOCADAS AS PROBAS DE CONSTATACION DA CUALIFICACION PARA O EXERCICIO
DA ACTIVIDADE DE CONDUTOR/A PROFESIONAL DE DETERMINADOS VEHICULOS DESTI-
NADOS AO TRANSPORTE DE MERCADORIAS OU DE VIAXEIROS/AS POR ESTRADA QUE

TERAN LUGAR NA COMUNIDADE AUTONOMA DE GALICA NO ANO 2021.

. No ano 2021 realizaranse seis convocatorias, tanto para as categorias D1, D1 +E,D e
D + E, como para as categorias C1, C1 + E, Ce C + E, que se desenvolveran de acordo

co seguinte calendario e prazos de inscricion

Convocatoria Intervalo de celebracidn Prazo de inscricidn
- 2232071 azea20zr |1l conade desd o i segini 20
> 1052021 az05 2021 |Cosde aue remate e para a anire
3 7.7.2021 a 31.7.2021 E:ff:cg;i;e;":t‘: g fﬁzgg? a anterior
4 7.0.2021 a 4.10.2021 Desde que remate o prazo para a anteriar
s | mwamaanan [Seseaeronete oo aanerer
6 24.11.2021 a 18.12.2021 E;ﬁf:ﬂg;i;‘*;":;‘: g ?ﬁf;‘gﬂ a anterior

. Mais informacién: https://bit.ly/304NmFI .

A XUNTA DE GALICIA ABRE LISTAS PARA A CONTRATACION DE EMPREGO TEMPORAL

. As persoas interesadas en formar parte das listas poderan apuntarse ata o 30

de abril

. Estas listas permiten prestar servizos en centros formativos, centros de aten-
cion a persoas con discapacidade ou en residencias de maiores, entre outros.

. Estaran abertas un total de 30 listas

. Ademais, a Xunta actualiza os méritos das persoas inscritas en cada unha das

listas para determinar a orde de prelacion dos aspirantes

. Mais informacion: http://bit.ly/20iCu3X
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https://www.aedlsada.gal/
https://www.facebook.com/hashtag/condutor?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUeC8rgfh18ZK93UiyaBFoET3724RXMocxo1BilVfUMTGoQ2fAw3q9i7wKLLBSrfkfPHpgwXx8E-ibx5yUBziSPvkvdCx_NCULmTFIjhgKV1WUZ059fXvQ5768nHNfdMxICDiHYZAhz1HdGsQ692iSL&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/mercador%C3%ADas?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUeC8rgfh18ZK93UiyaBFoET3724RXMocxo1BilVfUMTGoQ2fAw3q9i7wKLLBSrfkfPHpgwXx8E-ibx5yUBziSPvkvdCx_NCULmTFIjhgKV1WUZ059fXvQ5768nHNfdMxICDiHYZAhz1HdGsQ692iSL&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/viaxeiros?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUeC8rgfh18ZK93UiyaBFoET3724RXMocxo1BilVfUMTGoQ2fAw3q9i7wKLLBSrfkfPHpgwXx8E-ibx5yUBziSPvkvdCx_NCULmTFIjhgKV1WUZ059fXvQ5768nHNfdMxICDiHYZAhz1HdGsQ692iSL&__tn__=*NK-R
https://bit.ly/304NmFl
http://bit.ly/2OiCu3X
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AHEACIA DE EMPREGO E DESEAVOLVEMENTO LOCAL

INFORMACION

A CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION E UNIVERSIDADE CONVOCA AS PROBAS
PARA A OBTENCION DE DIVERSOS CARNES E HABILITACIONS PROFESIONAIS NAS SE-
GUINTES ESPECIALIDADES:

Carnés profesionais

o Carné profesional en instalacidns térmicas de edificios.

o Carné profesional de operador/a de guindastre torre.

o Carné profesional de operador/a de guindastre mobil autopropulsado, categoria A.
o Carné profesional de operador/a de guindastre mébil autopropulsado, categoria B.

Habilitacions profesionais

o Operador/a industrial de caldeiras.

o Instalador/a de gas, categoria A.

o Instalador/a de gas, categoria B.

o Instalador/a de gas, categoria C.

. Instalador/a de produtos petroliferos liquidos, categoria I.

o Instalador/a de produtos petroliferos liquidos, categoria Il.

o Reparador/a de produtos petroliferos liquidos, categoria lIl.

. Manipulador/a de equipamentos con sistemas frigorificos de calquera carga de refrixerantes
fluorados.

. Manipulador/a de equipamentos con sistemas frigorificos de carga de refrixerante inferior a
tres quilogramos de gases fluorados.

o Manipulador/a de equipamentos de transporte refrixerado de mercadorias de calquera carga de
refrixerantes fluorados.

o Manipulador/a de equipamentos de transporte refrixerado de mercadorias que empreguen me-

nos de tres quilogramos de refrixerantes fluorados.

Prazo de presentacion de solicitudes

o Para a primeira convocatoria, o prazo de presentacion de solicitudes :desde o dia 22 de febreiro
ao dia 8 de marzode 2021, ambos os dous incluidos.
o Para a segunda convocatoria, o prazo de presentacién de solicitudes desde o dia 21 de xufio ao

dia 5 de xullo de 2021, ambos os dous incluidos.

Mais informacion:https://bit.ly/3qH4ZXA
HKUNTA
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https://www.aedlsada.gal/
https://www.facebook.com/hashtag/habilitaci%C3%B3ns?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXSyuKrwjU9J0ZhjFpXv9bULXxhV45_PKwH-HfYXQ2MMgszD3mX4lbHdqU5PI-RtXUVSSz8VHS_2P2X-h3OH1Xg1DZMAaPXwe68aWs9XOrWFQrSWNUnHX1Hp_ptPrFl3uUZAamS_VuFq0b74BA-ARNw&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/profesionais?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXSyuKrwjU9J0ZhjFpXv9bULXxhV45_PKwH-HfYXQ2MMgszD3mX4lbHdqU5PI-RtXUVSSz8VHS_2P2X-h3OH1Xg1DZMAaPXwe68aWs9XOrWFQrSWNUnHX1Hp_ptPrFl3uUZAamS_VuFq0b74BA-ARNw&__tn__=*NK-R
https://bit.ly/3qH4ZXA
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AHEACIA DE EMPREGO E DESEAVOLVEMENTO LOCAL

INFORMACION

CONVOCADAS AS PROBAS PARA A OBTENCION DO TITULO DE GRADUADO EN
EDUCACION SECUNDARIA OBRIGATORIA (ESO) PARA MAIORES DE 18 ANOS

Prazo de presentacion de solicitudes:
. Convocatoria de maio: desde o dia 8 ata o dia 18 de marzo do 2021

. Convocatoria de setembro: desde o dia 1 ata o dia 8 de xullo do 2021

Mais informacion: https://bit.ly/3jQrYg8 b

CONVOCADAS AS PROBAS PARA O ACCESO AOS CICLOS FORMATIVOS DE GRAO
MEDIO E GRAO SUPERIOR DE FORMAICON PROFESIONAL

Prazo presentacion solicitude
. Grao Medio: desde o dia 15 ata o dia 26 de marzo do 2021

. Grado Superior: desde o dia 18 de febreiro ata o dia 3 de marzo do 2021

Mais informacion: https://bit.ly/3p50BQm

CONVOCADAS AS PROBAS PARA A OBTENCION DO TITULO DE BACHAREL
PARA MAIORES DE 20 ANOS
. Prazo para inscricion : do 3 ao 10 de marzo de 2021

Mais informacion: http://bit.ly/3kh8MbP l
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https://www.aedlsada.gal/
https://www.facebook.com/hashtag/probas?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWtCzFDVj9rnYReCtrojxSg7I6pP5JL80eDue8Sp_5ahxuV8z4codPfAMblI8eGVVpqPUjdjRKaka4ucjIw_n4LWhx7TuqGBNha21pNUCxMmvMZVZ7oIA8MUbdw0-FaUnABNPZ-a0E20BWWXpeJK-7c&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/secundaria?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWtCzFDVj9rnYReCtrojxSg7I6pP5JL80eDue8Sp_5ahxuV8z4codPfAMblI8eGVVpqPUjdjRKaka4ucjIw_n4LWhx7TuqGBNha21pNUCxMmvMZVZ7oIA8MUbdw0-FaUnABNPZ-a0E20BWWXpeJK-7c&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/eso?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWtCzFDVj9rnYReCtrojxSg7I6pP5JL80eDue8Sp_5ahxuV8z4codPfAMblI8eGVVpqPUjdjRKaka4ucjIw_n4LWhx7TuqGBNha21pNUCxMmvMZVZ7oIA8MUbdw0-FaUnABNPZ-a0E20BWWXpeJK-7c&__tn__=*NK-R
https://bit.ly/3jQrYg8
https://bit.ly/3p50BQm
http://bit.ly/3kh8MbP
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AHEACIA DE EMPREGO E DESEAVOLVEMENTO LOCAL

INFORMACION

HOMOLOGACION E CONVALIDACION DE TiTULOS NON UNIVERSITARIOS

Informacién do “Ministerio de educacién y Formacion Profesional”en relacién cos procedementos
de homologacién e convalidacidn de Titulos e estudos estranxeiros de educacion non universitaria.

Mais informacion: http://www.edu.xunta.gal/portal/familiasealumnado/titulos

CENTROS INSERCION SOCIO-LABORAL TELEFONO WEB/CORREO ELECTRONICO
ACCEM GALICIA 981 168 897 https://www.accem.es/
Prz. Jose Toubes Prego n?1, 22 A Corufia
CENTRO DE ATENCION HOGAR CARITAS https://www.caritascoruna.org/areas-2/59-centro-
981 235 789 hoar html
R. Reyes Magos n? 12 . A Coruiia '
CENTRO FORMACION CARITAS VIOLETAS 981 287 990 https://www.caritascoruna.org/formacion/violetas.html
R/ Violetas n2 36, A Corufia
CRUZ ROJA .
981623 654 |sada(@cruzroja.es
R/ De la Iglesia n? 30, portal 2 baixo ,Sada
ECODESARROLLO GAIA 629 817 581 https://ecodesarrollogaia.org/
R/ Antonio Pereira n23 baixo, A Corufia
ECOS DO SUR 881 965 692 https://www.ecosdosur.org/
Avd.de Finisterre 109, A Corufia
EQUUS ZEBRA 881 898 930 https://equuszebra.es/
R/ Entrepefias n? 47, A Corufia
FUNDACION JUAN SONADOR o
981 102 978 https://fundacionjuans.org/
R/ Hospital m2 14, A Corufia
SOS RACISMO
881 963 797 https://www.sosracismogalicia.org/

R/ Alcalde Lens n2 34, A Corufia

VOLVER AO iNDICE
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https://www.caritascoruna.org/areas-2/59-centro-hogar.html
https://www.caritascoruna.org/formacion/violetas.html
https://www.ecosdosur.org/
https://equuszebra.es/
https://www.sosracismogalicia.org/
http://www.edu.xunta.gal/portal/familiasealumnado/titulos
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AHEACIA DE EMPREGO E DESEAVOLVEMENTO LOCAL

INFORMACION

DEVOLUCION DE COBRANZAS INDEBIDAS
POR PRESTACIONS POR DESEMPREGO

Proceso de devolucion de cobranzas indebidas por prestacidons de desempre-

go.

Prema aqui para velo : hip://bit.ly/35TF2eY ’

58

. INFORMACION E SOLICITUDE

INGRESO MINIMO VITAL

%@? {Como solicitar el Ingreso Minimo Vital?

- A partir del |5 de junio

- El pago serd mensual y se cobra en 12 pagas

- Se dirige a hogares que deben estar constituidos desde al menos un afo
- Es compatible con otras prestaciones

GU A - La solicitud se realizara sin necesidad de desplazamientos

- A través de www.seg-social.es

- O enviando la documentacion por correo ordinario
- Habra un teléfono 900

- Contara con un asistente virtual y un simulador

° CO N S U LTAR ESTADO D E SO LI C ITU D E . - Podra consultar sus dudas en el apartado preguntas frecuentes

#IngresoMinimoVital

Renda de inclusidn social de Galicia (RISGA)

INFORMACION E SOLCITUDE l

MEDIDAS SOCIAIS EN DEFENSA DO EMPREGO
RECOLLIDAS RDL 2/2021

MEDIDAS REFERENTES A ERTES, PROTECION POR DESEMPREGO SALVADGARDA DO EM-
PREGO E AUTONOMOS

o Mais informacién: Real Decreto-ley 2/2021, de 26 de xaneiro .

N XUNTA
5 ¢4 DE GALICIA

Do - :‘ Emprego __mahcia @ xacobeo zo21


https://www.aedlsada.gal/
https://imv.seg-social.es/
https://imv.seg-social.es/
https://www.mscbs.gob.es/ssi/covid19/ingresoMinVital/home.htm
https://imv.seg-social.es/
https://sede.xunta.gal/detalle-procedemento?codtram=BS626F
http://bit.ly/35TF2eY
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2021-1130

