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OFERTAS BOLSA EMPREGO MUNICIPAL 

IMPORTANTE: Accede ás ofertas deste apartado OFERTAS BOLSA EMPREGO MUNICIPAL indicando: 
1.– O número de oferta no asunto do correo a emprego@sada.gal  
2.– Os teus apelidos e nome no arquivo do teu CV, da seguinte maneira: CV APELIDOS NOME Exemplo CV LOPEZ GARCIA JUAN 

VOLVER AO ÍNDICE 

PINTORES/AS 

Localidade:  Cambre (Polígono del Espíritu Santo) 

Requisitos: Conocimientos en colocación de papel, especialmente 

valorable instalación de Vescom. Disponibilidad para  trabajar lar-

gos períodos en diferentes puntos de España y en el extranjero 

Ofrecemos: Formación en la instalación de un producto innovador. 

Posibilidad de incorporación a empresa en expansión realizando 

trabajos nacionales e internacionales 

Contacto: Enviar Cv actualizado a emprego@sada.gal especificando 

no asunto “Oferta Nº 120/2019 Pintores/as”  

PLADURISTAS/COLOCADORES DE PVC 

Localidade:  Cambre (Polígono del Espíritu Santo) 

Requisitos: Conocimientos en la colocación de planchas de pladur 

o pvc. Disponibilidad  para trabajar largos períodos en diferentes 

puntos de España y en el extranjero 

Ofrecemos: Formación en la instalación de un producto innova-

dor. Posibilidad de incorporación a empresa en expansión reali-

zando trabajos nacionales e internacionales 

Contacto: Enviar Cv actualizado a emprego@sada.gal especifican-

do no asunto “Oferta Nº 121/2019 Pladuristas/Colocadores de 

PVC PVC” . 

INSTALADOR/A DE VINILOS 

Localidade:  Cambre (Polígono del Espíritu Santo) 

Requisitos: Personas que quieran formarse en la instalación de 

vinilos autoadhesivos 

Ofrecemos: Formación en la instalación de un producto innova-

dor. Posibilidad de incorporación a empresa en expansión reali-

zando trabajos nacionales e internacionales 

Contacto: Enviar Cv actualizado a emprego@sada.gal especifican-

do no asunto “Oferta Nº 119/2019 Instalador/a de Vinilos”  

CARPINTEROS/AS 

Localidade:  Cambre (Polígono del Espíritu Santo) 

Requisitos: Conocimientos en desmontaje y montaje de mobiliario 

o carpintería. Ensamblaje de mobiliario de DM para posterior rotu-

lación. Trabajos de reparación de desperfectos en la carpintería 

Ofrecemos: Formación en la instalación de un producto innovador. 

Posibilidad de incorporación a empresa en expansión realizando 

trabajos nacionales e internacionales 

Contacto: Enviar Cv actualizado a emprego@sada.gal especifican-

do no asunto “Oferta Nº 122/2019 Carpinteros/as” 

AXUDA A DOMICILIO/EMPREGADA FOGAR 

Localidade:  Soñeiro.  

Contrato:  20 h. semanais  

Tarefas: limpeza do fogar, e atención a persoa dependente Re-

quisitos: carné de conducir B e vehículo. 

Horario L-M-M  de 08:00 a 11:00 e de X-V de 08:00 a 11:00 e de 

15:45 a 18:45 .  

Contacto: Enviar Cv actualizado a emprego@sada.gal especifican-

do no asunto “Oferta Nº 126/2019 Axuda a domicilio/

empregada do fogar” 

AXENTE EXCLUSIVO ( VENTAS) 

Localidade:  A Coruña 

Requisitos: Compañía de seguros necesita incorporar axente     

comercial. Experiencia no posto de máis de 6 meses 

Formación: ESO, EXB.  

Tipo contrato: mercantil 

Contacto: Enviar Cv actualizado a emprego@sada.gal especificando 

no asunto “Oferta Nº 104/2019 Axente exclusivo” ou inscríbete 

directamente no portal de emprego: https://www.aedlsada.gal/gl/

ofertas-portal/ 

 

https://www.aedlsada.gal/
https://www.aedlsada.gal/gl/ofertas-portal/
https://www.aedlsada.gal/gl/ofertas-portal/
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VOLVER AO ÍNDICE 

PRENSA 

COCIÑEIRA/O  

Cociña tradicional para cerveceria,mesón en 

Sada .abordosada@gmail.com  

Tlf 653 004 262  

PERSOAL  PERRUQUERIA E ESTÉTICA  

Necesítase persoal de peluqueria -

estética con experiencia. 

Interesados enviar cv: estiloen-

tres@gmail.com 

ENXEÑEIRO/A TÉCNICO/A OU TITULADO 

SUPERIOR 

Con experiencia en manexo de autocad. 

CV : info@aperseguridad.com  

 

AUTÓNOMO CON CAMIÓN 

Precísase autónomo con camión para 

repartición na Coruña . 

TLF 981 221 342  

PORTAIS DE EMPREGO / REDES SOCIAIS 

MONITORA ACTIVIDADES EXTRESCOLARES: 

Actividades: Baloncesto, xogos deportivos 

(tardes) 

Enviar  o CV a info@moveservicios.es 

CORTADOR/A TEXTIL  

Experiencia mínima de 3 años en un 

taller textl. 

Formación en corte y confección 

http://bit.ly/2QVSiaF  

ENCARGADO/A 

Encargado con experiencia mínima de 3 

anos en Fas Foof como encargado/a en ca-

dea de restauración  · Valorarase positiva-

mente dispoñer de estudos universitarios. · 

Valorarase positivamente o dominio do in-

glés. · Competencias desexadas: orientación 

ao cliente, orientación a resultados, traballo 

en equipo, compromiso, liderado e desen-

volvemento de persoas. Persoal a cargo 

11-20 persoas 

http://bit.ly/2T1Bth5  

OPERARIO/A CNN 

 Operario/a de cnc, para impor-

tante carpintería de madeira 

situada nos arredores da coru-

ña. O candidato/a seleccionado/

a, dominará o control numéri-

co, achegando un mínimo de 

experiencia como tal en empre-

sa de sector madeira e/ou me-

tal. valorable coñecemento 

dalgún programa informático 

de deseño. 

http://bit.ly/37K5W7r  

ADMINISTRTIVO/A AREA DE SERVIZO 

MIÑO   

Requisitos: Experiencia no sector 

(mínimo 6 meses - 1 ano). Imprescin-

dible dispoñer de vehículo propio para 

desprazarse ao centro de traballo. Dis-

poñibilidade de incorporación inme-

diata. Imprescindible dispoñer dun bo 

manexo de Excel. Valorable bo ma-

nexo do idioma inglés. 

http://bit.ly/2s3Mi7h  

https://www.aedlsada.gal/
http://bit.ly/2QVSiaF
http://bit.ly/2T1Bth5
http://bit.ly/37K5W7r
http://bit.ly/2s3Mi7h
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VOLVER AO ÍNDICE 

Podes facer a túa búsqueda no 

enlace OFERTAS PORTAIS DE EM-

PREGO. 

A relación indicada nesta páxina é 

unha pequena selección de ofer-

tas .  

PORTAIS DE EMPREGO / REDES SOCIAIS 

FRONTEND DEVELOPER 

Altos coñecementos de Vue.js, Angular, 

ou React.  Valoraránse positivamente 

coñecementos de tecnoloxías coma Redis, 

Kafka ou Zookeeper.Imprescindible domi-

nio GIT ou semellante.Posibilidade de 

flexibilidade e teletraballo. Xornada de 8h 

a 16h de luns a venres IT ou semellante. 

http://bit.ly/2QjqtKo  

  MONTADOR/A INSTALADOR/A DE CAR-

TELERÍA 

Fabricación, montaxe e instalación de 

rotulación e produtos gráficos, realizados 

principlamente en plásticos, aluminio e 

vinilo. 9 a 13.30 e de 15.30 a 19.00 Luns a 

venres Necesítase capacidade para subir a 

unha escaleira de man, e manexo de tra-

des e ferramenta de man, así como dispo-

ñibilidade para desprazarse por Galicia e 

León. Valoraranse coñecementos de car-

pintería metálica, electricidade, e aplica-

ción de vinilos, así como formacións en 

PRL báscio construcción.  

http://bit.ly/2QkOnVI  

HIXIENISTA DENTAL 

(SADA) 

Formación profesional de hixienista dental e 

experiencia de polo menos 3 anos, xornada 

completa de luns a venres. Horario :de 10:00 

A 14:00 Y DE 16:00 A 20:00    

 http://bit.ly/2ZRvSeH  

 

ENXEÑEIRO /A  ELÉCTRICO 

 Requisitos Mínimos: Enxeñeiro /a eléctri-

co. Valorable: Dominio de AutoCAD e Dia-

lux. Preferiblemente Inglés nivel alto e 

coñecementos de: Luminotecnia e Excel 

http://bit.ly/2SO7YPO  

 COCIÑEIRO /A 
Requisitos Mínimos: Formación profe-
sional de Hostelería.Requisitos Desexa-
dos:Experiencia, capacidade de aprendi-
zaxe, ganas de crecer e mellorar. 
http://bit.ly/2SVvSc2  

 

AUX. ADMINISTRATIVO/A CONTABLE  
 
Para substitución temporal de longa dura-
ción (7-8 meses). Realizará  as seguintes 
funcións: rexistro de contabilidade, xestión 
e control de cobranzas e pagos, prepara-
ción e presentación do ive, outras funcións 
de apoio a xerencia, atención telefónica e 
presencial.  Imprescindible coñecementos 
do Plan Xeral Contable e manexo do paque-
te office, principalmente Word e Excel. 
Valorables coñecementos fiscais e expe-
riencia con software contable. Moi impor-
tante coñecer o programa de xestión gol-
densoft. Incorporación inmediata. 
http://bit.ly/2QlrKAA 

 

TERAPEUTA OCUPACIONAL   

( CON DISCAPACIDADE) 

Terapeuta ocupacional con experiencia 

minima 3 meses e coñecementos do  pro-

grama office a nivel medio. 

Xornada completa de luns a venres. 

http://bit.ly/2QHrJ95  

 

TÉCNICO/A  

EN MANTEMENTO  

Formación Profesional Grao Medio 

Mantemento e Servizos á Produción. 

Experiencia mínima polo menos 1 ano. 

Dispoñibilidade para incorporación 

inmediata. 

http://bit.ly/2SQblFS    

 ADMINISTRATIVO/A 
 
Para Departamento de Operacións 
dunha empresa de transpor-
te.Encargarase de: Realizar o control e 
seguimento das frotas e cargas, con-
tacto directo co cliente xestión e reso-
lución de incidencias Ofrécese: - Incor-
poración inmediata a importante em-
presa, con interesante proxección 
dentro da mesma. 
http://bit.ly/2SSRjLc 

DEPENDENTE/A CAIXEIRO/A 
 

En tenda de produtos agrícolas, de xardine-

ría e ferraxería. Funcións de caixa, atención 

ao cliente, reposición e carga de mercado-

ría aos clientes. Experiencia: En produtos 

agrícolas, de xardinería e ferraxería polo 

menos  1 ano e como dependente/a caixei-

ro/a polo menos 2 anos. Desexable carné 

fitosanitario. 

http://bit.ly/2ZR40Y0 

CAMAREIRO/A 

 Con experiencia, boa presenza, responsa-

ble, puntual e traballadoror/a. Facilidade 

para o trato adecuado cos clientes. Incor-

poración inmediata. Traballo estable a 

xornada partida . 

http://bit.ly/2QLQCQX  

 

INSTALADORES/ AS 

Motadores/ as e fabicadores/ as de 

condutos (fibra, piralu e chapa). Asi 

como montadores/as de illamento de 

armaflex. valoraranse cursos de riscos 

laborais . 

http://bit.ly/36p4NCc  

https://www.aedlsada.gal/
http://bit.ly/2QjqtKo
http://bit.ly/2QkOnVI
http://bit.ly/2ZRvSeH
http://bit.ly/2SO7YPO
http://bit.ly/2SVvSc2
http://bit.ly/2QlrKAA
http://bit.ly/2QHrJ95
http://bit.ly/2SQblFS
http://bit.ly/2SSRjLc
http://bit.ly/2ZR40Y0
http://bit.ly/2QLQCQX
http://bit.ly/36p4NCc
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PORTAIS XERALISTAS  

Infojobs 

Galejobs 

Jobtoday 

Infoempleo 

Empleate 

Universia 

Insertia 

PORTAIS TURISMO E HOSTALARÍA 

Hosteleo 

Gastroempleo 

Asociación de Hostelería A Coruña 

PORTAL AXENTES COMERCIAIS 

AG. Agentes Comerciales 

PORTAIS INFORMÁTICA 

Tecnoempleo 

PORTAIS DOCENTES 

Wekab 

Colejobs  
 

Educajob  

Lembra que para inscribirte nalgunha das ofertas destes portais de emprego, previamente tes que 

darte de alta e cubrir os datos de formación, emprego e outra información que te solicitan.  

Mantén os teus datos sempre actualizados  e planifica a túa axenda de busca activa de emprego para 

8 de xaneiro de 2020 

PORTAIS DE EMPREGO 

PARQUES E POLÍGONOS EMPRESARIAIS / DIRECTORIOS DE EMPRESAS 

Polígono de A Grela  

Polígono de Bergondo 

Polígono de Coirós                                                         

Polígono de Sabón 

Polígono de Pocomaco  

Polígono Espíritu Santo 

Asoc. Provincial Empresarios Construción 

Confederación de Empresarios da Coruña 

Universia (Un completo directorio de empresas) 

Nos parques, polígonos e asociación empresariais, podes atopar unha listaxe de empresas alí situadas ou de empresas 

asociadas, que te poden servir para realizar a busca activa de emprego dun xeito máis planificado e estruturado. 

OUTRAS BOLSAS DE EMPREGO 

Concello da Coruña 

Concello de Cambre 

VOLVER AO ÍNDICE 

EMPRESAS QUE TEÑEN WEB PARA 

ENVIAR O CURRICULUM 

Ver Empresas 

OFERTAS SECTOR METAL 

Asociación Industriales Meta-

lúrxicos de Galicia (ASIME) 

PORTAL VETERINARIOS/AS 

empleoveterinario 

METABUSCADORES 

Indeed  

https://www.aedlsada.gal/
https://www.infojobs.net/
http://www.galejobs.com/
https://jobtoday.com/es/trabajos/a-coruna
http://www.infoempleo.com/
https://www.empleate.gob.es/empleo/#/trabajo?search=*&pag=0
http://www.emplea.universia.es/buscar-trabajo/?palabra=&ciudad=34
https://www.insertia.net/empleo/
https://hosteleo.com/
http://asociacionhosteleria.org/la-asociacion/contacto/
https://www.cgac.es/ofertas-de-empleos/candidatos/
https://www.tecnoempleo.com/
http://wekab.com/
https://www.colejobs.es/listado-ofertas-colegios-escuelas
https://www.educajob.com/
http://www.agrela.com/
http://www.poligonobergondo.com/web/index.aspx?id=3
https://www.ingestin.com/poligono-industrial-de-coiros-coiros-a-coruna/
http://poligonosabon.org/empleo/
https://www.pocomaco.com/buscador-de-empresas
https://poligonoespiritusanto.com/
http://www.apecco.com
http://www.cec.es
https://guiaempresas.universia.es/provincia/CORUNA/
http://www.coruna.es/empleo#&panel1-2
http://www.cambre.es/es/cambre/ofertas-de-emprego/bolsa/
https://www.enviacurriculum.com/empresas/con_datos?platform=hootsuite
http://www.asime.es/servicios/formacion-y-empleo/ofertas-de-empleo/#s=1
http://www.asime.es/servicios/formacion-y-empleo/ofertas-de-empleo/#s=1
https://empleoveterinario.com/
https://www.indeed.es/
https://www.indeed.es/
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VOLVER AO ÍNDICE 

PROGRAMAS INTEGRADOS DE EMPREGO 
 
Os programas integrados de emprego (PIE) son instrumentos dirixidos á mellora da ocupabilidade e á inserción laboral, durante 
un período de 12 meses, de 100 persoas demandantes en situación de desemprego no ámbito da Comunidade Autónoma de Gali-
cia. 

Para iso, Emprego Galicia concede, cada ano, subvencións destinadas a financiar o desenvolvemento destes programas en colabo-
ración coas entidades locais galegas e con entidades sen ánimo de lucro.  

REQUISITOS: 

Todas as persoas participantes neste tipo de programas deberán ser persoas en situación de desemprego inscritas no Servizo Pú-
blico de Emprego de Galicia. 

Ademais, existen dous tipos de programas integrados: 

- Programas integrados de emprego destinados exclusivamente a mulleres desempregadas. 

- Programas integrados de emprego destinados a persoas desempregadas inscritas, en xeral. 

Levan aparellado o compromiso de inserir laboralmente a un mínimo do 35% das persoas atendidas durante o desenvolvemen-
to do Programa. A inserción media acadada nos últimos anos é dun 40%. 

Data límite para pechar a selección das persoas participantes nestes programas en  Entidades  sen ánimo de lucro  é o 14 de 
xanerio del 2020. 

Máis información: https://bit.ly/37Au9xV 

O Servizo Público de Emprego de Galicia está a publicar todas as ofertas que recibe (agás certas 

excepcións vinculadas a programas específicos). 

Podes facer a túa búsqueda no enlace VER TODAS AS OFERTAS que está ao final desta páxina. 

A relación indicada nesta páxina é unha pequena selección de ofertas da totalidade das publicadas 

OFERTA EMPLEO LOCALIDAD FECHA 

12/2020/83 PASTELEROS CORUÑA, A 07/01/2020 

12/2020/87 PANADEROS CORUÑA, A 07/01/2020 

12/2020/93 
CONDUCTORES-OPERADORES 
DE GRÚA EN CAMIÓN 

ABEGONDO 07/01/2020 

12/2020/33 

MECÁNICOS-AJUSTADORES 
DEL AUTOMÓVIL, EN GENE-
RAL (TURISMOS Y FURGONE-
TAS) 

BERGONDO 03/01/2020 

12/2020/52 

GERENTES DE RESTAURANTE 
Y ESTABLECIMIENTOS SIMI-
LARES, CON MENOS DE 10 
ASALARIADOS 

CORUÑA, A 03/01/2020 

https://bit.ly/37Au9xV
http://emprego.xunta.gal/portal/index.php/es/buscar-empleo.html?csrf=79e178e260b3366e4ccff9ea0939caee241eb164&idProvincia=CORUNA&emprego=&ord=4
http://emprego.xunta.gal/portal/index.php/es/buscar-empleo.html?csrf=79e178e260b3366e4ccff9ea0939caee241eb164&idProvincia=CORUNA&emprego=&ord=1
http://emprego.xunta.gal/portal/index.php/es/buscar-empleo.html?csrf=79e178e260b3366e4ccff9ea0939caee241eb164&idProvincia=CORUNA&emprego=&ord=2
http://emprego.xunta.gal/portal/index.php/es/buscar-empleo.html?csrf=79e178e260b3366e4ccff9ea0939caee241eb164&idProvincia=CORUNA&emprego=&ord=3
javascript:$('#cual51').toogle();
javascript:$('#cual52').toogle();
javascript:$('#cual53').toogle();
javascript:$('#cual53').toogle();
javascript:$('#cual61').toogle();
javascript:$('#cual61').toogle();
javascript:$('#cual61').toogle();
javascript:$('#cual61').toogle();
javascript:$('#cual63').toogle();
javascript:$('#cual63').toogle();
javascript:$('#cual63').toogle();
javascript:$('#cual63').toogle();
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 TRABALLADOR/A SOCIAL 
Concello de Narón: Unha praza de Traballador/a Social, pertencente á 
escala de Administración Especial, subescala de Técnicos/as Medios, 
mediante o sistema de oposición, en quenda libre.  
Titulación esixida: Grao en Traballo Social ou equivalente. 
O prazo de presentación de solicitudes finaliza o 20 de xaneiro de 
2020.  
 

Máis información:http://bit.ly/2SYLyeC  

VOLVER AO ÍNDICE 

 BOLSA DE TRABALLO CONCELLO DE FERROL 

Sistema de listas bianuais da Bolsa de Traballo: A cobertura 

temporal dos postos de traballo no Concello de Ferrol efec-

tuarase a través dun sistema de listas de duración temporal 

bianual improrrogable nas que figurarán os/as aspirantes que 

cumpran os requisitos legalmente esixidos para participar 

nesta convocatoria pública. Para poder ser incluídas nas listas 

as persoas interesadas terán que reunir os requisitos que 

para cada escala, subescala, clase ou categoría se recollen na 

normativa vixente e presentar a súa solicitude no prazo que 

se establece para o efecto que será do 1 ao 31 de xaneiro 

cada dous anos naturais (bianualmente). 

Categorías profesionais para as que se abren as bolsa 

*Auxiliar Adminsitrativo/a *Traballadores/as Sociais 

*Axudantes de arquivo/Bibliotecas *Técnicos/a en redes 

*Delineantes *Oficíais onserxes *Oficiais de obras *Choféres 

mecánicos *Auxiliar Casas de Acollida *Limpadores/as 

*Peóns *Xurista *Arquitecto/a *Enxeñeiro /a *Técnico/a de 

Educación *Arquitecto/a técnica *Enxeñeiro/a técnico ndus-

trial  *Economistas *Técnico/a de Medio Ambiente *Técnico/

a de Normalización Lingüística  * Enxeñeiro/a técnico topgra-

fografo *Enxeñeiro/a técnico agrícola *Técnico/a informáti-

co/a *Técnico/a de Sistemas *Animadores/as socioculturais. 

Máis información http://bit.ly/37JtCJr  

   
PERSONAL SANITARIO DE FORMACIÓN PROFESIONAL  

DIVERSAS CATEGORIAS 
O Servizo Galego de Saúde (SERGAS)  convoca concurso-

oposición para o ingreso en diversas categorías de persoal sanita-

rio de formación profesional: 

 

 Técnico en farmacia 

 Técnico superior en anatomía patolóxica e citoloxía 

 Técnico superior en hixiene bucodental,. 

 Técnico superior en imaxen para o diagnóstico, 

 Técnico superior en laboratorio de diagnóstico clínico 

 Técnico superior en radioterapia  
 
O prazo presentación de solicitudes  finalizará  o 31 de xaneiro 

de 2020.  
 

Máis información: http://bit.ly/2QoQesB  

 COCIÑEIRO/A 
Proceso selectivo: concurso-oposición para o ingreso  na categoría de  
cociñeiro/a do Servizo Galego de Saúde (SERGAS) 
Presentación solicitudes ata 31 xaneiro del 2020. 
 
Máis información: http://bit.ly/39BX6KQ  
 

PINCHE 
Proceso selectivo: concurso oposición para o ingreso na cate-
goría de pinche do Servizo Galego de Saúde (SERGAS). 
Presentación solicitudes ata o 31 de xaneiro del 2020 
 
Máis información: http://bit.ly/2MSWOW4  

PERSOAL DE ADMINISTRACIÓN E SERVIZOS  

Oferta de emprego da Universidade da Coruña: Escala Técnica 

de Gao Medio,Escala Técnica Especialista,Escala Administrativa 

da Universidade da Coruña 

Máis información: http://bit.ly/2sM52sy 

 BLOG DE OFERTAS DE EMPREGO PÚBLICO 

(Galicia) 

EMPREGO PÚBLICO MINISTERIOS E ORGANISMOS 

DA AGE 

PORTAL DA ADMINISTRACIÓN LOCAL DE GALICIA 

BOLETÍN DE EMPREGO PÚBLICO SEMANAL DA 
ADMINISTRACIÓN PÚBLICA 

http://bit.ly/2SYLyeC
http://bit.ly/37JtCJr
http://bit.ly/2QoQesB
http://bit.ly/39BX6KQ
http://bit.ly/2MSWOW4
http://empleopublicoengalicia.blogspot.com.es/
http://empleopublicoengalicia.blogspot.com.es/
https://administracion.gob.es/pag_Home/empleoBecas/boletines.html#.XPYwZk0UmUk
https://administracion.gob.es/pag_Home/empleoBecas/boletines.html#.XPYwZk0UmUk
https://www.eidolocal.gal/es/ofertas-de-emprego
https://bit.ly/2NiwKVe
https://bit.ly/2NiwKVe


9  

  

Boletín de emprego. PORTAL DE EMPREGO: https://www.aedlsada.gal/ 

8 de xaneiro de 2020 

REDES SOCIAIS E PROFESIONAIS  

REDES PROFESIONAIS 

 Linkedin 

 Viadeo 

 Xing  

 beBee 

Nas redes sociais tamén podes atopar información sobre ofertas de emprego, recursos para a busca 

activa de emprego, formación, etc. 

EMPRESAS DE TRABALLO TEMPORAL 

 

As empresas de traballo temporal poden ser 

porta de acceso ás empresas, clica nelas, date 

de alta e revisa as ofertas que aparecen! 

VOLVER AO ÍNDICE 

ADECCO 

ADER 

BICOLAN 

EUROFIRMS 

FASTER 

FLEXIPLAN 

IMAN TEMPORING 

EXTEND RRHH 

LEGARIA GESTION 

MANPOWER 

NORTEMPO 

RANDSTAD 

SYNERGIE 

TEMPORING 

V2 GESTION 

STOCK UNO 

Facebook 

Plan Coordinador de Servizos Sociais Consorcio As Mariñas  

Formación e emprego: información e recursos 

Fundación Universidade da Coruña 

Axencia Local de Colocación Santiago de Compostela 

Empleo en la  Red 

Orientacion Laboral de Betanzos 

Orientación Laboral de Concello Irixoa   

                                    

https://www.facebook.com/ofertasempleocoruna/ 

 

https://www.facebook.com/emprego.formacion/ 

 

https://www.facebook.com/Empleate-Ya-Ecos-do-sur-

549509261793017/ 

 

APPS EMPREGO 

 JOBTODAYY 

 LINKEDIN 

 INFOJOBS 

 INDEED 

 

https://www.aedlsada.gal/
http://www.adecco.es
http://www.ader.net
http://www.bicolan.com/
http://www.eurofirms.es
http://faster.es/
http://flexiplan.eulen.com/
https://www.imancorp.es/es
http://www.legariaett.com/ofertasempleo/
http://www.manpower.es
http://www.gruponortempo.com
http://www.randstad.es/candidatos
http://www.synergie.es/ett.html
http://www.temporingett.com/
http://facilityservices.ilunion.com/
https://es-es.facebook.com/plancoordinadorservizossociais/
https://es-es.facebook.com/emprego.formacion/
https://www.fundacion.udc.es/index.asp?idioma=ES
https://www.facebook.com/pg/EmpregoSantiagoCompostela/posts/
https://www.red.es/redes/es/quienes-somos/recursos-humanos/empleoC:/Users/Usuario/Documents/Archivos%20de%20Outlook
https://es-es.facebook.com/pages/category/Business---Economy-Website/Orientaci%C3%B3n-Laboral-de-Betanzos-190232171618407/
https://es-es.facebook.com/pages/category/Government-Organization/Orientaci%C3%B3n-Laboral-Irixoa-149697485704798/
https://www.facebook.com/ofertasempleocoruna/
https://www.facebook.com/emprego.formacion/
https://www.facebook.com/Empleate-Ya-Ecos-do-sur-549509261793017/
https://www.facebook.com/Empleate-Ya-Ecos-do-sur-549509261793017/
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BOLSAS—PRÁCTICAS 

 AXENCIA DE TURÍSMO DE GALICIA 

Concesión de bolsas de formación práctica en mercados emisores 
mediante a realización de prácticas de especialización en oficinas 
de turismo en mercados emisores durante o ano 2020. 
Prazo de solicitude ata o 23 de xaneiro del 2020 
 
Máis información: http://bit.ly/2sOnOzm  

   

 

 

.  

  

VOLVER AO ÍNDICE 

8 de xaneiro de 2020 

BECAS FEUGA  

FEUGA promove a través de bolsas de formación a inserción laboral 
de estudantes e titulados universitarios e titulados de Formación 
Profesional.  
 
Máis información:http://bit.ly/2srRDp1  

PRÁCTICAS EN INSTITUCIÓNS  

DA UNIÓN EUROPEA  

O programa de prácticas da Comisión Europa está aberto a     

titulados universitarios de todo o mundo 

Cada ano, ofrece a uns 1.200 mozos a oportunidade de        

aumentar as súas capacidades profesionais, desenvolver as 

súas calidades persoais e coñecer mellor a UE grazas aos pro-

gramas de prácticas. A maioría das institucións da UE organizan  

prácticas para mozos titulados universitarios duns 3 a 5 meses 

de duración. 

Máis información:http://bit.ly/2LXaHSE  

PROGRAMA EXPERIENCIA ABANCA 

O Programa Experiencia ABANCA é un programa integral para recén 

titulados que queiran desenvolver unha carreira profesional no sec-

tor financeiro.  

É unha oportunidade para moverte e demostrar o teu talento, ades-

trando as túas habilidades e desenvolvendo as túas competencias.  

Podes vivir a experiencia ABANCA traballando e formándote como 

parte dos nosos equipos na Coruña, Lugo, Santiago, Ourense, Ponte-

vedra, Vigo e Asturias/León.  

Máis información:http://bit.ly/2RUfKHl  

 

FUNDACIÓN UNIVERSIDADE DA CORUÑA 

O Programa de Formación empresarial FUAC materializase coa 
realización de prácticas en empresas, institucións ou entidades. 
 
Máis información:http://bit.ly/35p0gPy  

 

 
FUNDACIÓN BARRIE BOLSAS DE POSGRAO NO ESTRANXEIRO 2020 

 
Concesión de  10 bolsas para a realización de estudos oficiais de 
Máster con dedicación a tempo completo.  
 
Prazo de presentación de solicitudes desde o 09/12/2019 ata o 
10/02/2020 
 
Os obxectivos do programa da Fundación Barrie son facilitar o acce-

so á mellor formación científica, técnica e artística; proporcionar 

experiencias vitais nunha contorna internacional e multicultural e 

contribuír ao desenvolvemento de vínculos académicos, sociais, 

empresariais e culturais, a través da Asociación de Bolseiros da 

Fundación Barrié . 

Máis información en http://bit.ly/35ocJTL  

PRÁCTICAS EN EUROFOUND 

Fundación Europea para a Mellora das Condicións de Vida e de 

Traballo ofrece prácticas de 6 meses de duración prorrogables 

por outros 6. Os candidatos deben posuír un título universita-

rio e un bo coñecemento do inglés. 

Máis información :http://bit.ly/2ts2H5S 

  
STUDENTJOB 

En StudentJob atoparás prácticas en empresas e bolsas en dife-
rentes sectores profesionais que che axudarán a adquirir a expe-
riencia que precisas.   
     
Máis información: http://bit.ly/2ty3a6o 

https://www.aedlsada.gal/
http://bit.ly/2sOnOzm
http://bit.ly/2srRDp1
http://bit.ly/2LXaHSE
http://bit.ly/2RUfKHl
http://bit.ly/35p0gPy
http://bit.ly/35ocJTL
https://www.eurofound.europa.eu/about-eurofound/vacancies/information-on-traineeships
http://bit.ly/2ts2H5S
http://bit.ly/2ty3a6o
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VOLVER AO ÍNDICE 

CURSOS DO SERVIZO PÚBLICO DE EMPREGO DE GALICIA (FORMACIÓN AFD) 
 

Cursos de formación AFD (destinados a persoas en situación de desemprego).  

 

Podes ver as accións formativas que se van a impartir na seguinte ligazón: 

 https://bit.ly/2FQ3Nfr  

 

Requisitos de acceso: 

Estudos mínimos para o acceso aos cursos de nivel 3: Bacharelato ou equivalente, Certificado Profesionalidade de nivel 3, Certificado de 

Profesionalidade de nivel 2 da mesma familia profesional, ter aprobadas competencias clave de N3. 

 

Estudos mínimos para o acceso aos cursos de nivel 2: ESO ou equivalente (ou ter aprobadas probas de acceso á universidade, ter aproba-

das as competencias clave correspondentes, outro certificado de nivel 2, ou outro certificado de  nivel 1 da mesma especialidade) 

 

Estudos mínimos para o acceso aos cursos de nivel 1: non se esixen requisitos 

Para inscribirte nos cursos podes acudir ao Servizo Público de Emprego ou poñerte en contacto coa entidade que vai a impartir a forma-

ción. 

 

 

 

 

TÍTULO AYUNTAMIENTO INICIO HORAS 

Actividades administrativas en la rela-
ción con el cliente CORUÑA, A 20/01/2020 818 

Atención sanitaria a múltiples víctimas y 
catástrofes CORUÑA, A 22/01/2020 478 

Atención sociosanitaria a personas de-
pendientes en instituciones sociales CORUÑA, A 22/01/2020 468 

Atención sociosanitaria a personas de-
pendientes en instituciones sociales CORUÑA, A 27/01/2020 468 

Atención sociosanitaria a personas de-
pendientes en instituciones sociales CORUÑA, A 11/05/2020 468 

Atención sociosanitaria a personas de-
pendientes en instituciones sociales CORUÑA, A 13/05/2020 468 

Máis accións formativas no seguinte enlace: 
 
https://bit.ly/2FQ3Nfr 

https://www.aedlsada.gal/
https://bit.ly/2FQ3Nfr
http://emprego.xunta.gal/portal/index.php/es/buscador-formacion.html?csrf=64212b9f4ed057bfcf21ff63e5d44cd82618fc23&idProv=15&codAyuntamiento=15030&codEspecialidad=&selectorFormacion=T&ord=TITULO
http://emprego.xunta.gal/portal/index.php/es/buscador-formacion.html?csrf=64212b9f4ed057bfcf21ff63e5d44cd82618fc23&idProv=15&codAyuntamiento=15030&codEspecialidad=&selectorFormacion=T&ord=CONCELLO
http://emprego.xunta.gal/portal/index.php/es/buscador-formacion.html?csrf=64212b9f4ed057bfcf21ff63e5d44cd82618fc23&idProv=15&codAyuntamiento=15030&codEspecialidad=&selectorFormacion=T&ord=DATA
http://emprego.xunta.gal/portal/index.php/es/buscador-formacion.html?csrf=64212b9f4ed057bfcf21ff63e5d44cd82618fc23&idProv=15&codAyuntamiento=15030&codEspecialidad=&selectorFormacion=T&ord=HORAS
javascript:$('#cual2').toogle();
javascript:$('#cual2').toogle();
javascript:$('#cual3').toogle();
javascript:$('#cual3').toogle();
javascript:$('#cual5').toogle();
javascript:$('#cual5').toogle();
javascript:$('#cual6').toogle();
javascript:$('#cual6').toogle();
javascript:$('#cual7').toogle();
javascript:$('#cual7').toogle();
javascript:$('#cual8').toogle();
javascript:$('#cual8').toogle();
https://bit.ly/2FQ3Nfr


12  

  

Boletín de emprego. PORTAL DE EMPREGO: https://www.aedlsada.gal/ 
8 de xaneiro de 2020 

FORMACIÓN  

VOLVER AO ÍNDICE 

TÍTULO AYUNTAMIENTO INICIO HORAS 

Desarrollo de aplicaciones con tecnologías 
Web CORUÑA, A 01/04/2020 608 

Desarrollo de proyectos de sistemas de auto-
matización industrial CORUÑA, A 13/01/2020 648 

Docencia de la formación profesional para el 
empleo CORUÑA, A 13/04/2020 398 

Docencia de la formación profesional para el 
empleo CORUÑA, A 22/04/2020 398 

Docencia de la formación profesional para el 
empleo CORUÑA, A 24/04/2020 398 

Docencia de la formación profesional para el 
empleo CORUÑA, A 24/04/2020 398 

Gestión de marketing y comunicación CORUÑA, A 20/01/2020 828 

Gestión de marketing y comunicación CORUÑA, A 20/01/2020 828 

Gestión de marketing y comunicación CORUÑA, A 10/02/2020 828 

Gestión integrada de los recursos humanos CORUÑA, A 03/02/2020 808 

Gestión y control del aprovisionamiento CORUÑA, A 14/04/2020 468 

Gestión y control del aprovisionamiento CORUÑA, A 11/05/2020 468 

Marketing y compraventa internacional CORUÑA, A 13/01/2020 768 

Operaciones auxiliares de servicios administra-
tivos y generales CORUÑA, A 03/02/2020 448 

Operaciones auxiliares de servicios administra-
tivos y generales CORUÑA, A 04/05/2020 448 

Operaciones auxiliares de servicios administra-
tivos y generales CORUÑA, A 05/05/2020 448 

Operaciones auxiliares de servicios administra-
tivos y generales CORUÑA, A 25/05/2020 448 

Máis accións formativas no seguinte enlace: 
 
https://bit.ly/2FQ3Nfr  

https://www.aedlsada.gal/
http://emprego.xunta.gal/portal/index.php/es/buscador-formacion.html?csrf=64212b9f4ed057bfcf21ff63e5d44cd82618fc23&idProv=15&codAyuntamiento=15030&codEspecialidad=&selectorFormacion=T&ord=TITULO
http://emprego.xunta.gal/portal/index.php/es/buscador-formacion.html?csrf=64212b9f4ed057bfcf21ff63e5d44cd82618fc23&idProv=15&codAyuntamiento=15030&codEspecialidad=&selectorFormacion=T&ord=CONCELLO
http://emprego.xunta.gal/portal/index.php/es/buscador-formacion.html?csrf=64212b9f4ed057bfcf21ff63e5d44cd82618fc23&idProv=15&codAyuntamiento=15030&codEspecialidad=&selectorFormacion=T&ord=DATA
http://emprego.xunta.gal/portal/index.php/es/buscador-formacion.html?csrf=64212b9f4ed057bfcf21ff63e5d44cd82618fc23&idProv=15&codAyuntamiento=15030&codEspecialidad=&selectorFormacion=T&ord=HORAS
javascript:$('#cual25').toogle();
javascript:$('#cual25').toogle();
javascript:$('#cual26').toogle();
javascript:$('#cual26').toogle();
javascript:$('#cual28').toogle();
javascript:$('#cual28').toogle();
javascript:$('#cual29').toogle();
javascript:$('#cual29').toogle();
javascript:$('#cual30').toogle();
javascript:$('#cual30').toogle();
javascript:$('#cual31').toogle();
javascript:$('#cual31').toogle();
javascript:$('#cual32').toogle();
javascript:$('#cual33').toogle();
javascript:$('#cual34').toogle();
javascript:$('#cual35').toogle();
javascript:$('#cual36').toogle();
javascript:$('#cual37').toogle();
javascript:$('#cual38').toogle();
javascript:$('#cual40').toogle();
javascript:$('#cual40').toogle();
javascript:$('#cual41').toogle();
javascript:$('#cual41').toogle();
javascript:$('#cual42').toogle();
javascript:$('#cual42').toogle();
javascript:$('#cual43').toogle();
javascript:$('#cual43').toogle();
https://bit.ly/2FQ3Nfr
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FORMACIÓN  

8 de xaneiro de 2020 

 
FORMACIÓN GRATUÍTA DIRIXIDA A PERSOAS TRABALLADORAS E DESEMPREGADAS 

 
 

 AULA MENTOR: formación dirixida a persoas adultas que desexen ampliar as súas competencias persoais e profesionais.  
            

            Incrición e máis información en : http://bit.ly/35t22OI 

 FUNDACIÓN LABORAL DA CONSTRUCIÓN: Cursos gratuítos para ocupados titulares da tarxeta profesional da construción:  
 
              Inscrición e máis información en: https://bit.ly/2GRLngw 
 

 GRUPO MÉTODO: Cursos gratuítos para persoas traballadoras do sector privado e persoas desempregadas  de teleformación.  
 
               Inscrición e mais información en: https://bit.ly/2Lyi1F1  
 

 GRUPO FEMXA : Plans de formación dirixidos prioritariamente a traballadores ocupados e autónomos  
 
              Inscrición e mais información en: https://bit.ly/2lUjOcU 

 CENTRO INTEGRAL DE SEGURIDAD (CIS): Cursos gratuítos para persoas traballadoras do sector privado en activo. Formación Pre-
Presencial relacionada coa área de SEGURIDADE 

 
               Inscrición e mais información en: https://bit.ly/2rTRDtV 
 

 FUNDACIÓN ESTATAL PARA LA FORMACIÓN Y EL EMPLEO (FUNDAE) :Cursos gratuítos para persoas traballadoras e desemprega-
desempregadas. 

 
               Inscrición e mais información en:http://bit.ly/2MZdT0W  
 
 

 CENTRO DE NOVAS TECNOLOXÍAS DE GALICIA (CNT) : Oferta para o primerio semestre del 2020 ,32  cursos de formación especiali-
zada destinados a persoas desempregadas ou ocupadas profesionais da informática.Modalidades de impartición, presencial ou on 
line. 

 
              Inscrición e mais información en: https://lnkd.in/da9fPmi 
 

 GRUPO EUROFORMAC: Cursos on line gratuitos para persoas traballadoras ocupadas e autónomos  
 
              Inscrición e mais información en: https://bit.ly/2LER3xd 
 

 AXENCIA PARA A MODERNIZACIÓN TECNÓLOXICA (AMTEGA) : formación on line gratuita 
                 
             Inscrición e mais información en: https://bit.ly/2NbEWbS 
 

 GRUPO  ADAMS: Cursos gratutitos para persoas traballadoras en Galicia 
 

              Inscrición e mais información en: http://bit.ly/37GuBtO  

VOLVER AO ÍNDICE 

https://www.aedlsada.gal/
http://bit.ly/35t22OI
https://bit.ly/2GRLngw
http://www.metodogrupo.com/es/cursos/trabajadores/Teleformacion/plantics?fbclid=IwAR3hNqSpXiDJ-iIuuOFYunM6d49imkx1xhJZCzmHN4AOPhwvJU3Iub1UsX4
https://www.cursosfemxa.es/cursos-online-gratuitos-convocatoria-estatal?utm_source=Difusi%C3%B3n%20CSIF&utm_medium=mail
https://bit.ly/2rTRDtV
http://bit.ly/2MZdT0W
https://emprego.xunta.es/cntxes-pro/web/cntg
https://cursosgratuitos.grupoeuroformac.com/index.php?utm_source=FacebookAds_InstagramAds&utm_medium=OCUPADOS%20GALICIA%20TODOS%202018&utm_campaign=sb18&utm_content=Anuncio%20Rosa%20Imagen%20Mujer
https://amtega.xunta.gal/es/las-tic-para-ti
http://bit.ly/37GuBtO
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INSTITUDO GALEGO DE SEGURIDADE E SAÚDE LABORAL (ISSGA) 

 

Oferta FORMACIÓN EN RISCOS LABORAIS (ISSGA):tanto presencial como mediante teleformación. Cursos nivel 

básico, xornadas técnicas, formación en liña e outras actividades. Gratuítos.  

             

                 Inscrición e máis información: https://goo.gl/eVkVTz  

 

ESCOLA OFICIAL DE IDIOMAS 
 

Cursos preparatorios para obtención cerfificado lingua galega (CELGA):O prazo para a presentación das solicitu-
des remata o  10 de xaneiro de 2020, para os cursos do segundo cuadrimestre (febreiro-maio)  
            As persoas interesadas  en realizar os cursos deberán cubrir o formulario da seguinte dirección web: 
  
                Inscrición e máis información: https://bit.ly/2PxBapn 

CURSOS MOOC 
Os Mooc son Cursos Online Gratis das mellores universidades do mundo e que podes cursar para mellorar no 
teu traballo. Están orientados ao mundo laboral. Son moi fáciles de seguir (vídeos, test e foros) e tes unha am-
plia oferta formativa onde escoller. 
 
               Inscrición e máis información: http://bit.ly/2uo0U2p  

 

FUNDACIÓN ACCENTURE  
Pon ao teu alcance a formación online que che conecta ao mundo laboral. Formación para mellorar os teus coñe-
cementos dixitais e as  habilidades TIC. 
 
               Inscrición e máis información : https://accntu.re/34xnYYJ 

https://www.aedlsada.gal/
https://goo.gl/eVkVTz
https://www.escuelavirtualigualdad.es/
https://www.eoidigital.com/preinslinguagalega/alumnos/index.php
http://bit.ly/2uo0U2p
https://accntu.re/34xnYYJ
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 HORARIO AULA CEMIT DE SADA 
 

LUNS , MARTES  E VENRES  8:00 a 14:00 horas      MÉRCORES E XOVES : 15:00 a 21:00 horas 

Enderezo: Praza da Pescadería s/n 15160 Sada 

Para acceder aos cursos desde internet:  

https://aulascemit.xunta.es/usuarios Máis información:981 97 72 65  

cemit.sada@xunta.es 

http://cemitsada.wordpress.com/  

VOLVER AO ÍNDICE 

CURSOS IGUALDADE (ON LINE) 

 
A Escuela Virtual de Igualdad (EVI), dependente do Instituto de la Mujer y para la Igualdad de Oportunida-

des é un espazo dixital de formación que aspira a fomentar a igualdade de oportunidades entre mulleres e homes 

mediante accións formativas gratuítas que acheguen á poboación a esta realidade.  

 

Na actual edición (2018-2020) ofértanse un total de 8 cursos estruturados en 2 niveis: básico e avanzado. 

 O período de inscrición permanecerá aberto ata setembro de 2020 ou ata que se esgoten as prazas. Só se pode-

rá realizar unha matrícula por persoa e edición. 

INSCRICIÓN E MÁIS INFORMACIÓN EN: https://www.escuelavirtualigualdad.es/ 

PROGRAMA DE FORMACION DIXITAL  

 
É un programa de formación dixital, gratuíto e impulsado por Fundación Telefónica en Europa e Latinoamérica para mellorar 

as competencias dixitais de persoas desempregadas ou que queiran mellorar a súa empregabilidade. Podes acceder a forma-

ción  online, blended e presencial 

https://conectaempleo-formacion.fundaciontelefonica.com/  

CURSO "REFORMAS DE INTERIORES Y REVESTIMIENTOS" 574 horas.  
 

Para mulleres e homes en desemprego. Formación con prácticas en empresas. 
 
Inclue módulos de PRL homologados básico e específico. Centro de Formación Violetas. C/ Violetas nº4 A Coruña 
Prazo de solicitude do 2 ao 20 de xaneiro 
 
Máis información: http://bit.ly/2FuDeeI  

https://www.aedlsada.gal/
https://aulascemit.xunta.es/usuarios
mailto:cemit.sada@xunta.es
http://cemitsada.wordpress.com/
https://www.escuelavirtualigualdad.es/
https://conectaempleo-formacion.fundaciontelefonica.com/
https://www.caritascoruna.org/formacion-2/item/550-curso-atencion-socio-sanitaria-a-persoas-dependentes-en-institucions-sociais-certificado-de-profesionalidade-468-horas.html
https://www.caritascoruna.org/formacion-2/item/550-curso-atencion-socio-sanitaria-a-persoas-dependentes-en-institucions-sociais-certificado-de-profesionalidade-468-horas.html
http://bit.ly/2FuDeeI
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ESPAZO DE TRABALLO  (COWORKING) DO PAZO DE ARENAZA 

O Coworking Pazo de Arenaza é un espazo de traballo provincial de carácter público, que facilitará ás persoas  

usuarias, a posibilidade de dispoñer dun espazo dotado dunha serie de servizos e infraestruturas comúns que, 

propiciando a relación con outras empresas e/ou profesionais nunha situación similar, melloren as súas posibili-

dades de crecemento, consolidación e éxito empresarial. 

Localizacion: Parroquia de Iñás, lugar de Campamento, Carretera Nacional N-VI, 15.171,Oleiros (A Coruña). 
Máis información: https://bit.ly/2m9Rvr0 

 

EMPRENDE CULTURA GAIÁS (COWORKING) DA CIDUDADE DA CULTURA E AGADIC 

O Coworking  Emprende Cultura Gaiás (Ciudade da Cultura e AGADIC) está destinado a empresas culturais. Ten 

entre outros servizos os  de turorización, formación,coñecemento o  de networking e creative camps. 

Localización: Ciudade da Cultura Santiago de Compostela. 

Máis información: http://bit.ly/2SUwsqJ  

VOLVER AO ÍNDICE 

 

 

 CENTRO MUNICIPAL DE EMPRESAS (POLÍGONO DE A GRELA)  
             
           Máis información http://bit.ly/35w5urY 
 

 VIVEIRO DE EMPRESAS DA CÁMARA DE COMERCIO 
 
            Máis información: http://bit.ly/2SYWHw4 
 
 MANS (FUNDACIÓN PAIDEIA) 
 
            Máis información:http://bit.ly/36saxLm 
 

 

VIVEIROS DE EMPRESAS  

https://www.aedlsada.gal/
https://arenaza.pel.gal/es/events
http://bit.ly/2SUwsqJ
http://bit.ly/35w5urY
http://bit.ly/2SYWHw4
http://bit.ly/36saxLm
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AXUDAS E SUBVENCIÓNS A EMPRESAS E AO EMPRENDEMENTO 

VOLVER AO ÍNDICE 

XUNTA  

 MR443A Axudas para o fomento da contratación dos seguros agrarios.  

          Máis información: http://bit.ly/302fdVZ   

          (Prazo: Aberto todo o ano) 

 MR701D Axudas LEADER. PDR de Galicia  

           Máis información: http://bit.ly/35tKlyI   

          (Prazo: ata o 31/01/2020) 

                                                                                  IGAPE 

 IG302A AVAIS IGAPE: Prestación de avais a empresas beneficiarias diante das entidades de crédito 

ou establecementos financeiros legalmente establecidos. Os avais terán algunha destas finalidades:* 

Apoiar plans de viabilidade de empresas. *Apoiar accións que sexan consecuencia de plans e progra-

mas sectoriais de competitividade, así como aquelas que, con igual   finalidade, poñan en marcha em-

presas ou grupos empresariais de especial interese socio-económico para Galicia.*Apoio e promoción 

de novas empresas ou ampliación das existentes.   

           Máis información : http://bit.ly/2Fu6Clp  
             

 

FUNDACIÓN FONTE 
 

Fundación sen ánimo de lucro, disposta a axudar á posta en marcha de novos proxectos empresariais, apor-
tando: 
 
 Experiencia, asesoramento e financiación a novas empresas. 
 
 Provéndo de fondos de axuda ao emprendemento mediante entradas no capital da nova empresa, de 

calquera sector ou actividade, mediante a dotación dun fondo patrimonial da Fundación. 
 
           Máis información: http://bit.ly/2rZKj3M  

EMPRENDEMENTO 

https://www.aedlsada.gal/
https://sede.xunta.gal/detalle-procedemento?codtram=MR443A&ano=2018&numpub=1&lang=gl
http://bit.ly/302fdVZ
https://sede.xunta.gal/detalle-procedemento?codtram=MR701D
http://bit.ly/35tKlyI
https://sede.xunta.gal/detalle-procedemento?codtram=IG302A
http://bit.ly/2Fu6Clp
http://bit.ly/2rZKj3M
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VIVES EMPREGA SADA  

 

O Concello de Sada está a por en marcha en colaboración coa Fundación Acción contra el Hambre  o 

programa "Vives Emprega Sada",  que é a estratexia de Inclusión Social a través da empregabilidade 

e o emprendemento, que Acción Contra el Hambre desenvolve a nivel Estatal. 

  

O obxectivo desta estratexia é facilitar o acceso ao mercado laboral a persoas en risco de exclusión a 

través de: Emprego por conta allea, autoemprego e outras formas de economía social. 

  

Requisitos: persoas desempregadas do Concello de Sada, contar cun nivel de lectoescritura básico e 

presentar algún rasgo de vulnerabilidade do FSE. 

  

Persoas destinatarias: mozos e mozas desempregadas, persoas desempregadas de longa duración, con 

fillos e fillas a cargo, con discapacidade, inmigrantes, etc. 

  

Prazas: 25 

 

Duración: de febreiro ata xuño de 2020, 5 meses 

Prazo para realizar a inscrición: ata o 15 de xaneiro ás 14:00 h. 

  
Inscrición, cubrindo o cuestionario no seguinte enlace: https://forms.gle/Vy6VrCKanHZshUGa7 

  

Datos de Contacto: 
Alejandro Martín López 
Técnico de Inclusión Sociolaboral Vives Emplea - Socio-Labour Inclusion Officer 

Telf.: (+34) 682 700 162  

amartinlopez@accioncontraelhambre.org 

OFICINA DE ATENCIÓN AO/Á RETORNADO/A: 

A Xunta de Galicia, ten a disposición das  persoas emigrantes retornadas e ás súas familias un servizo de portelo 

único con asesoramento e seguimento personalizado nas áreas de:Emprego e formación,Social,Educativa. 

Para máis información: https://bit.ly/2X35VL3 

ACREDITACIÓN DE COMPETENCIAS CONVOCATORIA 2020  

A solicitude de participación no procedemento deberá presentarase obrigatoriamente por vía electrónica na sede electrónica da Xun-
ta de Galicia (https://sede.xunta.gal) e requirirá cubrir previamente os datos na aplicación informática que se atopa no endere-
zo www.edu.xunta.es/acreditacion, desde onde deberá xerarse o formulario normalizado. Esta aplicación está activa a partir do 13 de 
xaneiro de 2020.  
 

Para máis información :http://www.edu.xunta.es/fp/convocatoria-2020-acreditacion  

https://www.aedlsada.gal/
mailto:amartinlopez@accioncontraelhambre.org
https://emigracion.xunta.gal/es/actividad/retorna
https://sede.xunta.gal/
http://www.edu.xunta.es/acreditacion
http://www.edu.xunta.es/fp/convocatoria-2020-acreditacion
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VENTANILLAS ÚNICAS EMPRESARIAIS 

PUNTOS DE ATENCIÓN Á PERSOA EMPRENDEDORA 
 

A través do punto de atención da túa Cámara de Comercio, podes acceder a:  

 Asesoramento integral para crear a túa empresa:  

 Apoio no deseño do teu plan de negocio  

 Orientación sobre formas xurídicas para constituír a túa empresa 

 Información sobre axudas e subvencións 

 Realización dos trámites necesarios ante as Administracións 

Máis información: https://bit.ly/2zCqvET  

OFICINA DO EMPREGO AUTÓNOMO 

 
Desde a  Consellería de Economía, Emprego e Industria, ponse en marcha a Oficina Virtual do Emprego Autóno-

mo como instrumento para unificar e potenciar a atención ás persoas traballadoras autónomas que desenvol-

ven a súa actividade en Galicia.  

A Oficina Virtual busca dar resposta a todas as necesidades que poden xurdir ao longo da actividade dunha 

persoa traballadora autónoma, dende que está a considerar a posibilidade de darse alta ata que, cumprida a 

súa vida laboral, se achega á súa xubilación. 

Desde a Oficina Virtual do Emprego Autónomo poderás acceder aos seguintes contidos: 

 Axudas ao emprego autónomo 

 O bono autónomo 

 Acceso á Rede de Persoal Técnico 

 Información, asesoramento e mentoring 

 Formación e mellora das competencias 

 Ofertas de colaboración 

 Seguridade e Saúde Laboral 

 

https://www.aedlsada.gal/
https://www.camara.es/creacion-de-empresas/ventanilla-unica-empresarial-punto-de-atencion-al-emprendedor
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· AXUDAS A CONTRATACIÓN PROGRAMA EMPREGA XUVENTUDE  
  

            Tipos de axudas: 
 
1. BONO DE CONTRATACIÓN: por medio do cal se proporcionará unha subvención para a contratación indefinida inicial (6000 €)                 

e a  temporal, cunha duración mínima inicial de doce meses (3000 €) das persoas  mozas menores de 30 anos.  
 
2.          BONO DE FORMACIÓN OPCIONAL: dirixido ás persoas persoas mozas desempregadas menores  de 30 anos, para levar a  
             cabo   accións formativas que melloren os seus coñecementos e habilidades relacionados co posto de traballo. 
   
 Máis información: http://bit.ly/2ZUM4fo  

 

·  AXUDAS PROGRAMA EMPREGA DISCAPACIDADE E EXCLUSIÓN:INCENTIVOS A CONTRATACIÓN, FOR MA-

CIÓN E EMPREGO CON APOIO. 

              Tipos de axudas: 

1. BONO DE CONTRATACIÓN: subvención para a contratación indefinida inicial (16000 €) ou temporal mínima de 3 meses (2000 €) 

de 6 meses (4000 €) e de de 12 meses ( 8000 €) e a transformación de contratos temporais en indifenidos. 

2. BONO FORMACIÓN: subvencións dirixidas a persoas traballadoras cunha contratación indefinida inicial ou temporal mínima   de 

6  meses para levar a cabo accións formativas. 

3. BONO DE EMPREGO CON APOIO: Financiación dos coste laborais e os da Seguridade Social derivados da  contratación de prepa-

radores/as laborais. 

  Máis información :  http://bit.ly/37N6RUV  

 

· AXUDAS A CONTRATACIÓN PROGRAMA EMPREGA MULLERES PARA A CONTRATACIÓN E FORMACIÓN DAS 

MULLERES DESEMPREGADAS 

           Tipos de axudas: 

1. BONO DE CONTRATACIÓN: Subvención para a contratación indefinida inical ( 12000 €) e a temporal cunha duración  mínima 

inicial de 12 meses (6000 €), a transformación de contratos temporais en indefinidos a tempo completo ( 4000 € ),polo in-

cremento da xornada dun contrato indefinido a tempo parcial a un contrato indefinido a tempo completo ( 2000 €).  

2. BONO FORMACIÓN: Subvencións para levar a cabo accións formativas que melloren os seus coñeceme e habilidaes relaciona-

dos co posto de traballo 

               

    Máis información: http://bit.ly/36xx1uy 

https://www.aedlsada.gal/
http://bit.ly/2ZUM4fo
http://bit.ly/37N6RUV
http://bit.ly/36xx1uy
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INFORMACIÓN SOBRE PROBAS SELECTIVAS CONVOCADAS POLO INSTITUTO NACIONAL DE  ADMNISTRACION 

PÚBLICA : 

Desde esta páxina poderá acceder a través do menú á información detallada das probas selectivas de cada un dos Corpos ou Escalas que 

xestionan o Instituto Nacional de Administración Pública e a Comisión Permanente de Selección, tanto das que se atopen en execución co-

mo das últimas convocatorias :  

https://www.inap.es/pruebas-selectivas 

 

 

 

 

  BONIFICACIÓNS / REDUCIÓNS Á CONTRATACIÓN LABORAL: http://bit.ly/2FvnbNH 

 

 PAGO ÚNICO DA PRESTACIÓN POR DESEMPREGO: https://goo.gl/2BgaZl  

 SUBSIDIO MAIORES 52 ANOS : https://bit.ly/2UzN7Rs 

 

 SUBSIDIO EXTRAORDINARIO POR DESEMPREGO: https://bit.ly/2MrYMze 

 

 COTIZACIÓN RÉXIME EMPREGAS/OS DE FOGAR 2020:    https://bit.ly/2GV0Lcq 

 COTIZACIÓN RÉMIXE AUTÓNOMOS: https://bit.ly/2GXa3zH 

 SALARIO MÍNIMO INTERPROFESIONAL: http://www.salariominimo.es 

GUÍAS  
 

GUIA LABORAL : 

O Ministerio de Trabajo, Migraciones y Seguridad Social publica anualmente unha Guía Laboral  na que podes consultar  aspectos relacio-

nados co dereito  do traballo, seguridade social, a búsqueda de posto de traballo. 

Podes consultar a Guía Laboral no seguinte enlace: http://www.mitramiss.gob.es/es/Guia/texto/index.htm 

  
GUIA INFORMATIVA: 

O Ministerio de Trabajo, Migraciones y Seguridad Social publica  unha guía informativa sobre o rexistro da xornada laboral. 

Podes consultar a Guía informativa no seguinte enlace: https://bit.ly/2vWMJig 

https://www.aedlsada.gal/
https://www.inap.es/pruebas-selectivas
http://bit.ly/2FvnbNH
https://goo.gl/2BgaZl
http://www.sepe.es/contenidos/personas/prestaciones/he_dejado_cobrar_paro/tengo_mas_de_55_anos.html
https://bit.ly/2MrYMze
https://bit.ly/2GV0Lcq
https://bit.ly/2GXa3zH
http://www.salariominimo.es
http://www.mitramiss.gob.es/es/Guia/texto/index.htm
https://www.lamoncloa.gob.es/serviciosdeprensa/notasprensa/trabajo/Documents/2019/GUIA%20SOBRE%20EL%20REGISTRO%20DE%20JORNADA.pdf
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O SERVIZO PÚBLICO DE EMPREGO DE GALICIA A TRAVÉS DE INTERNET 

8 de xaneiro de 2020 

 
Para acceder aos servizos que ofrece o SPEG podes utilizar a Oficina virtual ou a aplicación para disposi-
tivos móbiles Mobem. 

Para comezar a utilizar calquera das dúas plataformas: 
 
1º Debes de  estar dado de alta como demandante de emprego no SPEG  
 
2º Deberás solicitar a alta na Oficina virtual na túa Oficina de Emprego cando fagas a inscrición ou en calquera momento posterior. 
 
Posteriormente enviaránche as claves mediante correo electrónico para que poidas acceder á  oficina virtual. 
 
MOBEM é unha aplicación informática nativa para cada unha das plataformas móbiles máis empregadas na actualidade (Android, iOS, 
Blackberry OS, Windows Phone).  
 
Dende esta aplicación poderás: 
 

 Renovación da demanda de emprego. 

 Consulta de eventos e da axenda (Pódense ver as datas de renovación da demanda, citas de orientación laboral, etc.). 

 Configuración dos datos da conta de usuario. 

 
Máis información sobre o uso de MOBEM: https://bit.ly/2FTWXHQ 
 
 
OFICINA VIRTUAL: Poderás acceder aos seguintes servizos:  
 

 Renovación da demanda, impresión de documentos e axenda 

 Consulta e modificación de datos 

 Ádscrición a ofertas 

 Solicitar cursos de formación 

 Orientación laboral 

 Recuperación de alta da demanda 

 
 
Máis información sobre o uso da OFICINA VIRTUAL: https://bit.ly/2QvVL1E 
  
 

ATENCIÓN! RECUPERACIÓN DE ALTA DA DEMANDA DENDE A OFICINA VIRTUAL:  
 
No caso de que causases baixa hai menos de 30 días e a dita baixa fora por colocación ou manifestación de colocación podes recuperar  a 
alta da demanda (neste enlace podes seguir os pasos para recuperala).  
 
Debes ter as claves de acceso á oficina virtual. Isto permítenos aforrarnos a viaxe á oficina de emprego. 

https://www.aedlsada.gal/
https://bit.ly/2FTWXHQ
https://bit.ly/2QvVL1E
http://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/?option=com_content&view=article&id=435
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HABILITACION PROVISIONAL PARA AS CATEGORÍAS PROFESIONAIS DE PERSOAL COIDADOR, XE-

ROCULTOR, AUXILIAR DE AXUDA NO FOGAR E ASISTENTE/A PERSOAL: 

Prazo de presentación: ABERTO 

18/01/2019 ata o 01/08/2022 

O obxecto é regular o procedemento de habilitación provisional das categorías de xerocultor/a, coidador/a, auxi-

liar de axuda a domicilio e asistente/a persoal dos centros e servizos  do sistema para a autonomía e atención a 

dependencia na Comunidade Autónoma de Galicia. 

Poderán obter a habilitación provisional aquelas persoas que, sen disponer da cualificación profesional corres-

pondente á súa categoría profesional, realizasen traballos nos centros e servizos do sistema para a autonomía per-

soal e atención a dependencia radicados na Comunidade Autónoma de Galicia, nas categorías mencionadas. 

Poderán solicitar a habilitación provisional as persoas que con anterioridad ao 1 de xaneiro do 2018 cumpran 

certos requisitos. Entre outros requisitos ter desempeñado con anterioridade a 1 de xaneiro de 2018 as funcions 

en ditas categorías sen alcanzar os requisitos para a habilitación excepcional. 

 

Para máis información no seguinte enlace: http://bit.ly/36G3iPW  
 

A SEDE ELECTRÓNICA DO TEU CONCELLO 

WEBS DE INTERESE 

CLAVE 

https://clave.gob.es/clave_Home/clave.html  

PARA OBTER O CERTIFICADO ELECTRÓNICO 

http://www.fnmt.es/ceres  

INFORMACION SOBRE O DNI ELECTRÓNICO: Para obtelo hai que acudir a unha das oficinas habilitadas para este 

fin. Na web podemos pedir cita e resolven dúbidas de carácter xeral. 

https://www.dnielectronico.es/PortalDNIe/  

COMO OBTER AUTOFIRMA 

https://firmaelectronica.gob.es/  

COMO NOS NOTIFICA A ADMINISTRACIÓN 

https://notifica.xunta.gal/notificaciones/portal/login  

https://www.aedlsada.gal/
http://bit.ly/36G3iPW
https://clave.gob.es/clave_Home/clave.html
http://www.fnmt.es/ceres
https://www.dnielectronico.es/PortalDNIe/
https://firmaelectronica.gob.es/
https://notifica.xunta.gal/notificaciones/portal/login

