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VOLVER AO ÍNDICE 

DELEGADO/A COMERCIAL GALICIA E ASTURIAS  
Seleccionan Delegado/a comercial de pintura e decoración para 
a zona de Galicia e Asturias. Requisitos: persoa dinámica, com-
prometida e con ganas de aprender, con elevada orientación ao 
cliente e comercial. Valorarase experiencia comercial ou en 
atención ao cliente, así como coñecemento do sector pintura 
decorativa. Experiencia mínima: polo menos 2 anos Tipo de con-
trato: indefinido, xornada completa. Salario: 21.000€ - 45.000€ 
Bruto/ano. 
 
https://bit.ly/3SKcMSE  

CARPINTEIRO/A MADEIRA EN CULLEREDO  
 Seleccionan carpinteiro/a madeira para fábrica en Cullere-
do .Requisitos: Experiencia previa de polo menos 1 ano no sector 
da madeira. Manexo de ferramentas de carpintería. Interpreta-
ción de planos de mobiliario. Valorable formación en carpintería 
ou similar. Destreza manual. Actitude positiva e ganas de apren-
der .Ofrecen: Salario: 1850€ brutos mensuais. Contratos tempo-
rais con posibilidade real de continuidade. Xornada completa. 
Quendas rotativas de mañá e de tarde, en horario de 6 a 14 ou de 
14 a 22, de luns a venres. Incorporación inmediata. 
 
https://bit.ly/3Mb0pws  

TELEOPERADORES/AS  NA CORUÑA  
Seleccionan teleopradores/as para seguros dunha entidade 
bancaria. Non é necesaria experiencia . Valorarase traballar en 
Atención Telefónica a clientes. Requírese responsabilidade, 
capacidade de resolución, integración en equipos. Non é un 
posto de venda comercial.  
 
https://bit.ly/3yjK5nb  

AUXILIAR CADEA DE PRODUCIÓN CAMBRE EN CAMBRE  
 Seleccionan para incorporación inmediata auxiliar de cadea de 
produción. Funcións: Traballar en liña de alimentación de pro-
dutos do mar. Alimentación da liña de produción ata o paletiza-
do. Manipulado e limpeza do produto. Estuchado. Requisitos: 
Dispoñibilidade para incorporación inmediata. Dispoñibilidade 
horaria para traballar en quendas de mañá ou tarde rotativos. 
Persoa responsable, proactiva, con ganas de aprender. Dispoñi-
bilidade para desprazarse ao centro de traballo. 
 
https://bit.ly/3EjtP9I  

 AXUDANTE/A  DE LABORATORIO PRÓTESE DENTAL 
Selecionan un/ha axuante/a de laboratorio de protese dental. 
Requisitos: Ciclo Superior de Prótese Dental ou similar. Experien-
cia mínima de 2 anos en posto similar. Funcións: Axuda no labora-
torio da clínica. Confección de aparatología necesaria para os 
diversos tratamentos. Realización de aditamentos para impre-
sións dentais personalizadas .Outras derivadas do postos. Ofréce-
se: Xornada parcial ou completa. 
 
https://bit.ly/3MboZgG  

CHACINEIRO/A EN OLEIROS 
Seleccionan chacineiro/a  para local situado en Perillo-Oleiros. 

Funcións: corte, e venda de produtos .O horario é moi flexible. 

Domingos libres e unha semana de mañás e a seguinte de tar-

des .Requisitos: persoa agradable que saiba vender e explicar os 

produtos de tenda. A persoa seleccionada ten que ter unha base 

en charcutería contrastada mediante CV e Vida Laboral. 

https://bit.ly/3fKUfXB  
 MONITOR/A AEROBIC 

Seleccionan monitor/a de Pilates. Duración do contrato: outubro 
a xuño (curso escolar) Requisitos mínimos: titulación e/o expe-
riencia acreditada relacionadas coa actividade para impartir. As 
persoas interesadas na oferta deben de enviar o  CV á dirección 
de correo: 
 edm@axinasd.com - Ref.: AEROBIC  
Máis información: teléfono: 607745856  

EMPACADORES/AS DE PEIXE EN CAMBRE 
 Seleccionan 15  empacadores/as de peixe . Requistos: Persoa 
afeita a traballo en ambiente industrial. Valorable manexo de 
carretilla . Valorable experiencia en empacado de peixe. Ofrecen: 
Traballo estable. Contrato por ETT, con posibilidade de contrato 
Fixo-Descontinuo. Quenda fixa. Salario segundo convenio. 
 
https://bit.ly/3SVq3an  MONITOR/A PILARES  

Seleccionan monitor/a de Pilates. Duración do contrato: outubro 
a xuño (curso escolar) Requisitos mínimos: titulación e/o expe-
riencia acreditada relacionadas coa actividade para impartir. As 
persoas interesadas na oferta deben de enviar o  CV á dirección 
de correo: 
 edm@axinasd.com - Ref.: PILATES.  
Máis información:  teléfono: 607745856 ) 

COCIÑEIROS/AS E CAMAREIROS/AS NA CORUÑA  
Selecciona camareiras/os e cociñeiros/as para novo restaurante 

na coruña.  Valoráse a experiencia. 

https://bit.ly/3C7Qnri  

COCIÑEIRO/A PROFESIONAL NA CORUÑA 
Necesítase cociñeiro/a profesional para Taberna/Restaurante. 

Ofrécese Sabado noite, Domingo e Luns libre. Quenda segui-

da.Requisitos: Estudos mínimos Grao Medio. Experiencia mínima  

máis de 5 anos. Salario 1200-1500 € brutos/mes 

https://bit.ly/3fI1uiW  

https://www.aedlsada.gal/
https://bit.ly/3SKcMSE
https://bit.ly/3Mb0pws
https://bit.ly/3yjK5nb
https://bit.ly/3EjtP9I
https://bit.ly/3MboZgG
https://bit.ly/3fKUfXB
https://bit.ly/3SVq3an
https://bit.ly/3C7Qnri
https://bit.ly/3fI1uiW
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 COCIÑEIRO/A EN PERILLO OLEIROS 
Seleccionan cociñeiro/a para local situado en Perillo-Oleiros. A 
persoa seleccinada traballará  xunto ao seu compañeiro de coci-
ña realizando os menús diarios e os pratos á carta. De luns a 
venres menús ao mediodía e pola noite é carta e foses de carta. 
Elaboramos peixes, mariscos, carnes e verduras de tempada. 
Contrato de xornada completa, librando domingo, e luns ou 
martes. A persoa seleccionada ten que ter unha base en cociña 
contrastada mediante CV e Vida Laboral. 
 
https://bit.ly/3EiLPkf  

REPOÑEDOR/A  DE MÁQUINAS DE “SNACK “E CAFÉ  
Seleccionan unha persoa para repoñer máquinas de “snack “e 
café na  zona de Arteixo e A Coruña. Requisitos:  Pesona traballa-
dora con actitude positiva. Don de xentes. Incorporación inmedia-
ta. Funcións:  repoñer máquinas de snack e café en zona de 
Arteixo e Coruña. Imprescindible carné de conducir con todos os 
puntos. Horario de 07:00 a 15:00.Salario: 13000-15000 anual.  
 
 https://bit.ly/3yexG44  

PROMOTOR/A COMERCIAL EN  “STAND” 
 Seleccionan asesor/a comercial de enerxia.Requisitos:  persoas 
extrovertidas, con actitude positiva e proactivas para captación e 
fidelización de clientes. Ofrecen: 30 horas semanais de luns a 
sábado.Soldo basee máis altas comisións. Formación a cargo da 
empresa. Posibilidade de crecemento económico e profesional 
dentro da empresa.Produto altamente competitivo. 
 
https://bit.ly/3SGUFwI  

AUXILIAR DE CLÍNICA  PARA RESIDENCIA PERSOAS  
MAIORES EN OLEIROS  

Seleccionan persoal auxiliar de clínca para residencia de persoas 
maiores en Oleiros. Requisitos mínimos: Auxiliar de Enfermería, 
FP Atención Sociosanitaria ou Certificado de Profesionalidade. 
Experiencia en residencias da Terceira Idade. Horario en quenda 
de mañá de luns a domingo coas libranzas correspondentes. Con-
trato temporal. Salario segundo convenio.  
 
https://bit.ly/3fK1uPk  

PINTOR/A DE VEHÍCULOS  
Seleccionan  pintor/a  de vehiculos para servicio oficial de auto-
moviles en a coruña con experiencia demostrable de al menos 1 
año. estudios mínimos: Ciclo formativo de grado medio . 
 
https://bit.ly/3SDl0ff  

 TELEOPERARES/AS SECTOR ENERXÉTICO  

Seleccionan para equipo de venda en liña a tres consultores/as 
comerciais especializados/as no sector enerxético. Ofrecen tra-
ballar nunha contorna 100% dixital, con formación en márketing 
e procesos de venda en liña .Contrato indefinido de 30 horas 
Horarios: Luns a Sábado 09:00 a 14:00. Luns a Venres 09:00 a 
15:00. Luns a Venres 15:00 a 21:00. Posibilidade, en función dos 
resultados, de incrementar horario e crecer profesionalmente. 
Salario fixo + comisións (en función de obxectivos) Posibilidade 
de teletraballo. 
 
https://bit.ly/3fMrYQB  

 PSICÓLOGO/A ATENCIÓN TEMPERÁ EN SADA 
 Seleccionan a unha/un Psicóloga/o para o seu servizo de Aten-
ción Temperá en SADA (A Coruña). Requisitos: Titulación univer-
sitaria en Psicoloxía .Polo menos 2 anos de experiencia en Aten-
ción Temperá ou en atención a nenos de 0 a 6 anos. Capacidade 
de coordinación, visión global, boa capacidade de comunicación. 
Valorable: Dispoñer de Máster en atención temperá, Neuropsi-
cología ou formación relacionada con atención a menores de 0 a 
6 ano. Ofrecen: Incorporación inmediata. Xornada Completa 
Substitución por Maternidade 8 meses + Posibilidade de formar 
parte do SAT de Arteixo.  
 
https://bit.ly/3SCbk4p  

 RESPONSABLE TESOURERÍA 
 Seleccionan unha  persoa responsable de tesourería para Depar-
tamento Financeiro para Oleiros. Requisitos: Polo menos 5 anos 
de experiencia en posto similar. Dispoñible para traballo híbrido 
en Oleiros (A Coruña).Bo nivel de inglés. A persoa que se incor-
pore encargarase das seguintes funcións: Control e planificación 
da tesourería. Preparación periódica de remesas de pagos e a 
súa contabilización. Seguimento de préstamos e as súas condi-
cións. Control financeiro do pool bancario. Peche contable de 
bancos, conciliacións bancarias. Previsión de cobranzas e pagos, 
planificación e orzamento de tesourería .Traballo hibrido. 
 

https://bit.ly/3ydpNvp  

 CAMAREIRO/A   EN MATOGRANDE A CORUÑA  
Seleccionan un camarerio/a con experiencia para traballar a 
xornada completa nunha cervexaría en Matogrande.  
 
https://bit.ly/3CcghKr  

XEROCULTOR/ A EN BETANZOS 

Seleccionan un/unha xerocultor/a para cobertura temporal dun-
ha praza nunha residencia de anciáns situada na zona de Betan-
zos. Requírese experiencia no posto e dispoñibilidade de incor-
poración inmediata. 
 

https://bit.ly/3rxIdne  

https://www.aedlsada.gal/
https://bit.ly/3EiLPkf
https://bit.ly/3yexG44
https://bit.ly/3SGUFwI
https://bit.ly/3fK1uPk
https://bit.ly/3SDl0ff
https://bit.ly/3fMrYQB
https://bit.ly/3SCbk4p
https://bit.ly/3ydpNvp
https://bit.ly/3CcghKr
https://bit.ly/3rxIdne
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OFERTAS PRIVADAS DE EMPREGO GALICIA 

 Máis información e ofertas de Emprego Galicia na seguinte ligazón:    
                                                                                                 
                                                         https://bit.ly/2XAiIUe  

 

Podes presentar a túa candidatura a través da oficina virtual  
ou chamando ao teléfono 012 ou 981 900 643 

OFERTA EMPREGO LOCALIDADE DATA 

12/2022/11339 COCIÑEIROS, EN XERAL FERROL 05/10/2022 

12/2022/11347 ENCOFRADORES CORUÑA, A 05/10/2022 

12/2022/11370 GUÍAS DE TURISMO SADA 05/10/2022 

12/2022/11374 TAXISTAS CORUÑA, A 05/10/2022 

12/2022/11295 EMPREGADOS DE FOGAR (INTERNOS) FERROL 04/10/2022 

12/2022/11302 ALBANEIS CAMBRE 04/10/2022 

12/2022/11318 MÉDICOS, MEDICINA XERAL CORUÑA, A 04/10/2022 

12/2022/11317 
MONTADORES DE MOBLES DE MA-
DEIRA OU SIMILARES 

CULLEREDO 04/10/2022 

12/2022/11320 

CONDUTORES-OPERADORES DE RE-
TROESCAVADORA (MOVEMENTO DE 
TERRAS) 

CORUÑA, A 04/10/2022 

12/2022/11314 

PROFESORES DA ÁREA DE CIENCIAS 
SOCIAIS, XEOGRAFÍA E HISTORIA 
(ENSINO SECUNDARIO) 

CORUÑA, A 04/10/2022 

12/2022/11251 
INSTALADORES ELECTRICISTAS, EN 
XERAL 

CORUÑA, A 03/10/2022 

12/2022/11258 
INSTALADORES ELECTRICISTAS, EN 
XERAL 

CORUÑA, A 03/10/2022 

12/2022/11260 PSICÓLOGOS, EN XERAL FENE 03/10/2022 

12/2022/11278 
CONDUTORES DE CAMIÓN DE MER-
CADORÍAS PERIGOSAS 

ABEGONDO 03/10/2022 

12/2022/11284 CONDUTORES DE CAMIÓN, EN XERAL ORDES 03/10/2022 

12/2022/11255 ENFERMEIROS DE COIDADOS XERAIS CORUÑA, A 03/10/2022 

12/2022/11082 ALBANEIS CAMBRE 03/10/2022 

12/2022/11269 

CONDUTORES-OPERADORES DE RE-
TROESCAVADORA (MOVEMENTO DE 
TERRAS) 

CAMBRE 03/10/2022 

12/2022/11224 EMPREGADOS DE FOGAR (INTERNOS) SADA 30/09/2022 

https://www.aedlsada.gal/
https://bit.ly/2XAiIUe
https://emprego.xunta.es/openampro/UI/Login?goto=https://emprego.xunta.es/ofivir/group/speg_inicio/home
http://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscar-emprego?csrf=f84d1308c9611111c40e1076c06e00852d5d6c5f&idProvincia=CORUNA&emprego=&ord=4
http://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscar-emprego?csrf=f84d1308c9611111c40e1076c06e00852d5d6c5f&idProvincia=CORUNA&emprego=&ord=1
http://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscar-emprego?csrf=f84d1308c9611111c40e1076c06e00852d5d6c5f&idProvincia=CORUNA&emprego=&ord=2
http://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscar-emprego?csrf=f84d1308c9611111c40e1076c06e00852d5d6c5f&idProvincia=CORUNA&emprego=&ord=3
javascript:$('#cual270').toogle();
javascript:$('#cual271').toogle();
javascript:$('#cual275').toogle();
javascript:$('#cual276').toogle();
javascript:$('#cual277').toogle();
javascript:$('#cual278').toogle();
javascript:$('#cual281').toogle();
javascript:$('#cual282').toogle();
javascript:$('#cual282').toogle();
javascript:$('#cual283').toogle();
javascript:$('#cual283').toogle();
javascript:$('#cual283').toogle();
javascript:$('#cual285').toogle();
javascript:$('#cual285').toogle();
javascript:$('#cual285').toogle();
javascript:$('#cual292').toogle();
javascript:$('#cual292').toogle();
javascript:$('#cual293').toogle();
javascript:$('#cual293').toogle();
javascript:$('#cual294').toogle();
javascript:$('#cual295').toogle();
javascript:$('#cual295').toogle();
javascript:$('#cual296').toogle();
javascript:$('#cual297').toogle();
javascript:$('#cual298').toogle();
javascript:$('#cual299').toogle();
javascript:$('#cual299').toogle();
javascript:$('#cual299').toogle();
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OFERTAS PÚBLICAS DE EMPREGO 

MÁIS OFERTAS DE EMPREGO PÚBLICO EN : 

  BLOG DE OFERTAS DE EMPREGO PÚBLICO 

(Galicia) 

 EMPREGO PÚBLICO MINISTERIOS E ORGANISMOS   

DA AGE 

  PORTAL DA ADMINISTRACIÓN LOCAL DE GALICIA 

 PEÓN/A DE LIMPEZA CONCELLO DE NOIA 
Convocado polo Concello de Noia proceso selectivo para cubrir 
1 praza de peón de limpeza de edificios polo sistema de oposi-
ción libre  
Prazo de presentación de solicitudes: aberto  ata o día 2 de no-
vembro de 2022. 
 
https://bit.ly/3yiRfYZ  

BOLSA DE EMPREGO ANIMADOR/A DEPORTIVO/A  
CONCELLO DE TEO 

Convocado polo Concello de Teo proceso selectivo para para a 
formación dunha bolsa de emprego para a contratación con ca-
rácter temporal de animador/a deportivo/a.  
Prazo de presentación de solicitudes: aberto  ata o día 18 de 
outubro de 2022. 
 
https://bit.ly/3RBJGTZ  

OPERARIO/A DE MANTEMENTO-ROZA CONCELLO DE BETANZOS  
Convocado polo Concello de Betanzos proceso selectivo para 
cubrir un posto de funcionario/a interino/a de oficial operario/a 
de mantemento-roza.  
Prazo de presentación de solicitudes: aberto  ata o día 18 de 
outubro de 2022. 
 
https://bit.ly/3fHHPQa  

 APERTURA DE LISTAS PERSOAL TEMPORAL  
 SERVIZOS AGRARIOS GALEGOS (SEAGA)  

Convocada pola Empresa Pública de Servizos Agrarios Galegos, 
S.A. (SEAGA) a apertura do prazo de actualización de méritos e/
ou incorporación de novos candidatos e candidatas a diversas 
categorías de profesionais do sistema de listas previas para a 
selección de persoal temporal.  
Prazo de presentación de solicitudes: aberto  ata o día 4 de nove-
mbro de 2022. 
 
https://www.epseaga.com/es/ofertas-emprego 

BOLSA DE EMPREGO PERSOAL ADMINISTRATIVO CONSORCIO 
PROVINCIAL CONTRA INCENDIOS E SALVAMENTO DA CORUÑA  

Convocado  procedemento de selección para a creación dunha 
bolsa de emprego para a provisión interina e/ou laboral tempo-
ral para postos de administrativas/os no Consorcio provincial 
contra incendios e salvamento de a coruña. 
Prazo de presentación de solicitudes: aberto ata o día 19 de 

outubro de 2022. 

https://bit.ly/3REFkvj  

 CORPO ADMINISTRATIVO ADMINISTRACIÓN DO ESTADO  
ESPECIALIDADE ESTATÍSTICA  

Convocado polo “Ministerio de Hacienda y Función Pública” 
proceso selectivo para cubrir  prazas do Corpo Xeral Administra-
tivo da Administración do Estado , especialidade estatística. 
 Prazo de presentación de solicitudes: abertp  ata o día 31 de 
outubro de 2022. 
 
https://bit.ly/3V29knK  

 BOLSA DE EMPREGO ARQUIVEIROS/AS-BIBLIOTECARIOS/AS 
Convocado polo Concello de Betanzos proceso selectivo, me-
diante o sistema de oposición, para a creación dunha bolsa de 
emprego para arquiveiros/as-bibliotecarios/as, persoal laboral, 
grupo I. 
Prazo para presentación de solicitudes: aberto ata o día 17 de 
otubro de 2022 

 

https://bit.ly/3SFf70S  

VOLVER AO ÍNDICE 

CORPO DE DIPLOMADOS EN ESTATÍSTICA DO ESTADO 
Convocado polo “Ministerio de Asuntos Económicos y Transfor-
mación digital” proceso selectivo para cubrir do Corpo de Diplo-
mados en Estatística do Estado.  
Prazo de presentación de solicitudes: aberto  ata o día 2 de nove-
mbro de 2022. 
 
https://bit.ly/3yjLA4W  

BOLSA DE EMPREGO TRABALLADORES/AS SOCIAIS 

 CONCELLO DE BETANZOS  

Convocado polo Concello de Betanzos un proceso selectivo, me-

diante o sistema de oposición, para a creación dunha bolsa de 

emprego para traballadores/as sociais, escala administración 

especial, suescala técnica, subgrupo A2, ou grupo II no caso de 

persoal laboral. 

Prazo presentación de soliciutdes: abertao ata o día 17 de outu-

bro de 2022. 

 

https://bit.ly/3M9f76N  

https://www.aedlsada.gal/
http://empleopublicoengalicia.blogspot.com.es/
http://empleopublicoengalicia.blogspot.com.es/
https://administracion.gob.es/pag_Home/empleoBecas/boletines.html#.XPYwZk0UmUk
https://administracion.gob.es/pag_Home/empleoBecas/boletines.html#.XPYwZk0UmUk
https://www.eidolocal.gal/es/ofertas-de-emprego
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064871193815&__cft__%5b0%5d=AZWveMAP8b7nFnr6MWbqneJ65UyvZ9p0dKQ3gWBk9P-gc1qzyvpzWeiWQQjARumLVrF0OeJ82f5nG3PwLOq7jEwt9oOpIWGbDYWc5-xANx80_3WCOLc-YpMw7kFryhQRXGsXjygnLVGzmqp6YajZJPWBnlVPZn5CzGOz4T8n5QJg4D3P2nuV25VhJdEE
https://www.facebook.com/hashtag/pe%C3%B3n?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWveMAP8b7nFnr6MWbqneJ65UyvZ9p0dKQ3gWBk9P-gc1qzyvpzWeiWQQjARumLVrF0OeJ82f5nG3PwLOq7jEwt9oOpIWGbDYWc5-xANx80_3WCOLc-YpMw7kFryhQRXGsXjygnLVGzmqp6YajZJPWBnlVPZn5CzGOz4T8n5QJg4D3P2nuV25VhJdEEs38
https://www.facebook.com/hashtag/limpeza?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWveMAP8b7nFnr6MWbqneJ65UyvZ9p0dKQ3gWBk9P-gc1qzyvpzWeiWQQjARumLVrF0OeJ82f5nG3PwLOq7jEwt9oOpIWGbDYWc5-xANx80_3WCOLc-YpMw7kFryhQRXGsXjygnLVGzmqp6YajZJPWBnlVPZn5CzGOz4T8n5QJg4D3P2nuV25VhJdEEs38nx
https://bit.ly/3yiRfYZ
https://www.facebook.com/ConcellodeTeo?__cft__%5b0%5d=AZVX4rSNItMJms61Mv_A9wQcpZLOGN4I0HFnlXit8_LDLWQ1KFsNmyVKYB66XTpCGr1IpqQcB1XNF6AMaqcvn4HNLjBzSSIns_VTtE7v3OedNjQoTJe3nnLY1MOgaC8tTQeN2-QQf9EGFPQV2cXLB2KBH2-zUUm_Hzx0ZZa-cOLLGaPSU6bQUPuGAVBazuv9QsM&__tn__=-%
https://www.facebook.com/hashtag/animador?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVX4rSNItMJms61Mv_A9wQcpZLOGN4I0HFnlXit8_LDLWQ1KFsNmyVKYB66XTpCGr1IpqQcB1XNF6AMaqcvn4HNLjBzSSIns_VTtE7v3OedNjQoTJe3nnLY1MOgaC8tTQeN2-QQf9EGFPQV2cXLB2KBH2-zUUm_Hzx0ZZa-cOLLGaPSU6bQUPuGAVBazuv9
https://www.facebook.com/hashtag/deportivo?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVX4rSNItMJms61Mv_A9wQcpZLOGN4I0HFnlXit8_LDLWQ1KFsNmyVKYB66XTpCGr1IpqQcB1XNF6AMaqcvn4HNLjBzSSIns_VTtE7v3OedNjQoTJe3nnLY1MOgaC8tTQeN2-QQf9EGFPQV2cXLB2KBH2-zUUm_Hzx0ZZa-cOLLGaPSU6bQUPuGAVBazuv
https://bit.ly/3RBJGTZ
https://www.facebook.com/BetanzosTanCerca/?__cft__%5b0%5d=AZUMYisbTGcxR4FN6qwoxoGFMjL0ofNMw90RZmePU7T2wQh18TERBgcxNntb_6ximCOlgN7QZr4s0ZFSBOmOWHynnqR8Mp43jbzFcd2149X0QR3oYvEGAGUAL8dseWFNRLQrMNy8jIh_KIrsX44nYhqulwajih-LGu0otWmjxPhSJKlNrpbtda6Ph7yPAlkWawM&__tn_
https://www.facebook.com/hashtag/funcionario?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUMYisbTGcxR4FN6qwoxoGFMjL0ofNMw90RZmePU7T2wQh18TERBgcxNntb_6ximCOlgN7QZr4s0ZFSBOmOWHynnqR8Mp43jbzFcd2149X0QR3oYvEGAGUAL8dseWFNRLQrMNy8jIh_KIrsX44nYhqulwajih-LGu0otWmjxPhSJKlNrpbtda6Ph7yPA
https://www.facebook.com/hashtag/mantemento?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUMYisbTGcxR4FN6qwoxoGFMjL0ofNMw90RZmePU7T2wQh18TERBgcxNntb_6ximCOlgN7QZr4s0ZFSBOmOWHynnqR8Mp43jbzFcd2149X0QR3oYvEGAGUAL8dseWFNRLQrMNy8jIh_KIrsX44nYhqulwajih-LGu0otWmjxPhSJKlNrpbtda6Ph7yPAl
https://bit.ly/3fHHPQa
https://www.facebook.com/hashtag/agrarios?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWn6vYEHxtJAVIY3Qp_mrFqi-xouDFiS-fm7Mlpi8Zd2jOTbHu9YRKkkjLUUdPltIRA-n857GvYDsXY-v_pqU7Hrzx1eaDL-xu15W3lei6I0D9OQ25YVwBalHQzxMMQxSQ_fmBiudTy5M6Bn1Kgh1svN5OPCvaC3DWwTNiYCDZGtxOueC-9eNw8zpg-oc2e
https://www.facebook.com/hashtag/seaga?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWn6vYEHxtJAVIY3Qp_mrFqi-xouDFiS-fm7Mlpi8Zd2jOTbHu9YRKkkjLUUdPltIRA-n857GvYDsXY-v_pqU7Hrzx1eaDL-xu15W3lei6I0D9OQ25YVwBalHQzxMMQxSQ_fmBiudTy5M6Bn1Kgh1svN5OPCvaC3DWwTNiYCDZGtxOueC-9eNw8zpg-oc2eVXE
https://www.facebook.com/hashtag/listas?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWn6vYEHxtJAVIY3Qp_mrFqi-xouDFiS-fm7Mlpi8Zd2jOTbHu9YRKkkjLUUdPltIRA-n857GvYDsXY-v_pqU7Hrzx1eaDL-xu15W3lei6I0D9OQ25YVwBalHQzxMMQxSQ_fmBiudTy5M6Bn1Kgh1svN5OPCvaC3DWwTNiYCDZGtxOueC-9eNw8zpg-oc2eVX
https://www.epseaga.com/es/ofertas-emprego?fbclid=IwAR0kZ0B1USsGuf0R6yoOwR3cr5nLOMjhkp6v74yDzTPIIM9FKvcHl6sBfMo
https://bit.ly/3REFkvj
https://www.facebook.com/hashtag/hacienda?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXNopbABbDM7nzUR8_JbIaziUCtIpobDmoqtO0uypm09g4g1OB34fxNRG27J0zExi2gSxGhkL0Xy5Eufa4lahR2VLIA0aVbLi7KEJ3p11yODpyUC8UHbba00XYLXB_E9HXArnM5GZ_VEsD8agBDte5dXWovm45krNHWbtUuQVFBx_9KKJufUPEYs0k2U1Oq
https://www.facebook.com/hashtag/administrativo?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXNopbABbDM7nzUR8_JbIaziUCtIpobDmoqtO0uypm09g4g1OB34fxNRG27J0zExi2gSxGhkL0Xy5Eufa4lahR2VLIA0aVbLi7KEJ3p11yODpyUC8UHbba00XYLXB_E9HXArnM5GZ_VEsD8agBDte5dXWovm45krNHWbtUuQVFBx_9KKJufUPEYs0
https://www.facebook.com/hashtag/administrativo?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXNopbABbDM7nzUR8_JbIaziUCtIpobDmoqtO0uypm09g4g1OB34fxNRG27J0zExi2gSxGhkL0Xy5Eufa4lahR2VLIA0aVbLi7KEJ3p11yODpyUC8UHbba00XYLXB_E9HXArnM5GZ_VEsD8agBDte5dXWovm45krNHWbtUuQVFBx_9KKJufUPEYs0
https://www.facebook.com/hashtag/estat%C3%ADstica?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXNopbABbDM7nzUR8_JbIaziUCtIpobDmoqtO0uypm09g4g1OB34fxNRG27J0zExi2gSxGhkL0Xy5Eufa4lahR2VLIA0aVbLi7KEJ3p11yODpyUC8UHbba00XYLXB_E9HXArnM5GZ_VEsD8agBDte5dXWovm45krNHWbtUuQVFBx_9KKJufUPEY
https://bit.ly/3V29knK
https://bit.ly/3SFf70S
https://www.facebook.com/hashtag/asuntosecon%C3%B3micos?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUjJtx8w6VSH1msjuYkoMHiQUOkAjcRNOtG6FMMAg_R0gzQlppa-j7t3hmaXZ8fe0ySLvq1JcRNOCH8gz9ArU03ZdcNLhPOeNSRFnHq38p3jTHlcyfuN-BBiGDxJCdfILsdagUwGVwhWsxyylgZdLg2BRbqqQds9DBqBgCc3wocGrTP4m
https://www.facebook.com/hashtag/estat%C3%ADstica?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUjJtx8w6VSH1msjuYkoMHiQUOkAjcRNOtG6FMMAg_R0gzQlppa-j7t3hmaXZ8fe0ySLvq1JcRNOCH8gz9ArU03ZdcNLhPOeNSRFnHq38p3jTHlcyfuN-BBiGDxJCdfILsdagUwGVwhWsxyylgZdLg2BRbqqQds9DBqBgCc3wocGrTP4mH-WfCw
https://bit.ly/3yjLA4W
https://bit.ly/3M9f76N
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PORTAIS DE EMPREGO  

05 de outubro  de 2022 

          PORTAIS DE EMPREGO DE EMPRESAS E ENTIDADES 

VOLVER AO ÍNDICE 

EMPRESA/ENTIDADE LIGAZÓNS  

 ALCAMPO https://bit.ly/31gQSAF  

 ALSA https://bit.ly/2NUhIYJ 

 ATIGA  https://bit.ly/39iC99f 

 ASIME  https://bit.ly/3fhAHYn 

 BBVA https://bit.ly/31m4M12 

 BRICOMART https://bit.ly/3roLQt0 

 CARREFOUR https://bit.ly/3clYlkE 

 COREMAIN https://bit.ly/3clYx3m 

 DANONE https://bit.ly/3d4WJLY 

 DECATHLON https://bit.ly/39d9Bhm 

 DIA  https://bit.ly/3tWKoji 

 EL CORTE INGLÉS https://bit.ly/3rnHceR 

 EL POZO  https://bit.ly/3xCyJsL 

 EROSKI https://bit.ly/2QxFwm8 

 FINSA https://bit.ly/3soxmdP 

 FROIZ https://bit.ly/39eK7QA 

 FLC https://bit.ly/3fgynRB 

 GADISA https://bit.ly/3fjO0aS 

 GRUPO CORTIZO https://bit.ly/31hZSSJ 

 HIJOS DE RIVERA S.A.U. https://bit.ly/3cnunNi 

 INDITEX https://bit.ly/39gEIZu 

 LEROY MERLIN https://bit.ly/3soGXS3 

 LIDL https://bit.ly/39jo0c1 

 MACDONALDS https://bit.ly/3fcR1Kd 

 MEDIAMARKT https://bit.ly/39fAhhF 

 MERCADONA https://bit.ly/3soxVnX 

 PLEXUS https://bit.ly/31nxmPo 

 QUIRON SALUD https://bit.ly/3E7Zjwu 

 TELEVÉS https://bit.ly/3lSkGti 

 TRAGSA https://bit.ly/39iWATt 

 VEGALSA https://bit.ly/2P0EJtP 

https://www.aedlsada.gal/
https://bit.ly/31gQSAF
https://www.alsa.es/formaempleo/empleo/
https://www.atiga.es/ofertas-de-empleo/
https://asime.es/servicios/ofertas-de-empleo/
https://bbva.csod.com/ux/ats/careersite/15/home?c=bbva
https://bricomart.epreselec.com/Ofertas/Ofertas.aspx
https://www.carrefour.es/trabaja-en-carrefour/envia-tu-curriculum/mas-info/
https://www.coremain.com/empleo/
https://trabajaconnosotros.decathlon.es/
https://tutienda.dia.es/empleo
https://empleo.elcorteingles.es/
https://www.eroski.es/trabaja-con-nosotros/
https://empleo.finsa.com/
https://froiz.epreselec.com/Ofertas/Ofertas.aspx
https://www.construyendoempleo.com/#/mainPage
https://empleo.gadisa.es/
https://cortizo.epreselec.com/Ofertas/Ofertas.aspx
https://career2.successfactors.eu/career?company=hijosderiv&career%5fns=job%5flisting%5fsummary&navBarLevel=JOB%5fSEARCH&_s.crb=FnDFCzq7FYZcr1bVltsmKXGZZfi8mfYOHAnYVsHn%2fy8%3d
https://www.inditexcareers.com/portalweb/es/web/joinfashion/home
https://empleo.leroymerlin.es/
https://empleo.lidl.es/buscar-empleo
https://empleo.mcdonalds.es/
https://specials.mediamarkt.es/nuestra-empresa/trabaja-con-nosotros
https://mercadona.avature.net/es_ES/Careers/SearchJobs/?3_60_3=243
https://plexus.epreselec.com/Ofertas/Ofertas.aspx
https://www.televes.com/es/rrhh
https://www.tragsa.es/es/equipo-humano/trabaja-con-nosotros/ofertas-empleo-temporal/Paginas/ofertas-especificas.aspx
https://www.vegalsa.es/es/buscador_ofertas.php
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REDES SOCIAIS  E PROFESIONAIS— ETT´s 

REDES PROFESIONAIS 

Linkedin 

Viadeo 

Xing  

beBee 

EMPRESAS DE TRABALLO TEMPORAL 

“PLATAFORMA TRABALLO EN PESCA” 
 
 Na plataforma  recomendarémosche a ocupa-

ción pesqueira que máis se axusta a ti e a for-
mación necesaria para conseguila.  

 Podes inscribirte para recibir ofertas de em-
prego e formación do sector pesqueiro.  

 
 Inscrición: https://

 

 ADECCO 

 ADER 

 BICOLAN 

 EUROFIRMS 

 FASTER 

 FLEXIPLAN 

 IMAN TEMPORING 

 EXTEND RRHH 

 

 MANPOWER 

 NORTEMPO 

 RANDSTAD 

 SYNERGIE 

 TEMPORING 

 V2 GESTION 

 STOCK UNO 

 LEGARIA GESTION 

REDES SOCIAIS  

Plan Coordinador de Servizos Sociais Consorcio As Mariñas  

Fundación Universidade da Coruña 

Axencia Local de Colocación Santiago de Compostela 

Orientación Laboral de Concello Irixoa   
                                    
https://www.facebook.com/ofertasempleocoruna/ 
 
https://www.facebook.com/emprego.formacion/ 

APPS EMPREGO 

JOBTODAY 

LINKEDIN 

NFOJOBS 

INDEED 

GALEJOBS 

EMPREGO EN EUROPA 

 OFICINA DE SELECCIÓN DE PER-

SOAL DA UE  

 BLOG EURES  

 

 

  
 
 É unha plataforma que pon en contacto Em-

presas armadoras do cerco e traballadores 
da pesca. 

 Atende ofertas/demandas de emprego para 

os postos de: MARIÑEIRO/A – PATRÓN/A - 

MECÁNICO/ 

 Inscrición: https://empleo.acerga.com/ 

https://www.aedlsada.gal/
https://www.trabajoenpesca.com/
http://www.adecco.es
http://www.ader.net
http://www.bicolan.com/
http://www.eurofirms.es
http://faster.es/
http://flexiplan.eulen.com/
https://www.imancorp.es/es
http://www.manpower.es
http://www.gruponortempo.com
http://www.randstad.es/candidatos
http://www.synergie.es/ett.html
http://www.temporingett.com/
http://facilityservices.ilunion.com/
https://www.enviarcurriculum.es/enviar-curriculum-a-grupo-stock-uno/
http://www.legariaett.com/ofertasempleo/
https://www.facebook.com/plancoordinadorservizossociaisC:/Users/Usuario/Documents/AOSLA%202019
https://www.fundacion.udc.es/index.asp?idioma=ES
https://www.facebook.com/AxenciaLocaldeColocacionC:/Users/Usuario/Documents/AOSLA%202019
https://www.facebook.com/Orientaci%C3%B3n-Laboral-Irixoa-149697485704798C:/Users/Usuario/Documents/AOSLA%202019
https://www.facebook.com/ofertasempleocoruna/
https://www.facebook.com/emprego.formacion/
https://epso.europa.eu/home_es
https://epso.europa.eu/home_es
https://euresdotblog.wordpress.com/C:/Users/Usuario/Documents/2020%20comprobantes
https://empleo.acerga.com/
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PORTAIS 

 XENERALISTAS  
 

Infojobs 

Galejobs 

Jobtoday 

Infoempleo 

Empleate 

Universia 

cornerjobs  

 DOCENTES 

Wekab 

Colejobs  
 

05 de outubro  de 2022 

PORTAIS—BOLSAS DE EMPREGO-PARQUES E POLÍGONOS EMPRESARIAIS 

VOLVER AO ÍNDICE 

 CONSTRUCIÓN 

FLCC 

PERSOAL  EMPREGADO FOGAR EXTERNO 

Doméstiko 

METABUSCADORES 

Indeed  

Simplyhired  

jobijoba    

jobomas     

jobrapido 
 

jooble 

neuvoo 

              TICS 

ticjobs 

tecnoempleo 

OUTRAS BOLSAS DE 

EMPREGO 

Concello da Coruña 

Concello de Cambre 

Concello de Arteixo 

 

PORTAIS DE EMPREGO 

ESPECÍFICOS 

PARA PERSOAS CON 

DISCAPACIDADE 

disjob 

portalento 

PARQUES / POLÍGONOS EMPRESARIAIS 

 

 Polígono de A Grela  

 Polígono de Bergondo 

 Polígono de Coirós                                                         

 Polígono de Sabón 

 Polígono de Pocomaco  

 Polígono Espíritu Santo 

 Asoc. Provincial Empresarios Construción 

 Confederación de Empresarios da Coruña 

 Universia  

 

AXENTES COMERCIAIS 

AG. Agentes Comerciales 

Portal de Emprego  

Concello de Sada 

TURISMO E HOSTALARÍA 

hosteleo 

gastroempleo 

https://bit.ly/3hwTGf3  

PORTAL DE  

EMPREGO PARA  

COIDADORES/AS 

 

https://bit.ly/3I9Bqqz  

 

https://www.aedlsada.gal/
https://www.infojobs.net/
http://www.galejobs.com/
https://jobtoday.com/es/trabajos/a-coruna
http://www.infoempleo.com/
https://www.empleate.gob.es/empleo/#/trabajo?search=*&pag=0
http://www.emplea.universia.es/buscar-trabajo/?palabra=&ciudad=34
http://wekab.com/
https://www.colejobs.es/listado-ofertas-colegios-escuelas
https://www.construyendoempleo.com/#/mainPage
https://www.domestiko.com/bolsa-trabajo/empleos/empleadas-de-hogar-externas/
https://www.indeed.es/
https://www.indeed.es/
https://www.simplyhired.es/
https://www.jobijoba.es
https://es.jobomas.com
https://es.jobrapido.com
https://es.jooble.org
https://neuvoo.es
https://ticjob.es/
https://www.tecnoempleo.com/ofertas-trabajo/
http://www.coruna.es/empleo#&panel1-2
http://www.cambre.es/es/cambre/ofertas-de-emprego/bolsa/
http://bolsa.arteixo.org/
https://www.disjob.com/home.php
https://www.portalento.es/Candidatos/Ofertas/Default.aspx
http://www.agrela.com/
http://www.poligonobergondo.com/web/index.aspx?id=3
https://www.ingestin.com/poligono-industrial-de-coiros-coiros-a-coruna/
http://poligonosabon.org/empleo/
https://www.pocomaco.com/buscador-de-empresas
https://poligonoespiritusanto.com/
http://www.apecco.com
http://www.cec.es
https://guiaempresas.universia.es/provincia/CORUNA/
https://www.cgac.es/ofertas-de-empleos/candidatos/
https://www.aedlsada.gal/
https://www.aedlsada.gal/
https://hosteleo.com/
https://www.gastroempleo.com/
https://bit.ly/3hwTGf3
https://bit.ly/3I9Bqqz
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FERRAMENTAS PARA A BUSQUEDA DE EMPREGO 

05 de outubro  de 2022 

COMO ADXUNTAR UN CV POR 
 CORREO ELECTRÓNICO?  

Enlace a video explicativo elaborado polo De-

partamenteo de Empredo do  Concello da Coru-

ña que explica os pasos a seguir para adxuntar 

un cv a  un correo electrónico. 

 

 

 

 

Prema aquí para velo   

PLANTILLAS CV  

 Nesta ligazón  atoparás 

plantillas para elaborar 

o teu CV       

                https://bit.ly/3dJ32Et  

FACEBOOK                                                                                  

 Como buscar traballo 

en facebook ?  

As seguintes ligazóns explícanche como facelo. 

                        https://bit.ly/2WTNkiN  

                        https://bit.ly/2LOHYiL  

LINKEDIN                                                                            

  Como crear un perfil   

en linkedin?                                                                   

                     https://bit.ly/2LQSiXy  

 Como buscar traballo en linkedin? 

                      https://bit.ly/3cVPhRk                 

COMO PREPARARSE PARA UNHA 

ENTREVISTA DE TRABALLO  

 https://bit.ly/3sCM6W5 

      

DICIONARIO DE EMPREGO 
 
Dicionario de emprego da Fundación ADECCO  
é un documento no que atoparás definicións 
moi sinxelas sobre os principais conceptos 
relacionados coa procura de traballo. 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

 

https://bit.ly/2XTDKQ2  

VOLVER AO ÍNDICE 

https://www.aedlsada.gal/
https://vimeo.com/453928654?1&ref=fb-share&fbclid=IwAR2gX8LNIjzGEObxorrizke7ckC8jGgkl8h9QPoDgS_bV20LhAe-BKmHEQQC:/Users/Usuario/Documents/2020%20comprobantes
https://vimeo.com/453928654?1&ref=fb-share&fbclid=IwAR2gX8LNIjzGEObxorrizke7ckC8jGgkl8h9QPoDgS_bV20LhAe-BKmHEQQC:/Users/Usuario/Documents/2020%20comprobantes
https://bit.ly/3dJ32Et
https://bit.ly/2WTNkiN
https://bit.ly/2LOHYiL
https://bit.ly/2LQSiXy
https://bit.ly/3cVPhRk
https://bit.ly/3sCM6W5
https://bit.ly/2XTDKQ2
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SISTEMA NACIONAL DE GARANTIA XUVENIL  

PROGRAMA PICE  
PARA MOZOS E MOZAS  
DE GARANTÍA XUVENIL 

FORMACIÓN GRATUITA  PARA MO-
ZOS/AS ENTRE 16 E 29 ANOS INS-
CRITOS  EN GARANTÍA XUVENIL)  

 

 
O Programa Integral de Cualificación e Emprego 

(PICE) da Cámara de Comercio de España está 

dirixido á mocidade beneficiaria de Garantía 

Xuvenil. Preséntase a través das cámaras provin-

ciais, con dous plans:  

             1. Plan de formación  

             2. Plan de mobilidade 

Para poder participar nestes programas tes que 

estar dado de alta no Sistema nacional de garan-

tía xuvenil 

INFORMACIÓN: Cámara de Comercio, Industria, Servicios y Na-
vegación de A Coruña. c/Alameda, 30.  
                               A Coruña.  

 INFORMACIÓN E INSCRICION ONLINE  
 SISTEMA DE GARANTÍA XUVENIL  

 

             

               https://bit.ly/3zOeXM6  
  

https://www.aedlsada.gal/
https://bit.ly/3zOeXM6
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SISTEMA NACIONAL DE GARANTIA XUVENIL  

 Mapa recursos xuventude 

 

         https://bit.ly/3cWieCc  
 

 

PLAN DE MOBILIDADE 
 PROGRAMA PICE 

PRÁCTICAS NO ESTRANXEIRO 
 

 

 
 
 
 

 

REQUISITOS  
 Ter entre 18 anos e 29 anos  
  Ser beneficiario do Sistema Nacio-

nal de Garantía Xuvenil . 
 

Máis información 

 http://bit.ly/3nzuNU7  

COMO OBTER O CERTIFICADO DE GARANTÍA XUVENIL 

Na seguinte ligazón https://bit.ly/32feKBQ  pódese acceder a unha Guía para descargar o 

Certificado de Garantía Xuvenil .Nela detállase como descargar o certificado que acredita 

a condición de beneficiario de garantía xuvenil.  

Para poder descargar o certificado primeiro hai que estar estar rexistrado en garantía 

xuvenil . Unha vez rexistrado, o participante contará cun usuario e unha clave de acceso 

ao portal web de garantía xuvenil. 

 

                                                                     https://bit.ly/32feKBQ   

https://www.aedlsada.gal/
https://bit.ly/3cWieCc
http://bit.ly/3nzuNU7
https://bit.ly/32feKBQ
https://bit.ly/32feKBQ
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SISTEMA NACIONAL DE GARANTIA XUVENIL  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 O importe da axuda será de 400 euros para a obtención do permiso de condución 

de clase B; de 650 euros para o permiso de clase C e de 1.300 euros para o permi-

so de clase D. 

 
Requisitos: 
 
 Ter cumpridos os 18 anos 
 Estar empadroado en Galicia cunha antigüidade mínima dun ano. 
 Estar inscritas no Sistema Nacional de Garantía Xuvenil. 
  Ter o/os permiso/s de conducir para o/os cales se solicita esta axuda con data de 

expedición entre o 1 de decembro de 2021 e a data de presentación da solicitude. 
 Prazo ata o 28 de outubro de 2022 a través da sede electrónica. 
 

Maís información: Procedemento BS321A 

https://www.aedlsada.gal/
https://sede.xunta.gal/detalle-procedemento?codtram=BS321A
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FORMACIÓN EN SADA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
O obxectivo destos cursos é mellorar a cualificación das mulleres participantes, ofrecéndolles maiores 
oportunidades de inserción e favorecendo o seu emprendemento, sen que a fenda dixital supoña limi-
tación algunha.                         

                                                        CURSOS EN SADA  
 

 Competencias básicas de informática (45 horas). 

 Competencias avanzadas de informática (45 horas). 

 Iniciación competencias dixitais básicas para o emprendemento (45 horas). 
 

Máis información e inscrición: https://bit.ly/3KVLrd6  
         
                                                                                               https://mullerdixital.gal/  

 

https://www.aedlsada.gal/
https://bit.ly/3KVLrd6
https://mullerdixital.gal/
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FORMACIÓN 

CURSO DE CARPINTERÍA  

APRENDE UN OFICIO 

DURACIÓN DO CURSO : Do 

2 de Novembro 2022 ao 8 de 

Maio 2023 ( 720 HORAS 

TEÓRICO-PRÁCTICAS) 

INCLÚE MÓDULOS HOMO-

LOGADOS DE PREVENCIÓN 

DE RISCOS LABORAIS BÁSI-

COS E ESPECÍFICOS  

HORARIO DE MAÑÁS: DE 

8:30 A 14:30.  

PRACTICAS EN EMPRESA.  

REQUISITOS:  

-PERMISO DE TRABALLO EN 

VIGOR. 

 -ESTAR REXISTRADO COMO 

DEMANDANTE DE EMPREGO  

                  

 Inscrición mediante formulario web: 

                                               https://caritascoruna.org/web/curso-de-carpinteria/  

          

 Máis información: Centro de Formación Violetas 

                                           violetas.cicoruna@caritas.es 

                                            Tfno. 981287990 

https://www.aedlsada.gal/
https://caritascoruna.org/web/curso-de-carpinteria/
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FORMACIÓN  

 
CERTIFICACIÓN GOOGLE EN FORMACIÓN DE SOPORTE IT  

 
Programa destinado a persoas xóvenes de 18 a 35 anos en situa-
ción de vulnerabilidade ( mulleres, desemprego, migración e refu-
sio, familias monoparentais...). 
 
 

 
 

Máis información e inscrición: https://workintech.campusfad.org/  

 
 
 
 
 

https://www.aedlsada.gal/
https://workintech.campusfad.org/
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FORMACIÓN 

 

 

 

 
 

                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

            Máis información :  teleformacion48@maudestudio.com  

                                                  Teléfono:   952 225 571  

https://www.aedlsada.gal/
mailto:teleformacion48@maudestudio.com
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PROGRAMA VIVES EMPLEA SADA 2022 

PROGRAMA VIVES EMPLEA SALUDABLE SADA 2022  
 

DESTINADO A MULLERES EN SITUACIÓN DE DESEMPREGO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Máis información e inscrición:  Alejandro Martín (Técnico do Programa)  
                      TLF: (+34)  682 700 162 

                                                            amartinlopez@accioncontraelhambre.org 
                                                

                      Inscrición en liña:https://bit.ly/34Y6XNb  

https://www.aedlsada.gal/
mailto:rvidal@accioncontraelhambre.org
https://bit.ly/34Y6XNb
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FORMACIÓN 

 

 

 

 
 

                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  A Concellería de promoción económica, turismo e emprego do Concello de Sada a través da 

Axencia de Emprego e Desenvolvemento Local (AEDL) en colaboración coa Fundación  Ciber-
voluntarios con quen asinou o Concello de Sada un convenio de colaboración,  organiza distin-
tas accións formativas no marco do proxecto IniciaTIC. 

 Os obradoiros previstos son: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Para inscribirse aos obradoiros pode cubrir este FORMULARIO     

 ou chamar ao teléfono    620 765 150 

https://www.aedlsada.gal/
https://forms.gle/KxNAbYfojg83c7dW7
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FORMACIÓN  

EMPRENDEMENTO SOCIAL ECONOMÍA CIRCULAR 
 

 

 

 

 

 

 
FORMACIÓN ESPECÍFICA (150 horas) 

 

Bloque 1: Emprendimiento social en el ámbito de la gestión empresarial (50 horas) 
 
Módulo.1- Emprendimiento social 
Módulo.2- Creación de empresas sociales y de economía circular      
 Módulo. 3- Desarrollo sostenible y sostenibilidad     
Módulo. 4- Innovación social     
 
Bloque 2::Desarrollo de competencias emprendedoras (50 horas) 
 
Módulo 1.- Competencias intrapersonales y de autogestión.     
Módulo 2.- Competencias interpersonales y de interacción   
Módulo 3.- Competencias de visión de negocio social y entorno  
 
Bloque 3: Elaboración del plan de empresa social (50 horas)             
 

FORMACION COMPLEMENTARIA (60 horas) 
 
1- Taller de Economía Circular. Número de horas: 20  
2- Taller de Creación de Negocios Digitales de impacto social Número de horas: 20  
3- Taller de Marketing y Comunicación digital en el emprendimiento social. Nº de horas: 20  

 
PRÁCTICAS NO LABORALES (150 horas): 

 
Prácticas en aula – con coach para la implementación del negocio (50 horas) 
Prácticas en espacio coworking / empresa (100 horas)  
 

 
Inscricións: https://bit.ly/3Q2M7hu  

 
                                Télf. 620765150 

https://www.aedlsada.gal/
https://bit.ly/3Q2M7hu
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FORMACIÓN  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CURSOS GRATUITOS! 
 
A Consellería de Promoción do Emprego e Igualdade e a Federación Galega de Comercio 
poñen en marcha un convenio de colaboración para a realización de accións formativas 
para persoas traballadoras, autónomas e desempregadas de Galicia. 
Podes elexir entre máis de 25 cursos diferentes que te axudarán a : 

 
 Mellora as túas competencias. 
 Adecúa as túas habilidades ás necesidades actuais do mercado laboral. 
 Adáptate á transformación dixital. 
 
 

 Máis información e inscrición: https://cluster.comerciogalicia.org/cursos#formulario  

 

 
 
 

https://www.aedlsada.gal/
https://www.facebook.com/hashtag/galicia?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWcciW4kHTZZurR0PjYwJzTqHcmbZGDw_BDXOotGnI5NHfg_qT7XsOO6nG_6oMTiDPEbiOsqnCPRE5Pe2h1W5Ek_uY5xFM8DH-mAN-rIM6yUedJ9h1lW5wtTLniDIwf1Lla566NQyk5TDxjxdUC9LYnch7Sq1FJAlQdbXVXlLxc-p4rmfdRDIspEKmH2JtuJ
https://cluster.comerciogalicia.org/cursos#formulario
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FORMACIÓN 

     NOVOS CURSOS GRATUITOS RELACIONADAS COS CAMBIOS  
TECNOLÓXICOS E A TRANSFORMACIÓN DIXITAL 

 

 

 

 
Máis información e inscrición 

 
https://bit.ly/3TcSuBK  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.aedlsada.gal/
https://bit.ly/3TcSuBK
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FORMACIÓN  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.aedlsada.gal/
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FORMACIÓN   

 
 
 

Máis información  e inscrición:  

https://bit.ly/3AvDt7g  

 
 

https://www.aedlsada.gal/
https://bit.ly/3AvDt7g
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FORMACIÓN   

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
                                                            
 
 
 
 
           

 

 

 

 

 

Máis información  e inscrición:  

https://bit.ly/3AvDt7g  

https://www.aedlsada.gal/
https://bit.ly/3AvDt7g
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FORMACIÓN  

 
Máis accións formativas:     https://emprego.xunta.es/diplos   

NOVO BUSCADOR DE  CURSOS   DE EMPREGO DE GALICIA 
Requisitos de acceso cursos:Estudos mínimos para o acceso aos cursos de nivel 3: Bacharelato ou equivalente, Certificado 

Profesionalidade de nivel 3, Certificado de Profesionalidade de nivel 2 da mesma familia profesional, ter aprobadas compe-

tencias clave de N3.Estudos mínimos para o acceso aos cursos de nivel 2: ESO ou equivalente (ou ter aprobadas probas de 

acceso á universidade, ter aprobadas as competencias clave correspondentes, outro certificado de nivel 2, ou outro certifica-

do de  nivel 1 da mesma especialidade)Estudos mínimos para o acceso aos cursos de nivel 1: non se esixen requisitos. Para 

inscribirte nos cursos podes acudir ao Servizo Público de Emprego ou poñerte en contacto coa entidade que vai a impartir a 

formación. 

https://www.aedlsada.gal/
https://emprego.xunta.es/diplos
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FORMACIÓN 

CURSOS LINKEDIN QUE OFRECE O SEPE 
 

   LinkedIn pon á túa disposición itinerarios formativos aos cales terás acceso directo 
a través da páxina web:  

       Inscrición: https://digitalizateplus.fundae.es/digitalizate/1/63  

 

OFERTA FORMATIVA DO SEPE PARA PERSOAS  
REXISTRADAS COMO DEMANDANTES DE EMPREGO  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 A oferta de formación do SEPE ofrecese medianta  a plataforma Digitalizate-

plus . 

 Nesta plataforma podes atopar toda a oferta fromativa 

https://digitalizateplus.fundae.es/buscador  
 

https://www.aedlsada.gal/
https://digitalizateplus.fundae.es/digitalizate/1/63
https://digitalizateplus.fundae.es/buscador
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FORMACIÓN GRATUITA 

05 de outubro  de 2022 

  

 

             

  

 

 

 

 

 

 

 

  IBM 
FORMACIÓN ONLINE  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Máis información:  
https://bit.ly/2CA1PRu  

FÓRMATE EN TIC  
 
Aproveita os cursos, actividades e ta-
lleres  que desde Amterga poñen á 
túa disposición.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Máis información:  
https://amtega.xunta.gal/formate-en
-tic  
 
 
 

COMPETENCIAS 
DIXITAIS 

Descubre a amplia foque diversas 
entidades poñen á túa disposición 

desde Fundae. 
 
Máis información e inscrición: 
https://www.fundae.es/digitalizate  
 

FUNDACIÓN TELEFÓNICA  
FORMACIÓN ONLINE  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Máis información : 
https://bit.ly/39gkCNR  

https://www.aedlsada.gal/
https://bit.ly/2CA1PRu
https://amtega.xunta.gal/formate-en-tic
https://amtega.xunta.gal/formate-en-tic
https://www.fundae.es/digitalizate
https://bit.ly/39gkCNR
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FORMACIÓN: PERSOAS DESEMPREGADAS,TRABALLADORAS E AUTÓNOMAS 

05 de outubro  de 2022 

 
CENTROS DE FORMACIÓN PARA PERSOAS TRABALLADORAS E DESEMPREGADAS 

 
 

 AULA MENTOR: formación dirixida a persoas adultas que desexen ampliar as súas competencias persoais e profesionais.  
            

              Inscrición e máis información en : http://bit.ly/35t22OI 

 FUNDACIÓN LABORAL DA CONSTRUCIÓN: Cursos gratuítos para ocupados titulares da tarxeta profesional da construción:  
 
              Inscrición e máis información en: https://bit.ly/2GRLngw 
 

 GRUPO MÉTODO: Cursos gratuítos para persoas traballadoras do sector privado e persoas desempregadas  de teleformación.  
 
               Inscrición e mais información en: https://bit.ly/2yxvPLz  
 

 GRUPO FEMXA : Plans de formación dirixidos prioritariamente a traballadores ocupados e autónomos  
 
              Inscrición e mais información en: https://bit.ly/2lUjOcU 

 CENTRO INTEGRAL DE SEGURIDAD (CIS): Cursos gratuítos para persoas traballadoras do sector privado en activo. Formación Pre-
sencial relacionada coa área de SEGURIDADE 

 
               Inscrición e mais información en: https://bit.ly/2rTRDtV 
 

 FUNDACIÓN ESTATAL PARA LA FORMACIÓN Y EL EMPLEO (FUNDAE) :Cursos gratuítos para persoas traballadoras e desemprega-
das. 

 
               Inscrición e mais información en:http://bit.ly/2MZdT0W  
 
 

 CENTRO DE NOVAS TECNOLOXÍAS DE GALICIA (CNT) : Oferta,, presencial ou on line. 
 
              Inscrición e mais información en: https://cntg.xunta.gal/  

 

 GRUPO EUROFORMACIÓN: Cursos on line gratuitos para persoas traballadoras ocupadas e autónomos  
 
              Inscrición e mais información en: https://bit.ly/2LER3xd 
 

 AXENCIA PARA A MODERNIZACIÓN TECNÓLOXICA (AMTEGA) : formación on line gratuita 
                 
             Inscrición e mais información en: https://bit.ly/2NbEWbS 
 

 GRUPO  ADAMS: Cursos gratutitos para persoas traballadoras en Galicia 
 

              Inscrición e mais información en: http://bit.ly/37GuBtO  

 
 
 

VOLVER AO ÍNDICE 

https://www.aedlsada.gal/
http://bit.ly/35t22OI
https://bit.ly/2GRLngw
https://bit.ly/2yxvPLz
https://www.cursosfemxa.es/cursos-online-gratuitos-convocatoria-estatal?utm_source=Difusi%C3%B3n%20CSIF&utm_medium=mail
https://bit.ly/2rTRDtV
http://bit.ly/2MZdT0W
https://cntg.xunta.gal/
https://cursosgratuitos.grupoeuroformac.com/index.php?utm_source=FacebookAds_InstagramAds&utm_medium=OCUPADOS%20GALICIA%20TODOS%202018&utm_campaign=sb18&utm_content=Anuncio%20Rosa%20Imagen%20Mujer
https://amtega.xunta.gal/es/las-tic-para-ti
http://bit.ly/37GuBtO
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AUTÓNOMOS E EMPRESAS 

  OFICINA DO EMPREGO AUTÓNOMO  

Desde a Oficina Virtual do Emprego Autónomo poderás acceder 

aos seguintes contidos: 

 Axudas ao emprego autónomo 

 O bono autónomo 

 Acceso á Rede de Persoal Técnico 

 Información, asesoramento e mentoring 

 Formación e mellora das competencias 

 Ofertas de colaboración 

 

 · Máis información: http://oficinadoautonomo.gal/es  

 

“VENTANILLAS ÚNICAS  
EMPRESARIALES”  

  
A través do punto de atención da túa Cámara de 

Comercio, podes acceder a:  

 Asesoramento integral para crear a túa em-

presa: 

 Apoio no deseño do teu plan de negocio  

 Orientación sobre formas xurídicas para 

constituír a túa empresa 

 Información sobre axudas e subvencións 

 

Máis información: https://bit.ly/2zCqvET  

PLATAFORMA PYME  

  
. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A “Plataforma Pyme” facilita información a PEMES 
sobre,nacemento,desenvolvemento e crecemento 
de Pemes,axudas públicas, financiación, 
contratación de traballadores ,obrigacións fiscais 
etc. 

                                                                                                            
Máis información:  
                        https://plataformapyme.es/es-es  
                                                                                            

COMO DARSE DE ALTA EN AUTÓNOMOS,PASO A PASO 

https://loentiendo.com/como-darse-de-alta-en-autonomos/    

https://www.aedlsada.gal/
http://oficinadoautonomo.gal/es
https://www.camara.es/creacion-de-empresas/ventanilla-unica-empresarial-punto-de-atencion-al-emprendedor
https://plataformapyme.es/es-es
https://loentiendo.com/como-darse-de-alta-en-autonomos/
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FOMENTO ECONOMIA  SOCIAL-COWORKING– VIVEIROS DE EMPRESAS 

ESPAZO DE TRABALLO  (COWORKING) DO PAZO DE ARENAZA 

O Coworking Pazo de Arenaza é un espazo de traballo provincial de carácter público, que facilitará ás persoas  

usuarias, a posibilidade de dispoñer dun espazo dotado dunha serie de servizos e infraestruturas comúns que, pro-

piciando a relación con outras empresas e/ou profesionais nunha situación similar, melloren as súas posibilidades 

de crecemento, consolidación e éxito empresarial. 

Localización: Parroquia de Iñás, lugar de Campamento, Carretera Nacional N-VI, 15.171,Oleiros (A Coruña). 
 
 Máis información: https://bit.ly/2m9Rvr0 

 

VIVEIROS DE EMPRESAS 
 

 VIVEIRO  DE EMPRESAS CONCELLO DE OLEIROS 
 
             Máis información: https://bit.ly/2TfLvdE  

 

 CENTRO MUNICIPAL DE EMPRESAS (POLÍGONO 
DE A GRELA)  

             
           Máis información: http://bit.ly/35w5urY 
 
 VIVEIRO DE EMPRESAS DA CÁMARA DE COMER-

CIO 
 
            Máis información: http://bit.ly/2SYWHw4 
 
 
 MANS (FUNDACIÓN PAIDEIA) 
 
            Máis información:http://bit.ly/36saxLm 
 

 
 

A través da Rede Eusumo: 
 
 
 Prestase apoio directo á creación e consolida-

ción de emprego 
 Póñense a disposición das persoas e entidades 

interesadas medios para o emprendemento 
 Impúlsase o modelo empresarial no ámbito local 
 
 
 
 
Máis información:https://bit.ly/2MrYmG9  
 
 

A EOI Ofrece formación, mentorizaxe e un espazo 

onde traballar.   

Máis información: https://bit.ly/3qit74W  
  

 

https://www.aedlsada.gal/
https://arenaza.pel.gal/es/events
https://bit.ly/2TfLvdE
http://bit.ly/35w5urY
http://bit.ly/2SYWHw4
http://bit.ly/36saxLm
https://bit.ly/2MrYmG9
https://bit.ly/3qit74W
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ABERTO  O PRAZO DE ADHESIÓN DAS EMPRESAS TURÍSTICAS AO 

PROGRAMA BONO TURÍSTICO QUEDAMOS EN GALICIA 22 

 

 

 

 Poderán solicitar a súa adhesión aquelas empresas, empresarios ou agrupacións 
empresariais que dispoñan de aloxamentos, excepto as vivendas de uso turístico, e 
tamén as axencias de viaxe que, con independencia do lugar en que radique a súa 
sede social, desenvolvan as súas actividades dentro do sector turístico vinculado a 
Galicia e presten os servizos, actividades ou produtos vinculados a este programa 
na Comunidade Autónoma de Galicia. 

 
 Todas estas empresas deberán estar dadas de alta no Rexistro de Empresas e Activi-

dades Turísticas (REAT) no momento da publicación desta convocatoria, ter coñece-
mento da sinatura que se lles proporcionou no momento da alta no citado rexistro 
e dispoñer de TPV con número de comercio que os identifiquen no servizo de pa-
gos, para a execución das correspondentes operacións de pagamento efectuadas 
coas ditas tarxetas. 

 
 Os servizos, actividades ou produtos turísticos poden prestarse desde o día da en-

trega pola entidade colaboradora da tarxeta prepagamento aos beneficiarios e ata 
o 31 de decembro de 2022, día en que este programa quedará extinguido. 

 
 O prazo de presentación das solicitudes de adhesión das empresas turísticas estará 

aberto ata o 1 de decembro de 2022 
 
 
 Solicitudes  (código de procedemento TU985C). 
 

 

   

https://www.aedlsada.gal/
https://sede.xunta.gal/detalle-procedemento?codtram=TU985C
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PROGRAMA NOVA OPORTUNIDADE PARA PERSOAS AUTÓNOMAS 

DA XUNTA DE GALICIA 
Establécense dous tipos de apoio ás persoas traballadoras autónomas: 
 
 1ª. Para as que cesaron na súa actividade e van volver emprender un negocio como persoas 

traballadoras autónomas e son demandantes de emprego no momento previo á nova alta co-
mo persoa traballadora autónoma. 

 2ª. Para as que estean de alta como persoas traballadoras autónomas e queren volver empren-
der noutro sector. A  

           As axudas consistirán en dous tipos de bonos: 
 Bono alta nova oportunidade: concederáselles unha axuda de 9.000 €  
 Bono formación e/ou Bono mentoring: a persoa beneficiaria do Bono alta nova oportunidade 

poderá recibir unha axuda de ata 1.600 € para realizar un mínimo de 40 horas de formación.  
 
 O prazo de presentación de solicitudes será desde o día seguinte ao da publicación no Diario Ofi-

cial de Galicia ata o 31 de outubro de 2022. 
 

             

         Máis información: https://bit.ly/3RruOZf  

 

 

FUNDACIÓN FONTE 
 
A Fundación Fonte é unha fundación sen ánimo de lucro, disposta a axudar á posta en marcha de 
novos proxectos empresariais, aportando: 
 
 Experiencia, asesoramento e financiación a novas empresas 
 Provéndo de fondos de axuda ao emprendemento 

mediante entradas no capital da nova empresa, de 
calquera sector ou actividade, mediante a dotación 
dun fondo patrimonial da Fundación. 

 
                

            Máis información: http://bit.ly/2rZKj3M  
 

 

 

https://www.aedlsada.gal/
https://bit.ly/3RruOZf
http://bit.ly/2rZKj3M
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APROBADAS AS MELLORAS DAS CONDICIÓNS DE TRABALLO  

DAS PERSOAS TRABALLADORAS  DO FOGAR 

A NOVA NORMATIVA EQUIPARA OS SEUS DEREITOS LABORAIS A OS DAS DEMÁIS PERO-

SAS TRABALLADORAS POLO QUE : 

 

 TERÁN IDÉNTICA PROTECCIÓN SOCIAL FRONTE AO DESEMPREGO.  

 SERÁ DE APLICACIÓN OBRIGATORIA A LEY DE PROTECCÍÓN DE RISCOS LABORAIS  

 NO CASO DE INSOLVENCIA OU CONCURSO POR PARTE DAS PERSOAS EMPREGADORAS A NORMA 

ASEGURARÁ A COBERTURA INDEMIZATORIA DO FOGASA PARA AS TRABALLADORAS/ES DO FO-

GAR.  

 RECOÑECESE  O DEREITO Á INFORMACIÓN DAS CONDICIÓNS DE TRABALLO ESIXINDO UN CON-

TRATO POR ESCRITO NOS MESMOS TERMOS QUE O ESTATUTO DOS TRABALLADORES  QUE DE 

NON EXISTIR RECOÑECERASE UNHA RELACIÓN LABORAL CON CARÁCTER INDEFINIDO A TEMPO 

COMPLETO. 

 OBRIGARASE  AS PERSOAS EMPREGADORAS DO SERVIZO DOMÉSTICO A  COTIZAR POR AS PERO-

SAS TRABALLADORAS PARTIR DO 1 DE OUTUBRO DO 2022. 

 

  GUÍA  EMPREGADAS DE FOGAR  

 

 

Máis información 
https://www.boe.es/.../2022/09/08/pdfs/BOE-A-2022-14680.pdf 
 

 

 

 

https://www.aedlsada.gal/
https://revista.seg-social.es/documents/39386/1668741/GUI%CC%81A+EMPLEADAS+DE+HOGAR.pdf/df36804f-7b8d-35f9-5746-454b3dd43f35?t=1664536213176
https://www.boe.es/boe/dias/2022/09/08/pdfs/BOE-A-2022-14680.pdf?fbclid=IwAR2cWFLrABtVyaQMYpgg1ctIX4XnVf8NBLogdbxnK6udq-tAKyd199GZdnk
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Máis información : https://www.bus.gal/gl/xente-nova  

                           Solicitude :   https://solicitudonline.abanca.com/Tarjetas/gl/txn  

  

 

           COTIZACIÓN DE COIDADORES NON PROFESIONAIS  

 

 O Estado faise cargo das cotizacións a Seguridade Social dos coidadores non pro-

fesionais que se ocupen do coidado de  persoas dependentes. 

 

 Formulario Convenio de Coidadores non profesionais:  

                      https://bit.ly/3Aorkgo  

 Máis información: https://bit.ly/3lmou7o   

                                                       https://bit.ly/3vtuDCg  

https://www.aedlsada.gal/
https://www.bus.gal/gl/xente-nova
https://solicitudonline.abanca.com/Tarjetas/gl/txn
https://bit.ly/3Aorkgo
https://bit.ly/3lmou7o
https://bit.ly/3vtuDCg
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     PROBAS DE APTITUDE PARA A CAPACITACIÓN  

DE REPRESENTANTES ADUANEIRO 

 Convocadas polo Ministerio de “Hacienda y Función Pública” as probas de aptitu-
de para a capacitación como Representante  Aduaneiro 

 Prazo de presentación de solicitudes: desde o día 15 de xullo ata o día 30 de se-

tembro de 2022 

                                       Máis información: https://bit.ly/3uYJcPg 

 

     PROBAS DE SELECCIÓN PARA VIXIANTES DE SEGURIDADE  
ESPECIALIDADES EXPLOSIVOS E ESCOLTA PRIVADO 

  Convocadas polo “Ministerio del Interior” as probas de selección para vixiante 
de seguridade e a súas especialidades de vixiante de explosivos e de escolta pri-
vado para o ano 2022 

           Prazo de presentación de solicitudes: desde o día 1 ata o día 14 de setembro   
  

                                                   Mais información.   https://bit.ly/3qGCsDX 
      

 

MEDIDAS DE AFORRO ENERXÉTICO 
 

 Entran en vigor desde o día 10/08/2022  as medidas de afo-
rro enerxético. 

    
                           Máis información: https://bit.ly/3bLPRpE  

https://www.aedlsada.gal/
https://www.facebook.com/hashtag/hacienda?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVGNuWeQIjqWF-MkXKBtN_7IhAEeWA6Sk2S4OkzSK9zdAI4sduQmcandN6yLVJFeI_-MRJW0jmi1blr2PCUEX0CJKb4tm31tDNpYr7T7dZKP6COGPUMezt0_HxX4ps9xtsDCZbjX4PvHKVDAPLqtUBqEJ-8oV9_LG0BW6ZedNXvRvokROzcEG9z4OcbTOnz
https://www.facebook.com/hashtag/representante?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVGNuWeQIjqWF-MkXKBtN_7IhAEeWA6Sk2S4OkzSK9zdAI4sduQmcandN6yLVJFeI_-MRJW0jmi1blr2PCUEX0CJKb4tm31tDNpYr7T7dZKP6COGPUMezt0_HxX4ps9xtsDCZbjX4PvHKVDAPLqtUBqEJ-8oV9_LG0BW6ZedNXvRvokROzcEG9z4Oc
https://www.facebook.com/hashtag/aduaneiro?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVGNuWeQIjqWF-MkXKBtN_7IhAEeWA6Sk2S4OkzSK9zdAI4sduQmcandN6yLVJFeI_-MRJW0jmi1blr2PCUEX0CJKb4tm31tDNpYr7T7dZKP6COGPUMezt0_HxX4ps9xtsDCZbjX4PvHKVDAPLqtUBqEJ-8oV9_LG0BW6ZedNXvRvokROzcEG9z4OcbTOn
https://bit.ly/3uYJcPg
https://www.facebook.com/hashtag/vixiante?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWiI8kpxYQS5lDfqJtCRqwJrpLPUq6Lo_PPicLaz_OK-t1DzYXnt4L7Wjgu_cU9JSsM1MDdQXayw8XEdBXWr5dyv6sK-rS0TMh3nhr7lIGAgfgMn6CtFMQD2AqVBrnkMKFTpKEZaAWPWT493lM4Llem&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/seguridade?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWiI8kpxYQS5lDfqJtCRqwJrpLPUq6Lo_PPicLaz_OK-t1DzYXnt4L7Wjgu_cU9JSsM1MDdQXayw8XEdBXWr5dyv6sK-rS0TMh3nhr7lIGAgfgMn6CtFMQD2AqVBrnkMKFTpKEZaAWPWT493lM4Llem&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/escolta?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWiI8kpxYQS5lDfqJtCRqwJrpLPUq6Lo_PPicLaz_OK-t1DzYXnt4L7Wjgu_cU9JSsM1MDdQXayw8XEdBXWr5dyv6sK-rS0TMh3nhr7lIGAgfgMn6CtFMQD2AqVBrnkMKFTpKEZaAWPWT493lM4Llem&__tn__=*NK-R
https://bit.ly/3qGCsDX
https://bit.ly/3bLPRpE
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INFORMACIÓN  ERTE/RED 
 

 

 

 
      

https://www.sepe.es/HomeSepe/gl/erte-red.html  

HOMOLOGACIÓN E CONVALIDACIÓN DE TÍTULOS NON UNIVERSITARIOS  
      

 Información do “Ministerio de educación y Formación Profesional”en relación 

cos procedementos de homologación e convalidación de Títulos e estudos es-

tranxeiros de educación non universitaria. 

 Máis información:  http://www.edu.xunta.gal/portal/familiasealumnado/titulos 
 

PROCEDEMENTO DE ACREDITACIÓN 

 DE COMPETENCIAS PROFESIONAIS  

 No RD. 143/2021 de 9 de marzo modificanse os requi-

sitos da experiencia laboral para  a acreditación das 

competencias profesionais . 

 

 Máis información : https://bit.ly/30Tuslv 
                                             https://bit.ly/3nBqCZ5  

 

https://www.aedlsada.gal/
https://www.sepe.es/HomeSepe/gl/erte-red.html
http://www.edu.xunta.gal/portal/familiasealumnado/titulos
https://bit.ly/30Tuslv
https://bit.ly/3nBqCZ5
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MODIFICACIÓNS NA OBRIGATORIDADE DO USO DAS MÁSCARAS         
      

 

 

 
  
 
 
                
                                                              https://bit.ly/3voDPs4  

REFORMA LABORAL  
 

 

 

 

 

                                                                 https://bit.ly/3sS8uOQ  

PUBLICADA A LEY DE MEDIDAS URXENTES PARA 

A REDUCIÓN DA TEMPORALIDADE NO EMPREGO PÚBLICO  

 

 

 

                                             https://bit.ly/3qNU8fz  

 

https://www.aedlsada.gal/
https://bit.ly/3voDPs4
https://bit.ly/3sS8uOQ
https://bit.ly/3qNU8fz
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                   LEI DE REFORMA DAS PENSIÓNS 
GUÍA COAS NOVIDADES SOBRE PENSIÓNS EN 2022 

 
 

 

 

 A nova norma fixa un marco estable de revalorización 
das pensións. De acordo con el, o 1 de xaneiro de cada 
ano incrementaranse as pensións según a inflación me-
dia anual rexistrada no exercicio anterior. 

 
  En 2022, a subida será do 2,5% para as pensións contri-

butivas. No caso de que se produza un ano de IPC nega-
tivo, a contía das pensións quedará inalterada. 

 
 Incorpóranse diversas medidas dirixidas a achegar vo-

luntariamente a idade efectiva á idade ordinaria de xu-
bilación. 

 
 

 Máis información: https://bit.ly/3K4oJ1y  

                                          https://bit.ly/34X0AJU  

SUBSIDIO MAIORES DE 52 PARA OS FIXOS DISCONTINUOS 

 O Consello de Ministros do día 01/03/2022 aprobou  un RDL  cun conxunto de medidas desti-

nadas a evitar situacións de desprotección en colectivos vulnerables.Neste RDL   se recoñece 

o dereito do persoal fixo discontinuo  maior de 52 anos o dereito a percibir o subsidido de 

maiores de 52 anos cando cumpra os requisitos para acceder a el. 

 https://bit.ly/3HCL0Rk    
 

      

https://www.aedlsada.gal/
https://bit.ly/3K4oJ1y
https://bit.ly/34X0AJU
https://bit.ly/3HCL0Rk
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                  DECLARACIÓN ANUAL DE RENDAS SUBSIDIO MAIORES DE 52 ANOS 
 

 Os beneficiarios do subsidio de maiores 52 anos deberán presentar cada ano unha declaración 
das súas rendas (DAR) acompañada da documentación que as xustifique.  

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 Podes presentar a DAR a través de PRE-SOLICITUDE :  https://bit.ly/3zukRC7    

CONTÍA DOS SUBSIDIOS POR DESEMPREGO  E RAI 2022  

 Este ano 2022 cobrarase 463 euros nos subsidios por desemprego (maiores de 52, axuda fami-

liar, cotización insuficiente, etc) e as axudas extraordinarias (RAI, SEDE).  

                                                                             https://bit.ly/3EWGhbS  

 

 REQUISITOS AXUDA  DE 200 € 

 PARA PEROSAS FISÍCAS CON  BAIXO NIVEL DE INGRESOS E  PATRIMONIO  
 Ter residencia legal e efectiva en España de forma continuada e ininterrompida durante o ano 

inmediato anterior. Realicen unha actividade por conta propia ou allea pola cal estean dados de 
alta no réxime correspondente da Seguridade Social ou mutualidade, ou estean rexistrados co-
mo desempregados/as na oficina de emprego, estean a cobrar ou non a prestación ou subsidio 
por desemprego. 

 
 As rendas obtidas en 2021, incluídas as que perciban os conviventes, sexan inferiores a 14.000 

euros e o patrimonio, descontando a vivenda habitual, non supere os 43.196,40 euros. 
 

 Prazo de solicitude: ata o día  30 de setembro de 2022 

                        Mais información: https://bit.ly/3IReWeN  

 

https://www.aedlsada.gal/
https://bit.ly/3zukRC7
https://bit.ly/3EWGhbS
https://bit.ly/3IReWeN
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INGRESO MÍNIMO VITAL  

 

 INFORMACIÓN E SOLICITUDE 

 

 GUÍA  

 

 CONSULTAR ESTADO DE SOLICITUDE 

         

  INFORMACIÓN E SOLCITUDE  
 

                SALARIO MÍNIMO INTERPROFESIONAL 2022 

  O salario mínimo para calquera actividades na agricultura, na industria e nos servi-
zos, sen distinción de sexo nin idade dos traballadores, queda fixado en 33,33 euros/
día ou 1.000 euros/mes , segundo o salario estea fixado por días ou por meses. 
  
                                                         https://bit.ly/3JTuMFj  
 

                                               https://bit.ly/33MqsYY  

NOVO NÚMERO SOLICITUDE  CITA PREVIA SEPE  

                   TEL.  91 926 79 70 

https://www.aedlsada.gal/
https://imv.seg-social.es/
https://imv.seg-social.es/
https://www.mscbs.gob.es/ssi/covid19/ingresoMinVital/home.htm
https://imv.seg-social.es/
https://sede.xunta.gal/detalle-procedemento?codtram=BS626F
https://bit.ly/3JTuMFj
https://bit.ly/33MqsYY
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CENTROS INSERCIÓN SOCIO-LABORAL TELÉFONO 

 

WEB/CORREO ELECTRÓNICO 

 

ACCEM GALICIA 
981 168 897 https://www.accem.es/ 

Prz. Jose Toubes Prego nº1, 2º A Coruña  

CENTRO DE ATENCIÓN HOGAR CÁRITAS 
981 235 789  https://www.caritascoruna.org/areas-2/59-centro-hogar.html 

R. Reyes Magos nº 12 . A Coruña 

CENTRO FORMACIÓN CARITAS VIOLETAS 981 287 990 https://www.caritascoruna.org/formacion/violetas.html 

R/ Violetas nº 36, A Coruña 

CRUZ ROJA 
981 623 654 sada@cruzroja.es  

R/ De la Iglesia  nº 30, portal 2 baixo ,Sada 

ECODESARROLLO GAIA 
629 817 581 https://ecodesarrollogaia.org/ 

R/ Antonio Pereira nº3 baixo, A Coruña 

ECOS DO SUR 
881 965 692  https://www.ecosdosur.org/ 

Avd.de Finisterre 109, A Coruña 

EQUUS ZEBRA 
881 898 930  https://equuszebra.es/ 

R/   Entrepeñas  nº 47, A Coruña  

FUNDACIÓN JUAN SOÑADOR 
981 102 978 https://fundacionjuans.org/ 

R/  Hospital mº  14 , A Coruña 

SOS RACISMO 

881 963 797  https://www.sosracismogalicia.org/ 

R/  Alcalde Lens nº 34 , A Coruña 

GUÍA TRAMITES ON LINE : SEPE E  
EMPREGO GALICIA 

https://www.aedlsada.gal/
https://www.accem.es/
https://www.caritascoruna.org/areas-2/59-centro-hogar.html
https://www.caritascoruna.org/formacion/violetas.html
https://www.ecosdosur.org/
https://equuszebra.es/
https://www.sosracismogalicia.org/
https://www.aedlsada.gal/gl/noticia/138/guia-de-tramites-en-lina-en-emprego-galicia-e-sepe/
https://www.aedlsada.gal/gl/noticia/138/guia-de-tramites-en-lina-en-emprego-galicia-e-sepe/

