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AVISO IMPORTANTE! l

Desde 0 23 de agosto a oficina de emprego de Monelos (Rafael Dieste, s/n - A Corufia) permanecera SERVICIO PUBLICO
pechada temporalmente por obras de mellora das suas instalacions. Mentres tanto, a atencion &s persoas DE EMPLEO ESTATAL
usuarias realizarase a partir do 24 de agosto nas dependencias de Emprego Galicia da Praza Luis
Seoane, 11 entreplanta. 15008 A Corufia

Desculpe as molestias!

AS OFICINAS DO SEPE E DE EMPREGO GALICIA
DA RUA RAFAEL DIESTE, TRASLADANSE TEMPORALMENTE
A PRAZA LUIS SEOANE, N2 11, ENTREPLANTA
CP. 15008 A CORUNA
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OFERTAS PRIVADAS DE EMPREGO

DELEGADO/A COMERCIAL GALICIA E ASTURIAS
Seleccionan Delegado/a comercial de pintura e decoracién para
a zona de Galicia e Asturias. Requisitos: persoa dindmica, com-
prometida e con ganas de aprender, con elevada orientacién ao
cliente e comercial. Valorarase experiencia comercial ou en
atencién ao cliente, asi como cofiecemento do sector pintura
decorativa. Experiencia minima: polo menos 2 anos Tipo de con-
trato: indefinido, xornada completa. Salario: 21.000€ - 45.000€
Bruto/ano.

https://bit.ly/3SKcMSE

AUXILIAR CADEA DE PRODUCION CAMBRE EN CAMBRE
Seleccionan para incorporacién inmediata auxiliar de cadea de
producion. Funcidns: Traballar en lina de alimentacién de pro-
dutos do mar. Alimentacion da lifia de producidn ata o paletiza-
do. Manipulado e limpeza do produto. Estuchado. Requisitos:
Dispoiiibilidade para incorporaciéon inmediata. Dispofiibilidade
horaria para traballar en quendas de mafia ou tarde rotativos.
Persoa responsable, proactiva, con ganas de aprender. Dispoiii-
bilidade para desprazarse ao centro de traballo.

https://bit.ly/3EjtP9I

TELEOPERADORES/AS NA CORUNA
Seleccionan teleopradores/as para seguros dunha entidade
bancaria. Non é necesaria experiencia . Valorarase traballar en
Atencion Telefénica a clientes. Requirese responsabilidade,
capacidade de resolucidn, integracién en equipos. Non é un
posto de venda comercial.

https://bit.ly/3yiK5nb

MONITOR/A AEROBIC
Seleccionan monitor/a de Pilates. Duracién do contrato: outubro
a xufio (curso escolar) Requisitos minimos: titulaciéon e/o expe-
riencia acreditada relacionadas coa actividade para impartir. As
persoas interesadas na oferta deben de enviar o CV 4 direccién
de correo:
edm@axinasd.com - Ref.: AEROBIC
Mais informacién: teléfono: 607745856

MONITOR/A PILARES
Seleccionan monitor/a de Pilates. Duracion do contrato: outubro
a xufio (curso escolar) Requisitos minimos: titulacion e/o expe-
riencia acreditada relacionadas coa actividade para impartir. As
persoas interesadas na oferta deben de enviar o CV & direccion
de correo:
edm@axinasd.com - Ref.: PILATES.
Mais informacion: teléfono: 607745856 )

COCINEIROS/AS E CAMAREIROS/AS NA CORUNA
Selecciona camareiras/os e cocifieiros/as para novo restaurante
na corufia. Valorase a experiencia.

https://bit.ly/3C7Qnri
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CARPINTEIRO/A MADEIRA EN CULLEREDO
Seleccionan carpinteiro/a madeira para fabrica en Cullere-
do .Requisitos: Experiencia previa de polo menos 1 ano no sector
da madeira. Manexo de ferramentas de carpinteria. Interpreta-
cién de planos de mobiliario. Valorable formacién en carpinteria
ou similar. Destreza manual. Actitude positiva e ganas de apren-
der .Ofrecen: Salario: 1850€ brutos mensuais. Contratos tempo-
rais con posibilidade real de continuidade. Xornada completa.
Quendas rotativas de mana e de tarde, en horario de 6 a 14 ou de
14 a 22, de luns a venres. Incorporacién inmediata.

https://bit.ly/3Mb0pws

AXUDANTE/A DE LABORATORIO PROTESE DENTAL
Selecionan un/ha axuante/a de laboratorio de protese dental.
Requisitos: Ciclo Superior de Prétese Dental ou similar. Experien-
cia minima de 2 anos en posto similar. Funcidns: Axuda no labora-
torio da clinica. Confeccion de aparatologia necesaria para os
diversos tratamentos. Realizacion de aditamentos para impre-
sidns dentais personalizadas .Outras derivadas do postos. Ofréce-
se: Xornada parcial ou completa.

https://bit.ly/3MboZgG

CHACINEIRO/A EN OLEIROS
Seleccionan chacineiro/a para local situado en Perillo-Oleiros.
Funcidns: corte, e venda de produtos .O horario é moi flexible.
Domingos libres e unha semana de mafias e a seguinte de tar-
des .Requisitos: persoa agradable que saiba vender e explicar os
produtos de tenda. A persoa seleccionada ten que ter unha base
en charcuteria contrastada mediante CV e Vida Laboral.

https://bit.ly/3fKUfXB

EMPACADORES/AS DE PEIXE EN CAMBRE
Seleccionan 15 empacadores/as de peixe . Requistos: Persoa
afeita a traballo en ambiente industrial. Valorable manexo de
carretilla . Valorable experiencia en empacado de peixe. Ofrecen:
Traballo estable. Contrato por ETT, con posibilidade de contrato
Fixo-Descontinuo. Quenda fixa. Salario segundo convenio.

https://bit.ly/3SVg3an

COCINEIRO/A PROFESIONAL NA CORUNA
Necesitase cocifieiro/a profesional para Taberna/Restaurante.
Ofrécese Sabado noite, Domingo e Luns libre. Quenda segui-
da.Requisitos: Estudos minimos Grao Medio. Experiencia minima
mais de 5 anos. Salario 1200-1500 € brutos/mes

https://bit.ly/3fl1uiw
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OFERTAS PRIVADAS DE EMPREGO

COCINEIRO/A EN PERILLO OLEIROS

Seleccionan cocifieiro/a para local situado en Perillo-Oleiros. A
persoa seleccinada traballara xunto ao seu compafieiro de coci-
fia realizando os menus diarios e os pratos a carta. De luns a
venres menus ao mediodia e pola noite é carta e foses de carta.
Elaboramos peixes, mariscos, carnes e verduras de tempada.
Contrato de xornada completa, librando domingo, e luns ou
martes. A persoa seleccionada ten que ter unha base en cocifia
contrastada mediante CV e Vida Laboral.

https://bit.ly/3EiLPkf

PROMOTOR/A COMERCIAL EN “STAND”
Seleccionan asesor/a comercial de enerxia.Requisitos: persoas
extrovertidas, con actitude positiva e proactivas para captacién e
fidelizacién de clientes. Ofrecen: 30 horas semanais de luns a
sabado.Soldo basee mais altas comisions. Formacion a cargo da
empresa. Posibilidade de crecemento econdémico e profesional
dentro da empresa.Produto altamente competitivo.

https://bit.ly/3SGUFwI

TELEOPERARES/AS SECTOR ENERXETICO
Seleccionan para equipo de venda en lifia a tres consultores/as
comerciais especializados/as no sector enerxético. Ofrecen tra-
ballar nunha contorna 100% dixital, con formacién en marketing
e procesos de venda en lifia .Contrato indefinido de 30 horas
Horarios: Luns a Sabado 09:00 a 14:00. Luns a Venres 09:00 a
15:00. Luns a Venres 15:00 a 21:00. Posibilidade, en funcion dos
resultados, de incrementar horario e crecer profesionalmente.
Salario fixo + comisidons (en funcidén de obxectivos) Posibilidade
de teletraballo.

https://bit.ly/3fMrYQB

PSICOLOGO/A ATENCION TEMPERA EN SADA
Seleccionan a unha/un Psicéloga/o para o seu servizo de Aten-
cién Temperda en SADA (A Corufia). Requisitos: Titulacidn univer-
sitaria en Psicoloxia .Polo menos 2 anos de experiencia en Aten-
cion Tempera ou en atencién a nenos de 0 a 6 anos. Capacidade
de coordinacidn, vision global, boa capacidade de comunicacion.
Valorable: Dispofier de Master en atencidén tempera, Neuropsi-
cologia ou formacidn relacionada con atencién a menores de 0 a
6 ano. Ofrecen: Incorporacion inmediata. Xornada Completa
Substitucién por Maternidade 8 meses + Posibilidade de formar
parte do SAT de Arteixo.

https://bit.ly/3SCbk4p

CAMAREIRO/A EN MATOGRANDE A CORUNA
Seleccionan un camarerio/a con experiencia para traballar a
xornada completa nunha cervexaria en Matogrande.

https://bit.ly/3CcghKr
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REPONEDOR/A DE MAQUINAS DE “SNACK “E CAFE
Seleccionan unha persoa para repofier maquinas de “snack “e
café na zona de Arteixo e A Corufia. Requisitos: Pesona traballa-
dora con actitude positiva. Don de xentes. Incorporacion inmedia-
ta. Funcions: repofier maquinas de snack e café en zona de
Arteixo e Coruifia. Imprescindible carné de conducir con todos os
puntos. Horario de 07:00 a 15:00.Salario: 13000-15000 anual.

https://bit.ly/3yexG44

PINTOR/A DE VEHICULOS
Seleccionan pintor/a de vehiculos para servicio oficial de auto-
moviles en a coruia con experiencia demostrable de al menos 1
afio. estudios minimos: Ciclo formativo de grado medio .

https://bit.ly/3SDIOff

AUXILIAR DE CLINICA PARA RESIDENCIA PERSOAS
MAIORES EN OLEIROS

Seleccionan persoal auxiliar de clinca para residencia de persoas
maiores en Oleiros. Requisitos minimos: Auxiliar de Enfermeria,
FP Atencidn Sociosanitaria ou Certificado de Profesionalidade.
Experiencia en residencias da Terceira Idade. Horario en quenda
de maia de luns a domingo coas libranzas correspondentes. Con-
trato temporal. Salario segundo convenio.

https://bit.ly/3fK1uPk

RESPONSABLE TESOURERIA

Seleccionan unha persoa responsable de tesoureria para Depar-
tamento Financeiro para Oleiros. Requisitos: Polo menos 5 anos
de experiencia en posto similar. Dispofiible para traballo hibrido
en Oleiros (A Corufia).Bo nivel de inglés. A persoa que se incor-
pore encargarase das seguintes funcions: Control e planificacion
da tesoureria. Preparacién periddica de remesas de pagos e a
sUa contabilizacion. Seguimento de préstamos e as stas condi-
ciéns. Control financeiro do pool bancario. Peche contable de
bancos, conciliacidéns bancarias. Prevision de cobranzas e pagos,
planificacién e orzamento de tesoureria .Traballo hibrido.

https://bit.ly/3ydpNvp

XEROCULTOR/ A EN BETANZOS
Seleccionan un/unha xerocultor/a para cobertura temporal dun-
ha praza nunha residencia de ancians situada na zona de Betan-
zos. Requirese experiencia no posto e dispoiiibilidade de incor-
poracién inmediata.

https://bit.ly/3rxldne
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OFERTAS PRIVADAS DE EMPREGO GALICIA

Podes presentar a tua candidatura a través da oficina virtual
ou chamando ao teléfono 012 ou 981 900 643

OFERTA

12/2022/11339

12/2022/11347
12/2022/11370
12/2022/11374

12/2022/11295

12/2022/11302
12/2022/11318
12/2022/11317

12/2022/11320

12/2022/11314

12/2022/11251
12/2022/11258

12/2022/11260

12/2022/11278

12/2022/11284

12/2022/11255
12/2022/11082

12/2022/11269

12/2022/11224

EMPREGO

COCINEIROS, EN XERAL

ENCOFRADORES
GUIAS DE TURISMO
TAXISTAS

EMPREGADOS DE FOGAR (INTERNOS)

ALBANEIS
MEDICOS, MEDICINA XERAL

MONTADORES DE MOBLES DE MA-
DEIRA OU SIMILARES

CONDUTORES-OPERADORES DE RE-
TROESCAVADORA (MOVEMENTO DE
TERRAS)

PROFESORES DA AREA DE CIENCIAS
SOCIAIS, XEOGRAFIA E HISTORIA
(ENSINO SECUNDARIO)

INSTALADORES ELECTRICISTAS, EN
XERAL

INSTALADORES ELECTRICISTAS, EN
XERAL

PSICOLOGOS, EN XERAL

CONDUTORES DE CAMION DE MER-
CADORIAS PERIGOSAS

CONDUTORES DE CAMION, EN XERAL

ENFERMEIROS DE COIDADOS XERAIS

ALBANEIS

CONDUTORES-OPERADORES DE RE-
TROESCAVADORA (MOVEMENTO DE
TERRAS)

EMPREGADOS DE FOGAR (INTERNOS)

LOCALIDADE

FERROL

CORUNA, A
SADA
CORUNA, A

FERROL

CAMBRE
CORUNA, A
CULLEREDO

CORUNA, A

CORUNA, A

CORUNA, A

CORUNA, A

FENE

ABEGONDO

ORDES

CORUNA, A
CAMBRE

CAMBRE

SADA

DATA

05/10/2022

05/10/2022
05/10/2022
05/10/2022

04/10/2022

04/10/2022
04/10/2022
04/10/2022

04/10/2022

04/10/2022

03/10/2022

03/10/2022

03/10/2022

03/10/2022

03/10/2022

03/10/2022
03/10/2022

03/10/2022

30/09/2022

Mais informacidn e ofertas de Emprego Galicia na seguinte ligazon:

https://bit.ly/2XAilUe
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OFERTAS PUBLICAS DE EMPREGO

PEON/A DE LIMPEZA CONCELLO DE NOIA
Convocado polo Concello de Noia proceso selectivo para cubrir
1 praza de peodn de limpeza de edificios polo sistema de oposi-
cion libre
Prazo de presentacion de solicitudes: aberto ata o dia 2 de no-
vembro de 2022.

https://bit.ly/3yiRfYZ

BOLSA DE EMPREGO ANIMADOR/A DEPORTIVO/A
CONCELLO DE TEO
Convocado polo Concello de Teo proceso selectivo para para a
formacion dunha bolsa de emprego para a contratacidn con ca-
racter temporal de animador/a deportivo/a.
Prazo de presentacion de solicitudes: aberto ata o dia 18 de
outubro de 2022.

https://bit.ly/3RBJGTZ

APERTURA DE LISTAS PERSOAL TEMPORAL
SERVIZOS AGRARIOS GALEGOS (SEAGA)

Convocada pola Empresa Publica de Servizos Agrarios Galegos,
S.A. (SEAGA) a apertura do prazo de actualizacién de méritos e/
ou incorporacién de novos candidatos e candidatas a diversas
categorias de profesionais do sistema de listas previas para a
seleccién de persoal temporal.

Prazo de presentacion de solicitudes: aberto ata o dia 4 de nove-
mbro de 2022.

https://www.epseaga.com/es/ofertas-emprego

CORPO DE DIPLOMADOS EN ESTATISTICA DO ESTADO
Convocado polo “Ministerio de Asuntos Econdmicos y Transfor-
macion digital” proceso selectivo para cubrir do Corpo de Diplo-
mados en Estatistica do Estado.

Prazo de presentacion de solicitudes: aberto ata o dia 2 de nove-
mbro de 2022.

https://bit.ly/3yjLA4W

MAIS OFERTAS DE EMPREGO PUBLICO EN :

OPERARIO/A DE MANTEMENTO-ROZA CONCELLO DE BETANZOS
Convocado polo Concello de Betanzos proceso selectivo para
cubrir un posto de funcionario/a interino/a de oficial operario/a
de mantemento-roza.

Prazo de presentacion de solicitudes: aberto ata o dia 18 de
outubro de 2022.

https://bit.ly/3fHHPQa

CORPO ADMINISTRATIVO ADMINISTRACION DO ESTADO
ESPECIALIDADE ESTATISTICA
Convocado polo “Ministerio de Hacienda y Funcién Publica”
proceso selectivo para cubrir prazas do Corpo Xeral Administra-
tivo da Administracidn do Estado, especialidade estatistica.
Prazo de presentacidon de solicitudes: abertp ata o dia 31 de
outubro de 2022.

https://bit.ly/3V29knK

BOLSA DE EMPREGO PERSOAL ADMINISTRATIVO CONSORCIO
PROVINCIAL CONTRA INCENDIOS E SALVAMENTO DA CORUNA
Convocado procedemento de seleccion para a creacion dunha
bolsa de emprego para a provision interina e/ou laboral tempo-
ral para postos de administrativas/os no Consorcio provincial
contra incendios e salvamento de a corufia.

Prazo de presentacién de solicitudes: aberto ata o dia 19 de
outubro de 2022.

https://bit.ly/3REFkvj

BOLSA DE EMPREGO ARQUIVEIROS/AS-BIBLIOTECARIOS/AS
Convocado polo Concello de Betanzos proceso selectivo, me-
diante o sistema de oposicion, para a creacién dunha bolsa de
emprego para arquiveiros/as-bibliotecarios/as, persoal laboral,
grupo I.

Prazo para presentacion de solicitudes: aberto ata o dia 17 de
otubro de 2022

https://bit.ly/3SF{70S

BOLSA DE EMPREGO TRABALLADORES/AS SOCIAIS
CONCELLO DE BETANZOS

O BLOG DE OFERTAS DE EMPREGO PUBLICO Convocado polo Concello de Betanzos un proceso selectivo, me-
.. diante o sistema de oposicidn, para a creacién dunha bolsa de
iEalicey emprego para traballadores/as sociais, escala administracion
5 EMPREGO PUBLICO MINISTERIOS E ORGANISMOS especial, suescala técnica, subgrupo A2, ou grupo Il no caso de
persoal laboral.
DA AGE Prazo presentacion de soliciutdes: abertao ata o dia 17 de outu-
p bro de 2022.
. PORTAL DA ADMINISTRACION LOCAL DE GALICIA rode
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VOLVER AO iNDICE
Y XUNTA
S &1 DE GALICIA

o

== Emereas
—N Caticia

__mohcas @£ xacobeo zo21

=
RHENCIA DE EMPREGO E DESEAVOLVEMENTO LOCAL



https://www.aedlsada.gal/
http://empleopublicoengalicia.blogspot.com.es/
http://empleopublicoengalicia.blogspot.com.es/
https://administracion.gob.es/pag_Home/empleoBecas/boletines.html#.XPYwZk0UmUk
https://administracion.gob.es/pag_Home/empleoBecas/boletines.html#.XPYwZk0UmUk
https://www.eidolocal.gal/es/ofertas-de-emprego
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064871193815&__cft__%5b0%5d=AZWveMAP8b7nFnr6MWbqneJ65UyvZ9p0dKQ3gWBk9P-gc1qzyvpzWeiWQQjARumLVrF0OeJ82f5nG3PwLOq7jEwt9oOpIWGbDYWc5-xANx80_3WCOLc-YpMw7kFryhQRXGsXjygnLVGzmqp6YajZJPWBnlVPZn5CzGOz4T8n5QJg4D3P2nuV25VhJdEE
https://www.facebook.com/hashtag/pe%C3%B3n?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWveMAP8b7nFnr6MWbqneJ65UyvZ9p0dKQ3gWBk9P-gc1qzyvpzWeiWQQjARumLVrF0OeJ82f5nG3PwLOq7jEwt9oOpIWGbDYWc5-xANx80_3WCOLc-YpMw7kFryhQRXGsXjygnLVGzmqp6YajZJPWBnlVPZn5CzGOz4T8n5QJg4D3P2nuV25VhJdEEs38
https://www.facebook.com/hashtag/limpeza?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWveMAP8b7nFnr6MWbqneJ65UyvZ9p0dKQ3gWBk9P-gc1qzyvpzWeiWQQjARumLVrF0OeJ82f5nG3PwLOq7jEwt9oOpIWGbDYWc5-xANx80_3WCOLc-YpMw7kFryhQRXGsXjygnLVGzmqp6YajZJPWBnlVPZn5CzGOz4T8n5QJg4D3P2nuV25VhJdEEs38nx
https://bit.ly/3yiRfYZ
https://www.facebook.com/ConcellodeTeo?__cft__%5b0%5d=AZVX4rSNItMJms61Mv_A9wQcpZLOGN4I0HFnlXit8_LDLWQ1KFsNmyVKYB66XTpCGr1IpqQcB1XNF6AMaqcvn4HNLjBzSSIns_VTtE7v3OedNjQoTJe3nnLY1MOgaC8tTQeN2-QQf9EGFPQV2cXLB2KBH2-zUUm_Hzx0ZZa-cOLLGaPSU6bQUPuGAVBazuv9QsM&__tn__=-%
https://www.facebook.com/hashtag/animador?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVX4rSNItMJms61Mv_A9wQcpZLOGN4I0HFnlXit8_LDLWQ1KFsNmyVKYB66XTpCGr1IpqQcB1XNF6AMaqcvn4HNLjBzSSIns_VTtE7v3OedNjQoTJe3nnLY1MOgaC8tTQeN2-QQf9EGFPQV2cXLB2KBH2-zUUm_Hzx0ZZa-cOLLGaPSU6bQUPuGAVBazuv9
https://www.facebook.com/hashtag/deportivo?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVX4rSNItMJms61Mv_A9wQcpZLOGN4I0HFnlXit8_LDLWQ1KFsNmyVKYB66XTpCGr1IpqQcB1XNF6AMaqcvn4HNLjBzSSIns_VTtE7v3OedNjQoTJe3nnLY1MOgaC8tTQeN2-QQf9EGFPQV2cXLB2KBH2-zUUm_Hzx0ZZa-cOLLGaPSU6bQUPuGAVBazuv
https://bit.ly/3RBJGTZ
https://www.facebook.com/BetanzosTanCerca/?__cft__%5b0%5d=AZUMYisbTGcxR4FN6qwoxoGFMjL0ofNMw90RZmePU7T2wQh18TERBgcxNntb_6ximCOlgN7QZr4s0ZFSBOmOWHynnqR8Mp43jbzFcd2149X0QR3oYvEGAGUAL8dseWFNRLQrMNy8jIh_KIrsX44nYhqulwajih-LGu0otWmjxPhSJKlNrpbtda6Ph7yPAlkWawM&__tn_
https://www.facebook.com/hashtag/funcionario?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUMYisbTGcxR4FN6qwoxoGFMjL0ofNMw90RZmePU7T2wQh18TERBgcxNntb_6ximCOlgN7QZr4s0ZFSBOmOWHynnqR8Mp43jbzFcd2149X0QR3oYvEGAGUAL8dseWFNRLQrMNy8jIh_KIrsX44nYhqulwajih-LGu0otWmjxPhSJKlNrpbtda6Ph7yPA
https://www.facebook.com/hashtag/mantemento?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUMYisbTGcxR4FN6qwoxoGFMjL0ofNMw90RZmePU7T2wQh18TERBgcxNntb_6ximCOlgN7QZr4s0ZFSBOmOWHynnqR8Mp43jbzFcd2149X0QR3oYvEGAGUAL8dseWFNRLQrMNy8jIh_KIrsX44nYhqulwajih-LGu0otWmjxPhSJKlNrpbtda6Ph7yPAl
https://bit.ly/3fHHPQa
https://www.facebook.com/hashtag/agrarios?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWn6vYEHxtJAVIY3Qp_mrFqi-xouDFiS-fm7Mlpi8Zd2jOTbHu9YRKkkjLUUdPltIRA-n857GvYDsXY-v_pqU7Hrzx1eaDL-xu15W3lei6I0D9OQ25YVwBalHQzxMMQxSQ_fmBiudTy5M6Bn1Kgh1svN5OPCvaC3DWwTNiYCDZGtxOueC-9eNw8zpg-oc2e
https://www.facebook.com/hashtag/seaga?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWn6vYEHxtJAVIY3Qp_mrFqi-xouDFiS-fm7Mlpi8Zd2jOTbHu9YRKkkjLUUdPltIRA-n857GvYDsXY-v_pqU7Hrzx1eaDL-xu15W3lei6I0D9OQ25YVwBalHQzxMMQxSQ_fmBiudTy5M6Bn1Kgh1svN5OPCvaC3DWwTNiYCDZGtxOueC-9eNw8zpg-oc2eVXE
https://www.facebook.com/hashtag/listas?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWn6vYEHxtJAVIY3Qp_mrFqi-xouDFiS-fm7Mlpi8Zd2jOTbHu9YRKkkjLUUdPltIRA-n857GvYDsXY-v_pqU7Hrzx1eaDL-xu15W3lei6I0D9OQ25YVwBalHQzxMMQxSQ_fmBiudTy5M6Bn1Kgh1svN5OPCvaC3DWwTNiYCDZGtxOueC-9eNw8zpg-oc2eVX
https://www.epseaga.com/es/ofertas-emprego?fbclid=IwAR0kZ0B1USsGuf0R6yoOwR3cr5nLOMjhkp6v74yDzTPIIM9FKvcHl6sBfMo
https://bit.ly/3REFkvj
https://www.facebook.com/hashtag/hacienda?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXNopbABbDM7nzUR8_JbIaziUCtIpobDmoqtO0uypm09g4g1OB34fxNRG27J0zExi2gSxGhkL0Xy5Eufa4lahR2VLIA0aVbLi7KEJ3p11yODpyUC8UHbba00XYLXB_E9HXArnM5GZ_VEsD8agBDte5dXWovm45krNHWbtUuQVFBx_9KKJufUPEYs0k2U1Oq
https://www.facebook.com/hashtag/administrativo?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXNopbABbDM7nzUR8_JbIaziUCtIpobDmoqtO0uypm09g4g1OB34fxNRG27J0zExi2gSxGhkL0Xy5Eufa4lahR2VLIA0aVbLi7KEJ3p11yODpyUC8UHbba00XYLXB_E9HXArnM5GZ_VEsD8agBDte5dXWovm45krNHWbtUuQVFBx_9KKJufUPEYs0
https://www.facebook.com/hashtag/administrativo?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXNopbABbDM7nzUR8_JbIaziUCtIpobDmoqtO0uypm09g4g1OB34fxNRG27J0zExi2gSxGhkL0Xy5Eufa4lahR2VLIA0aVbLi7KEJ3p11yODpyUC8UHbba00XYLXB_E9HXArnM5GZ_VEsD8agBDte5dXWovm45krNHWbtUuQVFBx_9KKJufUPEYs0
https://www.facebook.com/hashtag/estat%C3%ADstica?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXNopbABbDM7nzUR8_JbIaziUCtIpobDmoqtO0uypm09g4g1OB34fxNRG27J0zExi2gSxGhkL0Xy5Eufa4lahR2VLIA0aVbLi7KEJ3p11yODpyUC8UHbba00XYLXB_E9HXArnM5GZ_VEsD8agBDte5dXWovm45krNHWbtUuQVFBx_9KKJufUPEY
https://bit.ly/3V29knK
https://bit.ly/3SFf70S
https://www.facebook.com/hashtag/asuntosecon%C3%B3micos?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUjJtx8w6VSH1msjuYkoMHiQUOkAjcRNOtG6FMMAg_R0gzQlppa-j7t3hmaXZ8fe0ySLvq1JcRNOCH8gz9ArU03ZdcNLhPOeNSRFnHq38p3jTHlcyfuN-BBiGDxJCdfILsdagUwGVwhWsxyylgZdLg2BRbqqQds9DBqBgCc3wocGrTP4m
https://www.facebook.com/hashtag/estat%C3%ADstica?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUjJtx8w6VSH1msjuYkoMHiQUOkAjcRNOtG6FMMAg_R0gzQlppa-j7t3hmaXZ8fe0ySLvq1JcRNOCH8gz9ArU03ZdcNLhPOeNSRFnHq38p3jTHlcyfuN-BBiGDxJCdfILsdagUwGVwhWsxyylgZdLg2BRbqqQds9DBqBgCc3wocGrTP4mH-WfCw
https://bit.ly/3yjLA4W
https://bit.ly/3M9f76N
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N Boletin de emprego. PORTAL DE EMPREGO: https://www.aedlsada.gal | AEDL
> PORTAIS DE EMPREGO
PORTAIS DE EMPREGO DE EMPRESAS E ENTIDADES
EMPRESA/ENTIDADE LIGAZONS

o ALCAMPO https://bit.ly/31gQSAF

. ALSA https://bit.ly/2NUhIYJ

. ATIGA https://bit.ly/39iC99f

. ASIME https://bit.ly/3fhAHYn

o BBVA https://bit.ly/31m4M12

. BRICOMART

https://bit.ly/3roLQt0

. CARREFOUR

https://bit.ly/3clYIKE

. COREMAIN

https://bit.ly/3clYx3m

. DANONE https://bit.ly/3d4WJLY
. DECATHLON https://bit.ly/39d9Bhm
. DIA https://bit.ly/3tWKoiji

«  ELCORTE INGLES https://bit.ly/3rnHceR
. EL POZO https://bit.ly/3xCyJsL

o EROSKI https://bit.ly/2QxFwm8
. FINSA https://bit.ly/3soxmdP
. FROIZ https://bit.ly/39eK7QA
. FLC https://bit.ly/3fgynRB

. GADISA https://bit.ly/3fi00aS

. GRUPO CORTIZO

https://bit.ly/31hZSSJ

. HIJOS DE RIVERA S.A.U.

https://bit.ly/3cnunNi

. INDITEX https://bit.ly/39gEIZu
o LEROY MERLIN https://bit.ly/3s0GXS3
. LIDL https://bit.ly/39jo0c1

. MACDONALDS

https://bit.ly/3fcR1Kd

. MEDIAMARKT

https://bit.ly/39fAhhF

. MERCADONA

https://bit.ly/3soxVnX

. PLEXUS https://bit.ly/31nxmPo
. QUIRON SALUD https://bit.ly/3E7Zjwu
«  TELEVES https://bit.ly/3ISkGti

. TRAGSA https://bit.ly/39IWATt
. VEGALSA https://bit.ly/2POEJtP
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https://www.aedlsada.gal/
https://bit.ly/31gQSAF
https://www.alsa.es/formaempleo/empleo/
https://www.atiga.es/ofertas-de-empleo/
https://asime.es/servicios/ofertas-de-empleo/
https://bbva.csod.com/ux/ats/careersite/15/home?c=bbva
https://bricomart.epreselec.com/Ofertas/Ofertas.aspx
https://www.carrefour.es/trabaja-en-carrefour/envia-tu-curriculum/mas-info/
https://www.coremain.com/empleo/
https://trabajaconnosotros.decathlon.es/
https://tutienda.dia.es/empleo
https://empleo.elcorteingles.es/
https://www.eroski.es/trabaja-con-nosotros/
https://empleo.finsa.com/
https://froiz.epreselec.com/Ofertas/Ofertas.aspx
https://www.construyendoempleo.com/#/mainPage
https://empleo.gadisa.es/
https://cortizo.epreselec.com/Ofertas/Ofertas.aspx
https://career2.successfactors.eu/career?company=hijosderiv&career%5fns=job%5flisting%5fsummary&navBarLevel=JOB%5fSEARCH&_s.crb=FnDFCzq7FYZcr1bVltsmKXGZZfi8mfYOHAnYVsHn%2fy8%3d
https://www.inditexcareers.com/portalweb/es/web/joinfashion/home
https://empleo.leroymerlin.es/
https://empleo.lidl.es/buscar-empleo
https://empleo.mcdonalds.es/
https://specials.mediamarkt.es/nuestra-empresa/trabaja-con-nosotros
https://mercadona.avature.net/es_ES/Careers/SearchJobs/?3_60_3=243
https://plexus.epreselec.com/Ofertas/Ofertas.aspx
https://www.televes.com/es/rrhh
https://www.tragsa.es/es/equipo-humano/trabaja-con-nosotros/ofertas-empleo-temporal/Paginas/ofertas-especificas.aspx
https://www.vegalsa.es/es/buscador_ofertas.php
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O Boletin de emprego. PORTAL DE EMPREGO. https://www.aedlsada.gal/ | _
REDES SOCIAIS E PROFESIONAIS— ETT's
REDES SOCIAIS REDES PROFESIONAIS
Plan Coordinador de Servizos Sociais Consorcio As Marifas Linkedin
Fundacion Universidade da Coruia Viadeo
Axencia Local de Colocacidn Santiago de Compostela Xing
Orientacion Laboral de Concello Irixoa
beBee
https://www.facebook.com/ofertasempleocoruna/
APPS EMPREGO
https://www.facebook.com/emprego.formacion/
JOBTODAY
EMPRESAS DE TRABALLO TEMPORAL LINKEDIN
NFOJOBS
. ADECCO . MANPOWER INDEED
. ADER . NORTEMPO GALEJOBS
- PR »  RANDSTAD EMPREGO EN EUROPA
. EUROFIRMS o )
- sladzal . OFICINA DE SELECCION DE PER-
. FASTER . TEMPORING SOAL DA UE

o FLEXIPLAN o V2 GESTION

o IMAN TEMPORING c STOCK UNO

. EXTEND RRHH . LEGARIA GESTION

. BLOG EURES

T 8§

“PLATAFORMA TRABALLO EN PESCA”

o Na plataforma recomendarémosche a ocupa- | e
cion pesqueira que mais se axusta a ti e a for-
macidn necesaria para conseguila.

o Podes inscribirte para recibir ofertas de em-|e
prego e formacién do sector pesqueiro.

o Inscricidn: https://

trabajo e

PESC.A
g

ACERGA

E unha plataforma que pon en contacto Em-

presas armadoras do cerco e traballadores
da pesca.

Atende ofertas/demandas de emprego para

os postos de: MARINEIRO/A — PATRON/A -
MECANICO/

Inscricion: https://empleo.acerga.com/
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https://www.aedlsada.gal/
https://www.trabajoenpesca.com/
http://www.adecco.es
http://www.ader.net
http://www.bicolan.com/
http://www.eurofirms.es
http://faster.es/
http://flexiplan.eulen.com/
https://www.imancorp.es/es
http://www.manpower.es
http://www.gruponortempo.com
http://www.randstad.es/candidatos
http://www.synergie.es/ett.html
http://www.temporingett.com/
http://facilityservices.ilunion.com/
https://www.enviarcurriculum.es/enviar-curriculum-a-grupo-stock-uno/
http://www.legariaett.com/ofertasempleo/
https://www.facebook.com/plancoordinadorservizossociaisC:/Users/Usuario/Documents/AOSLA%202019
https://www.fundacion.udc.es/index.asp?idioma=ES
https://www.facebook.com/AxenciaLocaldeColocacionC:/Users/Usuario/Documents/AOSLA%202019
https://www.facebook.com/Orientaci%C3%B3n-Laboral-Irixoa-149697485704798C:/Users/Usuario/Documents/AOSLA%202019
https://www.facebook.com/ofertasempleocoruna/
https://www.facebook.com/emprego.formacion/
https://epso.europa.eu/home_es
https://epso.europa.eu/home_es
https://euresdotblog.wordpress.com/C:/Users/Usuario/Documents/2020%20comprobantes
https://empleo.acerga.com/
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N Boletin de emprego. PORTAL DE EMPREGO: https:// .‘ AEDL

PORTAIS—BOLSAS DE EMPREGO-PARQUES E POLIGONOS EMPRESARIAIS

PORTAIS METABUSCADORES Portal de Emprego
XENERALISTAS
Indeed Concello de Sada
Infojobs Simplyhired
. CONSTRUCION
Galejobs Tl
Jobtoday . L
jobomas
Infoempleo DOCENTES
jobrapido
Empleate Wekab
Universia jooble X
— Colejobs
cornerjobs nheuvoo
PERSOAL EMPREGADO FOGAR EXTERNO TICS TURISMO E HOSTALARIA
Doméstiko ticjobs hosteleo
tecnoempleo gastroempleo
AXENTES COMERCIAIS
AG. Agentes Comerciales PORTAIS DE EMPREGO PORTAL DE
ESPECIFICOS EMPREGO PARA
PARQUES / POLIGONOS EMPRESARIAIS PARA PERSOAS CON

COIDADORES/AS
DISCAPACIDADE

o Poligono de A Grela disjob https://bit.ly/319Bqqz
. Poligono de Bergondo

portalento

. Poligono de Coirds
. Poligono de Sabén

GUIA DE PRACTICAS E SAIDAS LABORAIS NA OUTRAS BOLSAS DE
UNION EUROPEA E ORGANIZACIONS INTERNACIONAIS
. Poligono de Pocomaco

EMPREGO

. Poligono Espiritu Santo "‘ .
o . » Concello da Coruiia

° Asoc. Provincial Empresarios Construcion

. Confederacion de Empresarios da Coruiia Concello de Cambre

o Universia Concello de Arteixo

https://bit.ly/3hwTGf3
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https://www.aedlsada.gal/
https://www.infojobs.net/
http://www.galejobs.com/
https://jobtoday.com/es/trabajos/a-coruna
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https://www.disjob.com/home.php
https://www.portalento.es/Candidatos/Ofertas/Default.aspx
http://www.agrela.com/
http://www.poligonobergondo.com/web/index.aspx?id=3
https://www.ingestin.com/poligono-industrial-de-coiros-coiros-a-coruna/
http://poligonosabon.org/empleo/
https://www.pocomaco.com/buscador-de-empresas
https://poligonoespiritusanto.com/
http://www.apecco.com
http://www.cec.es
https://guiaempresas.universia.es/provincia/CORUNA/
https://www.cgac.es/ofertas-de-empleos/candidatos/
https://www.aedlsada.gal/
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https://www.gastroempleo.com/
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FERRAMENTAS PARA A BUSQUEDA DE EMPREGO

COMO ADXUNTAR UN CV POR
CORREO ELECTRONICO?

Enlace a video explicativo elaborado polo De-
partamenteo de Empredo do Concello da Coru-
na que explica os pasos a seguir para adxuntar
un cv a un correo electrénico.

, . | 3
Cor"eo eIectrénicoQﬁ 3

Si ara la
busqueda de
empleo

Prema aqui para velo

)

DICIONARIO DE EMPREGO

Dicionario de emprego da Fundacién ADECCO
é un documento no que atoparas definicidns
moi sinxelas sobre os principais conceptos
relacionados coa procura de traballo.

Diccionario
de empleo

Glosario de términos on la bisqueda de emples

https://bit.ly/2XTDKQ2

Y

PLANTILLAS CV

. Nesta ligazon atoparas

plantillas para elaborar
o teu CV

https://bit.ly/3dJ32Et

=4 'II

COMO PREPARARSE PARA UNHA
ENTREVISTA DE TRABALLO

https://bit.ly/3sCM6WS5

'

FACEBOOK

" SOCIAL MEDIA TIPS

j

en facebook ? —

¢{COMO
BUSCAR TRABAJO
(= EN FACEBOOK?

o Como buscar traballo

As seguintes ligazéns explicanche como facelo.

https://bit.ly/2WTNkiN

https://bit.ly/2LOHYiL

LINKEDIN
o Como crear un perfil
en linkedin?

https://bit.ly/2LQSiXy

o Como buscar traballo en linkedin?

https://bit.ly/3cVPhRk

'
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RHENCIA DE EMPREGO E DESEAVOLVEMENTO LOCAL

SISTEMA NACIONAL DE GARANTIA XUVENIL

SSTEvANACIONALD:, W Yy
PROGRAMA PICE o A‘
PARA MOZOS E MOZAS || JUvENIL o
DE GARANTIA XUVENIL |~ %*

[Tk

FORMACION GRATUITA PARA MO-
ZOS/AS ENTRE 16 E 29 ANOS INS-
CRITOS EN GARANTIA XUVENIL)

=

ACCESO A
GARANTIA JUVENIL

Telematico

o o . s b X
O Programa Integral de Cualificacién e Emprego |7

(PICE) da Camara de Comercio de Espafia esta

dirixido & mocidade beneficiaria de Garantia AVCHADE SFACIONSS fracipcdt eaniticy
. {INSCRIPCION!
Xuvenil. Preséntase a través das camaras provin- | eesmsmos e i

Inclusion en la lista unica de la demanda.
(YA ERES BENEFICIARIO!

ciais, con dous plans:

iNO INSCRITO!

1. Plan de formacion e

2. Plan de mobilidade m iNO INSCRITO!
Resolucion denegatoria de inscripcion.

PPUEDES PRESENTAR UN RECURSO DE ALZADA.

Para poder participar nestes programas tes que
estar dado de alta no Sistema nacional de garan-

(CUMPLES LOS REQUISITOS? ilNSCRIPCK)N!

., . o Entre 16y 29 afios Comunicacion de ka resolucion de inscripcién en
tia xuvenil e e
INFORMACION: Camara de Comercio, Industria, Servicios y Na- sasoads
vegacion de A Coruiia. c/Alameda, 30. crotemsae ‘":l:sci'f;

A Coruﬁa. A:hmb:r::mosoenlidades
, [
INFORMACION E INSCRICION ONLINE s s o e
SISTEMA DE GARANTIA XUVENIL PURDS PRSI N ECRSODEAZAOA

Y0

GARANTIA

XUVENIL - —
& ;
. Inscricidn online

https://bit.ly/3z0eXM6

& PIKTOCHART

o < UNTA
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SISTEMA NACIONAL DE GARANTIA XUVENIL

ao portal web de garantia xuvenil.

COMO OBTER O CERTIFICADO DE GARANTIA XUVENIL

Na seguinte ligazdn https://bit.ly/32feKBQ pddese acceder a unha Guia para descargar o
Certificado de Garantia Xuvenil .Nela detallase como descargar o certificado que acredita
a condicién de beneficiario de garantia xuvenil.

Para poder descargar o certificado primeiro hai que estar estar rexistrado en garantia
xuvenil . Unha vez rexistrado, o participante contara cun usuario e unha clave de acceso

https://bit.ly/32feKBQ

a MAPA DE
% RECURSO
fu XUVENTUDE

2 XUNTA
Bl DE GALICIA

Mapa recursos xuventude

https://bit.ly/3cWieCc ‘

PLAN DE MOBILIDADE
PROGRAMA PICE
PRACTICAS NO ESTRANXEIRO

REQUISITOS
Ter entre 18 anos e 29 anos
Ser beneficiario do Sistema Nacio-

nal de Garantia Xuvenil .
Mais informacion

http://bit.ly/3nzuNU7

b

N XUNTA
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SISTEMA NACIONAL DE GARANTIA XUVENIL

BS324A - Axudas para facilitar a obtencidn dos permisos de conducion das clases B
CeD.

a obtencion

dos permisos

para mellorar a autonomia,

4 bilidad bilidad
de conducir = Yot S A e

Convocatoria 2022 En prazo: 29/09/2022 - 28/10/2022

. O importe da axuda sera de 400 euros para a obtencidon do permiso de conducidn
de clase B; de 650 euros para o permiso de clase C e de 1.300 euros para o permi-
so de clase D.

Requisitos:

. Ter cumpridos os 18 anos

. Estar empadroado en Galicia cunha antigiiidade minima dun ano.

. Estar inscritas no Sistema Nacional de Garantia Xuvenil.

. Ter o/os permiso/s de conducir para o/os cales se solicita esta axuda con data de
expedicion entre o 1 de decembro de 2021 e a data de presentacidn da solicitude.

. Prazo ata o 28 de outubro de 2022 a través da sede electronica.

Mais informacion: Procedemento BS321A '

N XUNTA
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FORMACION EN SADA

ACCIONS FORMATIVAS DIRIXIDAS A MULLERES
ain CONSELLERIA DE
et XUNTA PROMOCION DO
Bed DE GALICIA

Financiado pola Unién Europea Elan/Se Hesupemcion;
EMPREGO E IGUALDADE

Transformacioén
NextGenerationEU W e Resiliencia

Cursos Gratuitos en
Competencias
Dixitais

Ao culminar o curso lévate
unha

Tabletade
Agasallo

Tableta Android 11, Pantalla de 10%, 4 GB DDR3 RAM y 64 GB de Memoria
interna

O obxectivo destos cursos é mellorar a cualificacion das mulleres participantes, ofrecéndolles maiores
oportunidades de insercion e favorecendo o seu emprendemento, sen que a fenda dixital supoia limi-
tacioén algunha.

CURSOS EN SADA

e Competencias basicas de informatica (45 horas).
e Competencias avanzadas de informatica (45 horas).
e Iniciacién competencias dixitais basicas para o emprendemento (45 horas).

ACCION FORMATIVA + HORAS ¢ ALUPI:NAS 4 i MODALIDADE ¥ DATAINICIO s DATA FIN
| v
Competencias dixitais avanzadas 45 20 0930 A1330 H | PRESENCIAL 10/719/2022 1/3/2022
Competencias dixitais avanzadas 45 20 09:30 A13:30 H | PRESENCIAL N/21/2022 12/5/2022
Competencias dixitais bésicas 45 0 0930 A13:30H | PRESENCIAL 10/ 37/ 022 10/15/2022
Competencias dixitais bsicas 45 20 09:30 A13:30 H | PRESENCIAL N/4,/2022 1,18/2022
I_r|c|c-:|or xu_mpeterc as dixitals basicas parz o " 5 0930 AT330 4 | PRESENCIAL 6/7/2023 6/21/2023
emprendemento

Mais informacion e inscricion: https://bit.ly/3KVLrd6

https://mullerdixital.gal/
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FORMACION

CURSO DE CARPINTERIA

INFORMACION E
CARP|NTERIA INSCRIPCIONES:
FORMULARIO-WEB
A p R E N D E U N o FI C I O www.caritascoruna.org
Formacion con practicas en empres@iFv LR T il

Inscripcién mediante

para personas en desempleo formulario web hasta

completar 40 inscripciones

APRENDE UN OFICIO

DURACION DO CURSO : Do
2 de Novembro 2022 ao 8 de
Maio 2023 ( 720 HORAS
TEORICO-PRACTICAS)

C
E
N
T
R
O

Inprescindible: Permiso de trabajo en vigor
Del 2 de Noviembre 2022

al 8 de Mayo 2023 D
INCLUYE MC')DYJLOS 720 horas E . ,
HOMOLOGADOS DE PREVENCION  [[Tjunpnmmmeyy  INCLUE MODULOS HOMO-
DE RIESGOS LABORALES de 8:30 a 14:30 horas F LOGADOS DE pREVENC|()N
BASICOS Y ESPECIFICOS o .
" DE RISCOS LABORAIS BASI-
m COS E ESPECIFICOS
A
c HORARIO DE MANAS: DE
I 8:30 A 14:30.
(o]
N

PRACTICAS EN EMPRESA.

‘I’ REQUISITOS:
‘L’ -PERMISO DE TRABALLO EN
wondesstamesr W E VIGOR,
“oariic ae s rioress A| _ESTAR REXISTRADO COMO
 cionde INDITEX . © DEMANDANTE DE EMPREGO
. Inscricion mediante formulario web:

https://caritascoruna.org/web/curso-de-carpinteria/

. Mais informacion: Centro de Formacion Violetas
violetas.cicoruna@caritas.es

Tfno. 981287990
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CERTIFICACION GOOGLE EN FORMACION DE SOPORTE IT

Programa destinado a persoas xovenes de 18 a 35 anos en situa-
cion de vulnerabilidade ( mulleres, desemprego, migracion e refu-
sio, familias monoparentais...).

Despega tu carrera digital con tu
certificado de Google en la
formacioén de soporte IT

Accede a la beca gratuita de formacién en IT support con

Certificado Profesional de Google y conviértete en el talento mas

demandado del futuro del trabajo.

Mais informacion e inscricién: https://workintech.campusfad.org/
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FORMACION

EA XUNTA COMSELLLRA
Bl DE GALICIA | £1cu:

Et_ T =

Codigo

Accion formativa
Area Profesional
Familia Profesional
Meodalidad

Horas

Objetivos

| CURSD GRATUITO |
Excel Avanzado

ADGGOD20P0O

Excel Avanzado

Gestion de la informacion ¥ comunicacion

Administracion y gestion

Teleformacion

20 Horas (Excel avanzado) + 5 Horas (madulo Igualdad de Cportunidades)

Aplicacion v disefo de funciones avanzadas de Excel, trabajo con datos externos e
interconexion de BExcel v Access.
Informacion

Curso subvencionado dingido pnoritanamente a personas trabajadoras occupadas.
También, podran participar personas trabajadoras desempleadas inscritas como demandantes
de empleo en una oficina de empleo de Galicia. Para acceder a este curso no se requiere

ningun nivel previo de formacion.

Contenidos

1. FUNMCIONES

1.1, Amidar funciones.

2. BASES DE DaATOS

2.1, Filtros avanzados.

2.2 veldacidn de datos.

2.3. Depurar bases de detos: valores dnicos.

4 VISTAS

4.1. Agrupar y desagrupar.

4.2 Autoesquema.

5. ESTRUCTURAS DE CONTROL
5.1. Dorninio de tablas dindmicas.
£.2. Consolidecicn de datos.

&. AMALISIS DE DATOS

£.1. Buscar cbhjethvo,

£.2. Escenarncs.

£.3. Tablas de una v dos variables.

3. FORMULARIOS: BOTONES DE FORMULARIOS.

7. SOLVER: PLANTILLAS

2. MACRDS

2.1. Grabacion d= macros. Creacion de macros.
8.2, Reproduccian de macros.

2.3, Eliminacidn de macros.

2.4 Crear iconos y botones que gecuten macros.
8.5. Seguridad de macros.

9. OETEMNCION DE DATOS EXTERMNOS

9.1, Desde Access

9.2 Desde texto.

9.3, Owras posibilidades.

9.4, Conexidn con Access: Importacion. Vinculacidn.
10, RANGDS

10.1. Mombres.

10.2. Madificar rangas

10.3. Quitar duplicados.

11. INSERCION DE OBJETOS

:a:'] f,E."! .I"E"
952 225571 | wwwmaudestudio.com | ccupadoszunta@maudestudio.com o000
Mais informacion : teleformacion48@maudestudio.com
Teléfono: 952 225 571
Y XUNTA
> <1 DE GALICIA
T e =N Empreoe __mahcis ¥ xacobeo zoz1
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PROGRAMA VIVES EMPLEA SALUDABLE SADA 2022

DESTINADO A MULLERES EN SITUACION DE DESEMPREGO

LA RECETA PERFECTA BN @ on

EMPLEA

P ARA EN CONTRAR SALUDABLE HAMBRE
EMPI—EO Multiplica tus oportunidades

de encontrar empleo,
mejorando tu salud, ademas de
fortalecer tus habilidades y
competencias profesionales.

100% gratuito

Vives Emplea
Saludable Sada

Enfocado exclusivamente
amujeres

Inscribete en:

vivesempleasaludable.org
® 682700162

amartinlopez@accioncontraelhambre.org

Plazas limitadas
Colabora:
UNION EUROPEA XUNTA 'l‘
P P =N CONCELLO
Fondo Social Europeo 4 DE GALICIA «Z7 DE onbA

Mais informacion e inscricion: Alejandro Martin (Técnico do Programa)
TLF: (+34) 682 700 162
amartinlopez@accioncontraelhambre.org

Inscricién en lifia:https://bit.ly/34Y6XNb .
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FORMACION

N

* iniciaTIC

.
* & Ghervolastanos.org

l-onna_ci_on“mta en t

T g w——

CIBER®

VOLLUNTASIOS oy

TALLERES 3°CUATRIME STRE 2022

ceme~

e

www.iniciatic.org

A Concelleria de promocion econdmica, turismo e emprego do Concello de Sada a través da
Axencia de Emprego e Desenvolvemento Local (AEDL) en colaboracion coa Fundaciéon Ciber-
voluntarios con quen asinou o Concello de Sada un convenio de colaboracion, organiza distin-

tas accions formativas no marco do proxecto IniciaTIC.

Os obradoiros previstos son:

13712:22

Para inscribirse aos obradoiros pode cubrir este FORMULARIO
d

ou chamar ao teléfono 620 765 150

e XUNTA
& | DE GALICIA
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FORMACION

EMPRENDEMENTO SOCIAL ECONOMIA CIRCULAR

FICHA DIDACTICA l

Emprendimiento Social en Economia
Circular

Proxecto PEL Emprego
Socal €
Poefe).

maes vl

ampo Rural Cofino, do polo Fondo 2 - - .
vo de emprego, formacion e educacdn s o/
es looais poro o INs i6n das persoos

FORMACION ESPECIFICA (150 horas)
Bloque 1: Emprendimiento social en el ambito de la gestion empresarial (50 horas)
Médulo.1- Emprendimiento social
Médulo.2- Creacidn de empresas sociales y de economia circular
Mddulo. 3- Desarrollo sostenible y sostenibilidad
Mddulo. 4- Innovacion social
Bloque 2::Desarrollo de competencias emprendedoras (50 horas)
Mddulo 1.- Competencias intrapersonales y de autogestion.
Mddulo 2.- Competencias interpersonales y de interaccién
Mddulo 3.- Competencias de vision de negocio social y entorno
Bloque 3: Elaboracion del plan de empresa social (50 horas)

FORMACION COMPLEMENTARIA (60 horas)
1- Taller de Economia Circular. Numero de horas: 20
2- Taller de Creacion de Negocios Digitales de impacto social NUmero de horas: 20
3- Taller de Marketing y Comunicacidn digital en el emprendimiento social. N2 de horas: 20

PRACTICAS NO LABORALES (150 horas):

Practicas en aula — con coach para la implementacion del negocio (50 horas)
Précticas en espacio coworking / empresa (100 horas)

Inscricidns: https://bit.ly/3Q2M7hu

Télf. 620765150
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FORMACION

en lina
100%
gratuitos

Prazas para persoas
traballadoras, autébnomas
e desempregadas de Galicia

INSCRICION
TITULACION : ABERT A FO:RTAACI'ON
2 - >olicita xa a : S5
especiahidad a praz @ materna

Formacion 100% subvencionada por

Fl XUNTA SN0 % orpaacion 5
g emes S B TR == @€ Xacobeo 2122

CURSOS GRATUITOS!

A Conselleria de Promocién do Emprego e Igualdade e a Federacion Galega de Comercio
pofien en marcha un convenio de colaboracién para a realizacion de accidns formativas
para persoas traballadoras, autdnomas e desempregadas de Galicia.

Podes elexir entre mais de 25 cursos diferentes que te axudaran a:

. Mellora as tuas competencias.
. Adecua as tuas habilidades as necesidades actuais do mercado laboral.
. Adaptate a transformacion dixital.

Mais informacion e inscricion: https://cluster.comerciogalicia.org/cursos#formulario

N X UNTA
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FORMACION

NOVOS CURSOS GRATUITOS RELACIONADAS COS CAMBIOS
TECNOLOXICOS E A TRANSFORMACION DIXITAL

(S

ONLINE | 100 HORAS | GRATUITO

Realidad aumentada (AR), realidad virtual (VR) y
realidad hibrida (MR) en entornos 4.0

ONLINE | 1770 HORAS | GRATUITO

Experto en virtualizacién con VMWare y Microsoft

ONLINE | 150 HORAS | GRATUITO
ONLINE | 30 HORAS | GRATUITO

Programa avanzado en agile project management.
Google Analytics y Google Metatags

Scrum. (35 PDUs)

talentodigital

ONLINE | 76 HORAS | GRATUITO

Virtualizacién y cloud computing. Virtualizacién del
escritorio con VMWare y Microsoft Zo_ g oz q 0 oz
Mais informacion e inscricion

https://bit.ly/3TcSuBK

ONLINE | 250 HORAS | GRATUITO
Inteligencia artificial aplicada a la empresa

e XUNTA
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% Novas

Tecnoloxias

CONCELLO DE BETANZOS

PROXIMOS CURSOS
AULA CEMIT BETANZOS

=f Tramita o Bono Alugueiro «fp Tramita a reclamacion e

para a mocidade denuncia a Consumo
Data Data

18 de outubro 20 de outubro

10:00 ha 12:00 h 10:00 h a 12:00 h

Tramita a axuda para a - Iniciacion ainformatica

mobilidade eléctrica Datas
Data 24, 25, 26 e 27 de outubro
19 de outubro 10:00 ha11:30 h

10:00 ha 12:00 h

Organiza
Concello de Betanzos

" Betanzos Awncoparas " +info https://betanzos.es/
iy zocién T e

rh'Concellode AN teon =] Zh =]

UNTA
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Modalidade online

Cursae realzasas 2 raves de FIS.HI'CIF"I'S& da felafomniacién & con Hiores oe apoia.

q | ic/ | Analitica Web e ferramentas profesionais (60
CURSOS GRATUITOS TIC ca flened P ‘
haras) Ver temario

DIPLOMA Business Intelligence (40 horas) Ver temario
FORMACION acreditativo
con titores - Ciberseguridade (50 horas) Ver temario
especializados
MODALIDADES
enlinae
aula virtual

Copywriting (50 horas) Ver temario
Francés A1 (50 horas) Ver temario

Francés A2 (50 horas) Ver temario

EA XUNTA e F!:ﬂ':‘c'zﬂ':w:ﬂ T TR Plan de Recuperacin, CLUSTER TIC _ . . :
i .if&i.:’:w L= T\?;:ﬂm;:‘“ @XGCObeozl‘-’-Z >< GALICIA Frontend Developer (60 horas) Ver temario

Bl DE GALICIA

Habilidades de Xestion & Comunicacion (50 horas) Ver
termario

Cursos gratuitos para desempregados/as, | Inglés A2 (50 horas) Ver temario
traballadores/as e auténomos/as inglés B1 (50 horas) Ver temario

Intelixencia Arificial (80 horas) Ver temario

A Conselleria de Promocion do Emprego e lgualdade & o Claster TIC Intelixencia Artificial: 14, ML (60 horas) Ver temario
de Galicia pofien en marcha un convenio de colaboracion para a
raglizacian de accions formativas co obwectivo de cumprir coss aspiracions
de promacion profesional & desenvalvemanto persoal dos
traballadores/as, autdnomosas e desempregados/as de Galicia, asi
coma mellorar a5 competencias 2 habilidades tecnoldxicas para dar Marketing Dixital (80 horas) Vier temario
resposta &3 necesidades actuais do mercado.

Introducién a Big Data (40 horas) Wer temario

Infroducién a Linux (40 horas) Ver temario

Metodoloxias Axiles (30 horas) Ver temario
Faquete Office: Excel (S0 horas) Ver temario

Faquete Office: Powerpaint (60 haras) Ver temario

Faquete Office: Word (60 horas) Ver temario

Frestashop (50 horas) Ver temario

Mais informacion e inscricion: SEO (60 horas) Ver temario
httpS://bit.lV/SAth7g ;i:;:ss de negociacion e venda (80 horas) Ver

Wordpress (30 horas) Ver temario

* Won hai limite de cursos a reslizar, salvo que coincidan nas mesmas datas. Mese caso, tan 50 32 poden facer un maxdmo de dous cursos na
modalidade de teleformacion. ou un en modalidade aula virtual & outro en teleformacion.
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Cursos gratuitos para desempregados/as,
traballadores/as e autdnomos/as

CURSOS GRATUITOS TIC

. DIPLOMA
FORMACION acreditativo
con titores
especializados
MODALIDADES Modalidade aula virtual
i
:E|;r:/?rteua| Clasas & fraves de videaconferancias nun kararka determinada, da mesmao Xefba
que o faras en madalkdade pragenclal.

Angular (40 horas) Ver ficha do curso

0 e I R RS Exocobeonz W G _
Bootcamp Fullstack Ver ficha do curso
Modalidade aula virtual Bootcamp Product Cwner Ver ficha do curso [w

Clages & fraves de videaconferanclas nun hararia deberminada, da mesmo xeito

que o farfas en modalidade prasencial Bootcamp Técnico de Soporte de Aplicaciones Ver ficha

do curso

CS53 (30 haoras) Ver ficha do curso

Marketing Dixital (20 horas) Ver ficha do curso

Metodoloxias para xestion de proxectos IT: Scrum,
Kanban, Lean IT e Agile (54 horas) Ver ficha do curso )
Desenvolvemento de aplicacions Unity en 20, 3D e

ARME con C#F (54 horas) Ver ficha do curso

Monitorizacion Avanzada (30 horas) Ver ficha do curso

People Analytics (30 horas) Ver ficha do curso
SEC (30 horas) Ver ficha do curso Equipos comerciais de alto rendemento (30 horas) Ver

Shell scripiing: desarrcllo de avtomatizaciones en Linus= ficha do curso

con bash (35 horas) Ver ficha do curso i .
Estratexias de negociacion e peche de vendas (30

Software testing para principiantes (30 horas) “Ver ficha .
horas) Ver ficha do curso

do curso

Wordpress (30 horas) “er ficha do curso Introducién 2 B a Data I:3':| horas)Ver ficha do curso
Introducion a Cibersequridade (30 horas) Ver ficha do

Modalidade mixta curso

O curgas Impdrtenes en modaldades de aula virua! 2 online. Introducién a Linws (40 horas) Ver ficha do curso

Frances | (60 horas) Ver ficha do curso Introducion a programacion orientada a obxectos (36

Francés |l (60 horas) Ver ficha do curso horas) Ver ficha do curso

’ . ucion ) ién Python (40 Var fi
Inglés B2 (60 horas) Ver ficha do curso Introducion a programacion Python (40 horas) Ver ficha

do curso
Inglés C1 - Advanced Level (80 horas) Ver ficha do

CUrsa

JAVA Avanzado (20 horas) Ver ficha do curso

. ~ JAWA Basico (30 horas) Ver ficha do curso
Ley arganica 372015 - LOPDGDD (35 horas) Ver ficha

dao curso Liderada, Xestion & Motivacion de Equipos de Traballo
& Comunicacion e habilidades de relacion interpersonal
(30 horas) Ver ficha do curso

2. g o 2 q oy LPIC 1 - Examen 101-500 (40 horas) VWer ficha do curso
Mais informacion e inscricion:

LPIC 1 - Examen 102-500 (40 horas) VWer ficha do curso

https://bit.ly/3AvDt7g

LPIC 2 - Examen 201-450 (40 horas) VWer ficha do curso
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NOVO BUSCADOR DE CURSOS DE EMPREGO DE GALICIA

Requisitos de acceso cursos:Estudos minimos para o acceso aos cursos de nivel 3: Bacharelato ou equivalente, Certificado
Profesionalidade de nivel 3, Certificado de Profesionalidade de nivel 2 da mesma familia profesional, ter aprobadas compe-
tencias clave de N3.Estudos minimos para o acceso aos cursos de nivel 2: ESO ou equivalente (ou ter aprobadas probas de
acceso 4 universidade, ter aprobadas as competencias clave correspondentes, outro certificado de nivel 2, ou outro certifica-
do de nivel 1 da mesma especialidade)Estudos minimos para o acceso aos cursos de nivel 1: non se esixen requisitos. Para
inscribirte nos cursos podes acudir ao Servizo Publico de Emprego ou poierte en contacto coa entidade que vai a impartir a
formacion.

Competencias dixitais avanzadas

2022/004195-92 ®45 Hoss
FORMACION COMPLEMENTARIA

Informatica Complementaria & Ver no mapa

Formacion inicial basica

Kensington Language Centre, S.L. E Outros
CI/A Corufia, Corufia, A. Corufia (A)

Competencias dixitais avanzadas

2022/004195-30 ®45 Horas
FORMACION COMPLEMENTARIA

Informatica Complementaria &Ver no map
Formacion inicial basica

Kensington Language Centre, S.L. E Outros
Cl/A Corufia, Corufia, A. Corufia (A)

Comezo: 21/11/2022

Mais acciéns formativas: https://emprego.xunta.es/diplos
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FORMACION

CURSOS LINKEDIN QUE OFRECE O SEPE

LinkedIn pon a tua disposicion itinerarios formativos aos cales terds acceso directo
a través da paxina web:

Inscricién: https://digitalizateplus.fundae.es/digitalizate/1/63

OFERTA FORMATIVA DO SEPE PARA PERSOAS
REXISTRADAS COMO DEMANDANTES DE EMPREGO

aAae puUusSCcar . — encOntror

o asjes no asjes

A oferta de formacion do SEPE ofrecese medianta a plataforma Digitalizate-
plus .

Nesta plataforma podes atopar toda a oferta fromativa

https://digitalizateplus.fundae.es/buscador

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn
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[l ~
FORMACION GRATUITA
IBM FUNDACION TELEFONICA
FORMACION ONLINE FORMACION ONLINE
= i = ’ = E‘

] 1 1 = LB[= I @.
Madis informacion: Madis informacion :
https://bit.ly/2CA1PRu https://bit.ly/39gkCNR

FORMATE EN TIC COMPETENCIAS
DIXITAIS

Descubre a amplia foque diversas
entidades pofien & tua disposicion

Aproveita os cursos, actividades e ta-
lleres que desde Amterga pofien &
tua disposicion.

o 45> -4
atlianle, e
& FORMATEENTIC el FUJiTSU
Férmate en TIC
ot
s o accenture Caxn - @5 Tetefonica
Google Senvawer __sineibe =T=
@cawr ecumx ) ocmm § g
ft Soerny =
Q CNTG #1mesTprofDIX @ Rapacii@s
it AU w ss

desde Fundae.

Mais informacion:
https://amtega.xunta.gal/formate-en Mais informacion e inscricion:
-tic https://www.fundae.es/digitalizate

N XUNTA
5 ¢4 DE GALICIA

RS AR e in =N Empreae __mahcia @ xacobeo zo21


https://www.aedlsada.gal/
https://bit.ly/2CA1PRu
https://amtega.xunta.gal/formate-en-tic
https://amtega.xunta.gal/formate-en-tic
https://www.fundae.es/digitalizate
https://bit.ly/39gkCNR

05 de outubro de 2022

[] Boletin de emprego. PORTAL DE EMPREGO. https://www.aedlsada.gal/

RHENCIA DE EMPREGO E DESEAVOLVEMENTO LOCAL

FORMACION: PERSOAS DESEMPREGADAS,TRABALLADORAS E AUTONOMAS

CENTROS DE FORMACION PARA PERSOAS TRABALLADORAS E DESEMPREGADAS

o AULA MENTOR: formacion dirixida a persoas adultas que desexen ampliar as siias competencias persoais e profesionais.

Inscricion e mais informacién en : http://bit.ly/35t220I

(] FUNDACION LABORAL DA CONSTRUCION: Cursos gratuitos para ocupados titulares da tarxeta profesional da construcién:

Inscricion e mais informacién en: https://bit.ly/2GRLngw

. GRUPO METODO: Cursos gratuitos para persoas traballadoras do sector privado e persoas desempregadas_de teleformacidn.

Inscricién e mais informacién en: https://bit.ly/2yxvPLz

° GRUPO FEMXA : Plans de formacion dirixidos prioritariamente a traballadores ocupados e auténomos

Inscricion e mais informacién en: https://bit.ly/2I1UjOcU

° CENTRO INTEGRAL DE SEGURIDAD (CIS): Cursos gratuitos para persoas traballadoras do sector privado en activo. Formacion Pre-
sencial relacionada coa area de SEGURIDADE

Inscricion e mais informacion en: https://bit.ly/2rTRDtV

° FUNDACION ESTATAL PARA LA FORMACION Y EL EMPLEO (FUNDAE) :Cursos gratuitos para persoas traballadoras e desemprega-
das.

Inscricién e mais informacion en:http://bit.ly/2MZdTOW

° CENTRO DE NOVAS TECNOLOXIAS DE GALICIA (CNT) : Oferta,, presencial ou on line.

Inscricion e mais informacidn en: https://cntg.xunta.gal/

. GRUPO EUROFORMACION: Cursos on line gratuitos para persoas traballadoras ocupadas e auténomos

Inscricion e mais informacién en: https://bit.ly/2LER3xd

U AXENCIA PARA A MODERNIZACION TECNOLOXICA (AMTEGA) : formacién on line gratuita

Inscricién e mais informacidn en: https://bit.ly/2NbEWbS

. GRUPO ADAMS: Cursos gratutitos para persoas traballadoras en Galicia

Inscricion e mais informacidn en: http://bit.ly/37GuBtO

VOLVER AO iNDICE
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AUTONOMOS E EMPRESAS

OFICINA DO EMPREGO AUTONOMO

JNTA B AR

Desde a Oficina Virtual do Emprego Auténomo poderds acceder E e

aos seguintes contidos:

. Axudas ao emprego auténomo

. O bono auténomo

. Acceso 8 Rede de Persoal Técnico

. Informacidn, asesoramento e mentoring
. Formacién e mellora das competencias

o Ofertas de colaboracion

- Mdis informacidn: http://oficinadoautonomo.gal/es

Emprego Autonomo

Om¢

i
RIA W 'g %'

COMO DARSE DE ALTA EN AUTONOMOS,PASO A PASO

https://loentiendo.com/como-darse-de-alta-en-autonomos/

“VENTANILLAS UNICAS
EMPRESARIALES”

A través do punto de atencién da tua Camara de
Comercio, podes acceder a:

Asesoramento integral para crear a tla em-

presa:
Apoio no desefo do teu plan de negocio

Orientacién sobre formas xuridicas para

constituir a tia empresa

Informacidn sobre axudas e subvencions

Mais informacién: https://bit.ly/2zCqvET

32
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PLATAFORMA PYME

Informacion para pymes en relacion al

coVvIiD

PYME

A “Plataforma Pyme” facilita informaciéon a PEMES
sobre,nacemento,desenvolvemento e crecemento
de Pemes,axudas publicas, financiacion,
contratacion de traballadores ,obrigacidns fiscais
etc.

Mais informacion:
https://plataformapyme.es/es-es
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FOMENTO ECONOMIA SOCIAL-COWORKING- VIVEIROS DE EMPRESAS

ESPAZO DE TRABALLO (COWORKING) DO PAZO DE ARENAZA

O Coworking Pazo de Arenaza é un espazo de traballo provincial de caracter publico, que facilitara ds persoas
usuarias, a posibilidade de dispofier dun espazo dotado dunha serie de servizos e infraestruturas comuns que, pro-
piciando a relacion con outras empresas e/ou profesionais nunha situacion similar, melloren as stas posibilidades
de crecemento, consolidacién e éxito empresarial.

Localizaciéon: Parroquia de Ifids, lugar de Campamento, Carretera Nacional N-VI, 15.171,0leiros (A Coruia).

o Mais informacién: https://bit.ly/2m9Rvr0 .

A EOI Ofrece formacion, mentorizaxe e un espazo

EOI Escola de Organizacién Industrial ,nge trabaliar.
coa Xunta de Galicia a través do IGAPE
pofien a tua disposicion 11 espazos de

I' Mais informacién: https://bit.ly/3qit74W

Coworking desenados especialmente
para ti. .
VIVEIROS DE EMPRESAS -
e  VIVEIRO DE EMPRESAS CONCELLO DE OLEIROS gﬁbmlﬁ o econowimy soeinl
_ -

Mais informacién: https://bit.ly/2TfLvdE

«  CENTRO MUNICIPAL DE EMPRESAs (poLicono | |A través da Rede Eusumo:

DE A GRELA)
Mais informacion: http://bit.ly/35w5urY
o Prestase apoio directo a creacién e consolida-
e VIVEIRO DE EMPRESAS DA CAMARA DE COMER- cion de emprego
clo ° Péfiense a disposicion das persoas e entidades
interesadas medios para o emprendemento
Mais informacién: http://bit.ly/2SYWHw4 o Impulsase o modelo empresarial no ambito local

e MANS (FUNDACION PAIDEIA)

I e e e T b BB . Mais informacion:https://bit.ly/2MrYmG9 .
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AUTONOMOS E EMPRESAS

ABERTO O PRAZO DE ADHESION DAS EMPRESAS TURISTICAS AO
PROGRAMA BONO TURISTICO QUEDAMOS EN GALICIA 22

BONO TURISTICO

_galas pem

. Poderan solicitar a sua adhesidon aquelas empresas, empresarios ou agrupacions
empresariais que dispofian de aloxamentos, excepto as vivendas de uso turistico, e
tamén as axencias de viaxe que, con independencia do lugar en que radique a sua
sede social, desenvolvan as suas actividades dentro do sector turistico vinculado a
Galicia e presten os servizos, actividades ou produtos vinculados a este programa
na Comunidade Auténoma de Galicia.

. Todas estas empresas deberdn estar dadas de alta no Rexistro de Empresas e Activi-
dades Turisticas (REAT) no momento da publicacién desta convocatoria, ter conece-
mento da sinatura que se lles proporcionou no momento da alta no citado rexistro
e dispofier de TPV con numero de comercio que os identifiguen no servizo de pa-
gos, para a execucion das correspondentes operacidns de pagamento efectuadas
coas ditas tarxetas.

. Os servizos, actividades ou produtos turisticos poden prestarse desde o dia da en-
trega pola entidade colaboradora da tarxeta prepagamento aos beneficiarios e ata
0 31 de decembro de 2022, dia en que este programa quedara extinguido.

. O prazo de presentacion das solicitudes de adhesidon das empresas turisticas estara

aberto ata o 1 de decembro de 2022

. Solicitudes (codigo de procedemento TU985C).
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AUTONOMOS E EMPRESAS

PROGRAMA NOVA OPORTUNIDADE PARA PERSOAS AUTONOMAS

Establécense dous tipos de apoio as persoas traballadoras auténomas:

DA XUNTA DE GALICIA

12. Para as que cesaron na sua actividade e van volver emprender un negocio como persoas
traballadoras autonomas e son demandantes de emprego no momento previo a nova alta co-
mo persoa traballadora auténoma.

22, Para as que estean de alta como persoas traballadoras auténomas e queren volver empren-
der noutro sector. A

As axudas consistiran en dous tipos de bonos:

Bono alta nova oportunidade: concederaselles unha axuda de 9.000 €

Bono formacion e/ou Bono mentoring: a persoa beneficiaria do Bono alta nova oportunidade
podera recibir unha axuda de ata 1.600 € para realizar un minimo de 40 horas de formacion.

O prazo de presentacion de solicitudes sera desde o dia seguinte ao da publicacion no Diario Ofi-
cial de Galicia ata 0 31 de outubro de 2022.

Mais informacion: https://bit.ly/3RruOzZf

A Fundacion Fonte é unha fundacidon sen animo de lucro, disposta a axudar & posta en marcha de

FUNDACION FONTE

novos proxectos empresariais, aportando:

Experiencia, asesoramento e financiacidon a novas empresas
Provéndo de fondos de axuda ao emprendemento
mediante entradas no capital da nova empresa, de
calquera sector ou actividade, mediante a dotacién
dun fondo patrimonial da Fundacién.

Mais informacion: http://bit.ly/2rZKj3M

[ Nuestra mision
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EMPREGADOS/AS DO FOGAR

APROBADAS AS MELLORAS DAS CONDICIONS DE TRABALLO
DAS PERSOAS TRABALLADORAS DO FOGAR

A NOVA NORMATIVA EQUIPARA OS SEUS DEREITOS LABORAIS A OS DAS DEMAIS PERO-
SAS TRABALLADORAS POLO QUE :

TERAN IDENTICA PROTECCION SOCIAL FRONTE AO DESEMPREGO.
SERA DE APLICACION OBRIGATORIA A LEY DE PROTECCION DE RISCOS LABORAIS

NO CASO DE INSOLVENCIA OU CONCURSO POR PARTE DAS PERSOAS EMPREGADORAS A NORMA
ASEGURARA A COBERTURA INDEMIZATORIA DO FOGASA PARA AS TRABALLADORAS/ES DO FO-
GAR.

RECONECESE O DEREITO A INFORMACION DAS CONDICIONS DE TRABALLO ESIXINDO UN CON-
TRATO POR ESCRITO NOS MESMOS TERMOS QUE O ESTATUTO DOS TRABALLADORES QUE DE
NON EXISTIR RECONECERASE UNHA RELACION LABORAL CON CARACTER INDEFINIDO A TEMPO
COMPLETO.

OBRIGARASE AS PERSOAS EMPREGADORAS DO SERVIZO DOMESTICO A COTIZAR POR AS PERO-
SAS TRABALLADORAS PARTIR DO 1 DE OUTUBRO DO 2022.

Mais informacion
https://www.boe.es/.../2022/09/08/pdfs/BOE-A-2022-14680.pdf
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INFORMACION

COTIZACION DE COIDADORES NON PROFESIONAIS

. O Estado faise cargo das cotizacions a Seguridade Social dos coidadores non pro-
fesionais que se ocupen do coidado de persoas dependentes.

. Formulario Convenio de Coidadores non profesionais:

https://bit.ly/3Aorkgo

5 Mais informacion: https://bit.ly/3lmou7o

https://bit.ly/3vtuDCg

A Tarxeta Xente Nova

As vantaxes da tarifa Xente nova aplicanse as viaxes interurbanas dos menores de 21anos EN TODA GALICIA.

Asi, os menores de 21 anos poden viaxar gratis no transporte publico interurbano que depende da Xunta de Galicia, calquera que sexa a sz orixe e
destino.

Mais informacion : https://www.bus.gal/gl/xente-nova

Solicitude : https://solicitudonline.abanca.com/Tarjetas/gl/txn
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INFORMACION

MEDIDAS DE AFORRO ENERXETICO

Entran en vigor desde o dia 10/08/2022 as medidas de afo-
rro enerxético.

Mais informacion: https://bit.ly/3bLPRpE

U

PROBAS DE APTITUDE PARA A CAPACITACION
DE REPRESENTANTES ADUANEIRO

Convocadas polo Ministerio de “Hacienda y Funcion Publica” as probas de aptitu-
de para a capacitaciéon como Representante Aduaneiro

Prazo de presentacion de solicitudes: desde o dia 15 de xullo ata o dia 30 de se-

tembro de 2022

Mais informacion: https://bit.ly/3uYJcPg

38

. Convocadas polo “Ministerio del Interior” as probas de seleccidn para vixiante

PROBAS DE SELECCION PARA VIXIANTES DE SEGURIDADE
ESPECIALIDADES EXPLOSIVOS E ESCOLTA PRIVADO

de seguridade e a suas especialidades de vixiante de explosivos e de escolta pri-
vado para o ano 2022

Prazo de presentacion de solicitudes: desde o dia 1 ata o dia 14 de setembro

Mais informacion. https://bit.ly/3qGCsDX {h?
(
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INFORMACION

INFORMACION ERTE/RED

ERTE / RED

W

Informacion sobre tramites e medidas relacionadas con Expedientes Temporais de Regulacion de Emprego (ERTE) e o
Instrumento de Flexibiliad e Estabilizacion do Emprego (REDE).

INFORMACION E TRAMITES PARA PERSOAS INFORMACION E TRAMITES PARA EMPRESAS

https://www.sepe.es/HomeSepe/gl/erte-red.html E

HOMOLOGACION E CONVALIDACION DE TiTULOS NON UNIVERSITARIOS

Informacion do “Ministerio de educacion y Formacion Profesional”’en relacién
cos procedementos de homologaciéon e convalidacion de Titulos e estudos es-
tranxeiros de educacién non universitaria.

Mais informacion: http://www.edu.xunta.gal/portal/familiasealumnado/titulos

PROCEDEMENTO DE ACREDITACION
DE COMPETENCIAS PROFESIONAIS

Procedemento de avaliacion, recofiecemento
e acreditacion de competencias profesionais

No RD. 143/2021 de 9 de marzo modificanse os requi- @
sitos da experiencia laboral para a acreditacion das § =
competencias profesionais . a ra :
@ avg!:aocfl\cégemnto
@' e acreditacién
Mais informacion : https://bit.ly/30Tuslv Q= )
https://bit.ly/3nBqCZ5 o

turo profesional
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MODIFICACIONS NA OBRIGATORIDADE DO USO DAS MASCARAS

MINISTERIO DE SANIDAD

6449 Real Decreto 286/2022, de 19 de abril, por el gue se modifica la
obligatoriedad del uso de mascarillas durante la situacion de crisis sanitaria
ocasionada por la COVID-189.

https://bit.ly/3voDPs4

REFORMA LABORAL

JEFATURA DEL ESTADO

21788  Real Decreto-ley 32/2021, de 28 de diciembre, de medidas urgentes para la
reforma laboral, la garantia de |a estabilidad en el empleo y |a transformacion
del mercado de trabajo.

https://bit.ly/3sS8u0Q ﬁ

PUBLICADA A LEY DE MEDIDAS URXENTES PARA
A REDUCION DA TEMPORALIDADE NO EMPREGO PUBLICO

JEFATURA DEL ESTADO

21654 Ley 20/2021, de 28 de diciembre, de medidas urgentes para la reduccion de

la temporalidad en & emples publico.
XUNTA
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INFORMACION

LEI DE REFORMA DAS PENSIONS
GUIA COAS NOVIDADES SOBRE PENSIONS EN 2022

Ley 21/2021, de 28 de diciembre, de garantia del poder adquisitivo de las
pensiones y de ofras medidas de refuerzo de la sostenibilidad financiera y
social del sistema publico de pensiones.

Guia con Ia_s novedades
. A nova norma fixa un marco estable de revalorizacién sobre pensiones en 2022

das pensiéns. De acordo con el, o 1 de xaneiro de cada
ano incrementaranse as pensidns segun a inflacién me-
dia anual rexistrada no exercicio anterior.

o En 2022, a subida serd do 2,5% para as pensions contri-
butivas. No caso de que se produza un ano de IPC nega-
tivo, a contia das pensidns quedara inalterada.

. Incorpdranse diversas medidas dirixidas a achegar vo-
luntariamente a idade efectiva a idade ordinaria de xu-
bilacion.

L] B GOmEANG  AMETENS
T DEEMMRA  OE NCIUDSH SICUNDAD 500
H ¥ HGRACIONES

5 Mais informacion: https://bit.ly/3K40J1y

https://bit.ly/34X0AJU E

o O Consello de Ministros do dia 01/03/2022 aprobou un RDL cun conxunto de medidas desti-

. https://bit.ly/3HCLORk

SUBSIDIO MAIORES DE 52 PARA OS FIXOS DISCONTINUOS

nadas a evitar situacions de desproteccion en colectivos vulnerables.Neste RDL se recoriece
o dereito do persoal fixo discontinuo maior de 52 anos o dereito a percibir o subsidido de

maiores de 52 anos cando cumpra os requisitos para acceder a el.
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DECLARACION ANUAL DE RENDAS SUBSIDIO MAIORES DE 52 ANOS

Os beneficiarios do subsidio de maiores 52 anos deberan presentar cada ano unha declaracién
das suas rendas (DAR) acompafiada da documentacién que as xustifique.

Declaracion anual de rentas en el mayores de 52 afios

Los beneficiarios del subsidio de mayores
de 52 anos deberan presentar cada ano una
declaracion de sus rentas acompanada de la

documentacion que las justifique.

SERVICIO PUBLICO
DE EMPLEO ESTATAL

SEPE

Podes presentar a DAR a través de PRE-SOLICITUDE : https://bit.ly/3zukRC7 E

CONTIA DOS SUBSIDIOS POR DESEMPREGO E RAI 2022

Este ano 2022 cobrarase 463 euros nos subsidios por desemprego (maiores de 52, axuda fami-
liar, cotizacion insuficiente, etc) e as axudas extraordinarias (RAI, SEDE).

https://bit.ly/3EWGhbS E

REQUISITOS AXUDA DE 200 €
PARA PEROSAS FISICAS CON BAIXO NIVEL DE INGRESOS E PATRIMONIO

Ter residencia legal e efectiva en Espana de forma continuada e ininterrompida durante o ano
inmediato anterior. Realicen unha actividade por conta propia ou allea pola cal estean dados de
alta no réxime correspondente da Seguridade Social ou mutualidade, ou estean rexistrados co-
mo desempregados/as na oficina de emprego, estean a cobrar ou non a prestacion ou subsidio
por desemprego.

As rendas obtidas en 2021, incluidas as que perciban os conviventes, sexan inferiores a 14.000
euros e o patrimonio, descontando a vivenda habitual, non supere os 43.196,40 euros.

Prazo de solicitude: ata o dia 30 de setembro de 2022

Mais informacion: https://bit.ly/3IReWeN E
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O salario minimo para calquera actividades na agricultura, na industria e nos servi-
zos, sen distincion de sexo nin idade dos traballadores, queda fixado en 33,33 euros/
dia ou 1.000 euros/mes , segundo o salario estea fixado por dias ou por meses.

SALARIO MINIMO INTERPROFESIONAL 2022

https://bit.ly/3JTuMFj

https://bit.ly/33MqsYY

INGRESO MINIMO VITAL

« INFORMACION E SOLICITUDE « I pago ser mensual y se cobra en |2 pagas

« A partir del 15 de junio

z

. GUIA - La solicitud se realizara sin necesidad de desplazamientos
- Atraves de wwwseg-sociales
- 0 enviando la documentacion por correo ordinario

« Se dirige a hogares que deben estar constituidos desde al menos un ao
- Es compatible con otras prestaciones

~ Contard con un asistente virtualy un simulador
~ Podra consultar sus dudas en el apartado preguntas frecuentes

#lngresoMinimoVital

NOVO NUMERO SOLICITUDE CITA PREVIA SEPE

TEL. 91926 79 70 smoormco | GEPE
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CENTROS INSERCION SOCIO-LABORAL TELEFONO WEB/CORREO ELECTRONICO

ACCEM GALICIA
ce GALIC 981 168 897 https://www.accem.es/

Prz. Jose Toubes Prego n?1, 22 A Coruiia

ENTRO DE ATENCION HOGAR CARITA
¢ o co 06 ¢ S 981 235 789 https://www.caritascoruna.org/areas-2/59-centro-hogar.html

R. Reyes Magos n2 12 . A Corufia

CENTRO FORMACION CARITAS VIOLETAS 981 287 990 https://www.caritascoruna.org/formacion/violetas.html

R/ Violetas n2 36, A Corufia

CRUZ ROJA
981 623 654 sada@cruzroja.es

R/ De la Iglesia n? 30, portal 2 baixo ,Sada

ECODESARROLLO GAIA
629817 581 https://ecodesarrollogaia.org/

R/ Antonio Pereira n23 baixo, A Corufia

ECOS DO SUR 881965692 |nttps://www.ecosdosur.org/

Avd.de Finisterre 109, A Coruiia

EQUUS ZEBRA 881 898 930 https://equuszebra.es/

R/ Entrepefias n2 47, A Corufia

FUNDACION JUAN SONADOR
981 102 978 https://fundacionjuans.org/

R/ Hospital m2 14, A Corufia

SOS RACISMO
881963 797 https://www.sosracismogalicia.org/

R/ Alcalde Lens n2 34, A Corufia

GUIA TRAMITES ON LINE : SEPE E
EMPREGO GALICIA

GUIA DE TRAMITES ON LINE EN

1”"9“ SEFRE
& 1 Caalscia

.
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