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O Encontro MARIDAR é una iniciativa da

Federación de Asociacións Empresariais

de As Mariñas (FAE)

presentada ó Grupo de Acción Local do Sector 

Pesqueiro, Golfo Ártabro Sur e patrocinada pola

Xunta de Galicia a través da Consellería do Mar.

Este evento conta co apoio do Concello de Culleredo.

CONSELLERÍA DO MAR

Unión Europea
Fondo Europeo
Marítimo e da Pesca
(FEMP)

Entidad/Empresa Participante

Adegas Lorenzo Bescansa
Bodegas Rilo
Bico de Xeado
Orballo
Quesería Brexeo
Namoreira
Artexana Mondi
Daterra do País
Acastrexa
Lutega S.C.G.

Dulcería Saccharo
Lola Puñales
Jabones artesanos
Eco y Natural
Gudi Eco Foods
Redeiras de Lorbé
Club De Regatas De Perillo
Porto-Muiños
Xpack Galicia, S.L.



Maridar é o Iº Encontro de productores do 
mar e da terra que se leva a cabo na comarca de 
As Mariñas da man da Federación de Asocia-
cións Empresariais de As Mariñas (FAE).
Ao longo de tres días: 18, 19 e 20 de outubro de 
2019, celebraránse, no marco da exaltación dos 
produtos propios da Comarca das Mariñas, diver-
sas actividades e encontros para desfrutar da 
diversidade de sabores que ofrecen os produtores 
e produtos da Comarca.
Teremos presentación de produtos locais, presen-
za de produtores da zona, encontros entre produ-
tores, obradoiros de cociña, conferencias, activi-
dades para nenos e nenas, demostracións gastro-
nómicas, premios ós emprendedores de As Mari-
ñas,… todo iso, coa vocación de combinar o mar e a 
terra, os produtos do mar e os da terra.

VENRES 18 DE OUTUBRO:
SERÁN:
18:00 h:  Acto inaugural
18:00 a 21:00 h: Mercado MARIDAR. 
18:00 a 20:00 h: Obradoiro de cociña de menús equilibrado e 

saudables. Begoña Peña de ALIMENTO VIVO.
18:00 a 20:00 h: Obradoiro para nenos e nenas sobre ecoloxía e 

reciclaxe. ECOTONO Educación Ambiental.

SÁBADO 19 DE OUTUBRO:
MAÑÁN:
11:00 a 14:00 h: Mercado MARIDAR.
12:00 a 13:00 h: Conferencia Maxistral. Antonio Portomuiños de 

PORTOMUIÑOS
13:00 a 14:00 h: Mesa Redonda sobre dinamización dos sectores 

do mar e da terra a través de modelos colabora-
tivos.

 Participan: Carlos Vales de CEIDA, Carlos Gabín de 
CIMA, Marta Reboredo, Antonio Portomuiños e 
Felipe Canosa da COFRADÍA DE PESCADORES de A 
Coruña. 

12:00 a 14:00 h: Obradoiro infantil de manualidades sobre o 
mar. Begoña García Garea.

SERÁN:
16:00 a 20:30 h: Mercado MARIDAR.
16:00  a 18:00 h: Obradoiro infantil: “Coñecer os animais do 

mar”. Cosme Romay de Grupo Naturalista 
HABITAT

19:00 a 20:30 h: Showcooking. Víctor Paz de DECÁNTA-T.

DOMINGO 20 DE OUTUBRO:
MAÑÁN:
10:30 a 13:30 h: Mercado MARIDAR.
12:00 a 13:00 h: Obradoiro de cociña “Maridaxe As Mariñas”. 

Lolo Mosteiro e Paula Martínez de A ARTESA DA 
MOZA CRECHA

12:00 a 13:00 h: Obradoiro infantil: “Aprendendo a comer 
peixe”. Begoña Peña de Alimento Vivo.

13:30 a 14:00 h: Entrega do premio “MARIDAR. Sabor das 
Mariñas” e Acto de Peche.

MARIDAR: 
“Facer que dúas cousas

diferentes correspóndanse ou 
se adapten entre si”.

Ven a disfrutar do mellor do 
mar e da terra de As Mariñas

Lugar: 
Paseo Marítimo do Burgo, Espazo Multiusos, 
Culleredo.

Horario:
Venres      de 18:00  a 21:00 horas
Sábado     de 11:00  a 14:00 horas e 
                           de 16:00 a 20:30 horas.
Domingo de 10:30 a 13:30 horas.

MARIDAR: 
Sabor das Mariñas

programa


