
Contacto para inscripciones al Curso: 
      Cámara de Comercio de A Coruña de 9 a 14 h 
      Tfnos. 981 216 072 
               
      Correo: formacion@camaracoruna.com
      Instagram: talentojovencoruna

GESTIÓN DE ALMACÉN 
Y 

MANEJO DE CARRETILLA ELEVADORA
Formación Troncal: del 14 al 29 de octubre 
Formación Específica: del 30 de octubre al 11 de diciembre

210 HORAS

Garantía Juvenil Formación Troncal y Específica del Programa Talento
Joven, Cámara de Comercio, Industria, Servicios de Navegación de A Coruña
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GESTIÓN DE ALMACÉN 
Y 

MANEJO DE CARRETILLA ELEVADORA

 

        Información general: 

PLAZAS LIMITADAS 
DIPLOMA ACREDITATIVO (con 75% de asistencia y superación de pruebas)

PROGRAMA COFINANCIADO POR: FONDO SOCIAL EUROPEO, MINISTERIO DE TRABAJO Y ECONOMÍA SOCIAL,
CÁMARAS DE COMERCIO DE ESPAÑA Y DE A CORUÑA.

IMPARTE:  

ORGANIZA: CÁMARA DE COMERCIO, INDUSTRIA, SERVICIOS Y NAVEGACIÓN DE A CORUÑA. C/Alameda, 30, 1º. A
Coruña. Tel: 981 216 072 

Para realizar la específica, es obligatorio cursar la
Formación Troncal, es decir, el módulo de:
Empleabilidad. 

DIRIGIDO A: los jóvenes  de 18 a 30 años inscritos en el Fichero Nacional de Garantía Juvenil, que se
encuentran en situación de desempleo y que, actualmente se han sumado al Programa  Talento Joven
de las Cámaras de Comercio.

Las 210 horas de la formación se distribuyen del siguiente modo:

EMPLEAT - CONECTA Y CONVENCE 
(60 HORAS)

Parte 1
Formación Troncal 

Parte 2 
Formación Específica

AUXILIAR DE ALMACÉN Y MANIPULACIÓN DE
CARGAS CON CARRETILLAS ELEVADORAS 

50 HORAS

Para realizar la Parte 2, tienes que superar la
Parte 1, Formación Troncal. 

Casa de la Cultura de Sada  Pintor Lloréns (Avenida
do Porto)

Horario: de 09:00 a 14:00 de lunes a viernes

Del 14 al 29 de octubre

Horario: de 09:00 a 14:00 de lunes a viernes

Del 30 de octubre al 12 de noviembre (clase) 

PRÁCTICAS 
100 HORAS

Del 13 de noviembre al 11 de diciembre (prácticas)

Casa de la Cultura de Sada  Pintor Lloréns (Avenida
do Porto)
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OBJETIVOS: 
Facilitar el desarrollo del alumnado en habilidades, conocimientos y recursos que les
permita acercarse a las empresas.
Desenvolverse adecuadamente en puestos de trabajo. 
Enfrentarse a la búsqueda de empleo, autoconocimiento personal. 
Sentirse seguro y aceptado por el conjunto de la sociedad. 
Desarrollar herramientas y estrategias para la consecución de un empleo, sistematizando
conductas exitosas, etc

EmpleaT - Conecta y Convence
(60 horas) 

CARACTERÍSTICAS: La Formación Troncal está diseñada para dar respuesta a necesidades en
materia de búsqueda de empleo, ofreciendo una formación gratuita, que aumente tus
oportunidades laborales y con la finalidad de prepararte para afrontar con éxito las entrevistas
de trabajo. 

EMPLEABILIDAD  

Diagnóstico DAFO
Hacer CV
Entrevistas personales
Búsqueda empleo en internet y envío de CV
(para las plataformas de distribución)

PRL BÁSICO DE ALMACÉN  
                                                                                   

Conceptos básicos seguridad salud en el trabajo
Riesgos generales y su prevención
Riesgos específicos y su prevención (sector
almacén)
Elementos básicos de la gestión de la prevención
de riesgos
Primeros auxilios

60 horas

Casa de la Cultura de Sada Pintor Lloréns (Avenida do Porto)

Del 15 al 29 de octubre
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OPERACIONES AUXILIARES DE ALMACÉN

Estructura y tipos de almacén
Operaciones de almacenaje
Documentación básica del almacén.
Equipos de mantenimiento del almacén
Sistemas de identificación, localización y seguimiento de mercancías
Operativa en la preparación de pedidos
Envases y embalajes

GESTIÓN DE ALMACÉN Y 
MANEJO DE CARRETILLA ELEVADORA

MANIPULACIÓN DE ALIMENTOS Y AAPP                                                                       

Conceptos básicos manipulación de alimentos
Análisis de Peligros y Puntos de Control Crítico

MÓDULO CARRETILLAS                                                                                                  

Parte teórica: 
Tipos de carretillas
Partes de la carretilla
La prevención de riesgos
Manejo de carretillas,
Mantenimiento de carretillas 

Nota: para jornadas de 5h (carretilla 10h práctica y 5 de teoría) 

Parte práctica: 
Desplazamientos
Giros (con y sin carga)
Apilado 
Desapilado 

MÓDULO PRÁCTICAS                                                                                     100 HORAS

Horario y ubicación a determinar por empresa

Del 13 de noviembre al 11 de diciembre

50 horas

100 horas

Casa de la Cultura de Sada  Pintor Lloréns (Avenida do Porto)

Del 30 de octubre al 12 de noviembre
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