
 

 
 

 

 

FORMACIÓN INTEGRAL 
PREVENCIÓN DE RISCOS 
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CÁMARA OFICIAL DE COMERCIO, INDUSTRIA, SERVICIOS Y NAVEGACIÓN DE A CORUÑA 

 

Inscricións: 
En www.aedlsada.gal 
Más información en: 
- Cámara de Comercio A Coruña: 981 216 072 
- AEDL do Concello de SADA: 620 765 150 

 

https://www.aedlsada.gal/es/noticia/247/formacion-integral-prevencion-de-riesgos-laborales/


 

 

 

 
PROGRAMA DE FORMACIÓN INTEGRAL EN PREVENCIÓN DE RISCOS 

LABORAIS: 
 

OBXECTIVO: 

Mellorar as competencias das persoas con idade comprendida entre os 45 e os 60 anos cumpridos e 

que se atopen en situación de desemprego ou inactividade laboral. 

 
A nosa metodoloxía parte do concepto de formación como aquela acción que provoca cambio 

significativo nas competencias profesionais da persoa participante. Con esta acción formativa 

pretendemos producir cambios no alumnado a catro niveis: 

 
o Nivel Cognitivo: aportándolles información, coñecementos e procedimentos sobre o 

contido do curso. 

o Nivel Conductual: axudándolles a desenvolver habilidades e novas formas de actuar 

propias do posto de traballo e adaptadas aos requirimentos do mesmo. 

o Nivel Actitudinal: provocando nas personas participantes a motivación e o 

desenvolvemento actitudinal necesario para se converter en candidatos/as óptimos para 

tarefas relacionadas 

o Área da Experiencia: dándolles a oportunidade de adquirir una experiencia directa coa 

formación práctica e real. 

 
 

CONTIDOS: 

1.-CURSO BÁSICO PRL 60H 
• Conceptos básicos sobre seguridade e saúde no traballo 
• Riscos xerais e a súa prevención 
• Elementos básicos de xestión da prevención de riscos 
• Riscos específicos do sector da construción e a súa prevención 
• Primeiros auxilios. 

 

2.-MODULO SEGURIDADE EN PLANTAS PETROQUÍMICAS 12H 
• Formación teórica de Seguridade (básica + medioambiente) 
• Normas Básicas de Seguridade 
• Permisos de Traballo e Bloqueos 
• Risco Químico 
• Risco Físico Xestión ambiental 
• Formación práctica: Uso de equipos respiratorios ERA/ERSA, 
• Formación práctica: Uso de extintores. 
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3.-FORMACIÓN EN ALTURAS 6H 
• Lexislación e normas UNE EN vinculadas ós traballos en altura 
• Física aplicada ás caídas de altura 
• Principais riscos asociados ós traballos en altura 
• Normas de seguridade e prevención xerais en traballos en altura 
• Condicións de seguridade ante condicións meteorolóxicas adversas 
• Manipulación de cargas en altura 
• Equipo e material para os traballos en altura 
• Liñas de vida 
• Sistemas de suxeición 
• Sistemas anticaídas 

 

4.-FORMACIÓN EN MANEXO DE CARRETILLAS 12H 
• Introdución 
• A prevención de riscos para os condutores de carretillas 
• Manexo de carretillas elevadoras e regras de seguridade 
• Tipos de carretillas elevadoras 
• Mantemento de carretillas elevadoras 
• Parte práctica (en función número alumnos) 

 

HORARIO: 9:00 A 14:00 Luns a Venres. Sen clase os días 20 e 21 de febreiro. 
DURACIÓN: 90 horas. 

MODALIDADE: Presencial. 

IMPARTE: GÁLICA CONSULTORÍA E FORMACIÓN 

 
CALENDARIO: 

 

FEBREIRO  MARZO 

L M X J V S D L M X J V S D 

  1 2 3 4 5   1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 20 21 22 23 24 25 26 

27 28      27 28 29 30 31   

              

 
LUGAR DE CELEBRACIÓN: Casa da Cultura Pintor Lloréns, 

Paseo Marítimo, 15160 - SADA 

 
 
 
 
 

* O  a lumnado deberá  asist i r ,  polo menos,  ó 75 % das c lases para dar por completada  a formación.  
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