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FORMACION INTEGRAL
PREVENCION DE RISCOS
LABORAIS

PROGRAMA COFINANCIADO POR: FONDO SOCIAL EUROPEO,
CAMARAS DE COMERCIO DE ESPANA E DE A CORUNA
AGI

(DO 8 DE FEBREIRO O 7 DE MARZO DE 2023)

CAMARA OFICIAL DE COMERCIO, INDUSTRIA, SERVICIOS Y NAVEGACION DE A CORUNA

Inscricions:

En www.aedIsada.gal

Mads informacion en:

- Cdmara de Comercio A Coruiia: 981 216 072
- AEDL do Concello de SADA: 620 765 150
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PROGRAMA DE FORMACION INTEGRAL EN PREVENCION DE RISCOS
LABORAIS:

OBXECTIVO:

Mellorar as competencias das persoas con idade comprendida entre os 45 e os 60 anos cumpridos e
que se atopen en situacidon de desemprego ou inactividade laboral.

A nosa metodoloxia parte do concepto de formaciéon como aquela accidon que provoca cambio
significativo nas competencias profesionais da persoa participante. Con esta accion formativa
pretendemos producir cambios no alumnado a catro niveis:

o Nivel Cognitivo: aportandolles informacion, cofecementos e procedimentos sobre o
contido do curso.

o Nivel Conductual: axudandolles a desenvolver habilidades e novas formas de actuar
propias do posto de traballo e adaptadas aos requirimentos do mesmo.

o Nivel Actitudinal: provocando nas personas participantes a motivacion e o
desenvolvemento actitudinal necesario para se converter en candidatos/as éptimos para
tarefas relacionadas

o Area da Experiencia: dandolles a oportunidade de adquirir una experiencia directa coa
formacion practica e real.

CONTIDOS:

1.-CURSO BASICO PRL 60H

e Conceptos basicos sobre seguridade e saude no traballo

¢ Riscos xerais e a sla prevencion

¢ Elementos basicos de xestidn da prevencidn de riscos

¢ Riscos especificos do sector da construcién e a sta prevencién
e Primeiros auxilios.

2.-MODULO SEGURIDADE EN PLANTAS PETROQUIMICAS 12H
e Formacion tedrica de Seguridade (basica + medioambiente)
¢ Normas Basicas de Seguridade

e Permisos de Traballo e Bloqueos

e Risco Quimico

e Risco Fisico Xestién ambiental

e Formacidn practica: Uso de equipos respiratorios ERA/ERSA,
e Formacidn practica: Uso de extintores.
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3.-FORMACION EN ALTURAS 6H

4.-FORMACION EN MANEXO DE CARRETILLAS 12H

HORARIO: 9:00 A 14:00 Luns a Venres. Sen clase os dias 20 e 21 de febreiro.
DURACION: 90 horas.

Lexislacion e normas UNE EN vinculadas 6s traballos en altura
Fisica aplicada as caidas de altura

Principais riscos asociados ds traballos en altura
Normas de seguridade e prevencion xerais en traballos en altura
Condiciéns de seguridade ante condiciéns meteoroldxicas adversas

Manipulacidn de cargas en altura

Equipo e material para os traballos en altura

Lifas de vida

Sistemas de suxeicion

Sistemas anticaidas

Introducion
A prevencidn de riscos para os condutores de carretillas

Manexo de carretillas elevadoras e regras de seguridade
Tipos de carretillas elevadoras

Mantemento de carretillas elevadoras

Parte practica (en funcién nimero alumnos)

MODALIDADE: Presencial.

IMPARTE: GALICA CONSULTORIA E FORMACION
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CALENDARIO:
FEBREIRO MARZO
L M X J \Y S D L M X J \Y S D
1 2 3 4 5 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12 6 7 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19 13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26 20 21 22 23 24 25 26
27 28 27 28 29 30 31

LUGAR DE CELEBRACION: Casa da Cultura Pintor Lloréns,

Paseo Maritimo, 15160 - SADA

*0 alumnado deberd asistir, polo menos, 6 75% das clases para dar por completada a formacidn.
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